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Resumo

O presente artigo visa apresentar os resultados da autopesquisa
genealdgica, os métodos e as técnicas utilizados, assim como casuisticas
de interesse para compreensdo do tema. Pretende ainda trazer elucidacées
quanto aos comportamentos observados dentro do grupocarma a fim
de identificar interprisdes grupocarmicas, podendo favorecer recins
e reconciliages grupais. Sao listados alguns itens importantes a serem
pesquisados, relevantes de interpretacdo e analise, bem como os beneficios
pessoais identificados no decorrer das autopesquisas, e que contribuiram
para as reciclagens intraconscienciais, a assuncao de trafores e a superacao
de trafares.

Palavras-Chave: Autopesquisa; Familia; Genealogia; Interprisdo;
Reconciliagdo; Recomposicao.

Abstract

In this article, the author shares the results of genealogical self-research,
the methods and techniques used, as well as casuistics of interest for
understanding the theme. Itis intended to elucidate the behaviors observed
within the karma group in order to identify groupkarmic interprisons,
which may favor recins and group reconciliations. Some important items
to be researched relevant to interpretation and analysis are listed. Some
of the personal benefits that the author identified during her self-research
and which contributed to her intraconsciential recycling, assumption of
strongtraits and overcoming of weaktraits are also listed.

Keywords: Self-research; Family; Genealogy; Interprision; Reconciliation;
Recomposition.
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Resumen

En este articulo, el autor comparte los resultados de la autoinvestigacion
genealdgica, los métodos y técnicas utilizadas, asi como casuisticas
de interés para la comprension del tema. Se pretende dilucidar los
comportamientos observados dentro del karma grupal para identificar
las interprisiones grupales karmicas, que pueden favorecer las recins
y reconciliaciones grupales. Se enumeran algunos elementos importantes
que deben investigarse y que son relevantes para la interpretacion y el
analisis. También se enumeran algunos de los beneficios personales que
la autora identificé durante su autoinvestigacion y que contribuyeron
a su reciclaje intraconciencial, asuncion de rasgos fuertes y superacion de
rasgos débiles.

Palabras clave: Autoinvestigacion; Familia; Genealogia; Interprision;
Reconciliacién; Recomposicién.

INTRODUGCAO

Contextualizacdo. O interesse da autora pela Genealogia vem desde ha muito anos, no en-
tanto, a autopesquisa teve inicio apenas em 2020, apds a leitura de livros de constelacao
familiar e de psicogenealogia, quando a autora comegou a fazer a analogia com a Cons-
cienciologia, da qual havia tomado conhecimento no ano anterior. A visao da Constela-
¢ao Familiar Sistémica trouxe um novo olhar para si mesma, e para a sua familia, levando
a uma investigacdo e analise de padrGes comportamentais nosograficos, e maioritariamen-
te, inconscientes.

Conscienciologia. Na perspetiva da autora, esta neociéncia promovia uma abordagem
mais ampla, através da multidimensionalidade e da multiexistencialidade, sem possibili-
dade de conotagdes misticas ou religiosas. Por isso, embora a autora nao fosse estudante
de Conscienciologia, incluia ja de forma inata, nas bases das suas pesquisas, os pilares do
paradigma consciencial. Em 2020, a autora desconhecia existirem Instituicoes Consciencio-
céntricas (ICs) em Portugal, e pensava que sé seria possivel estudar Conscienciologia no
Brasil. Em 2022 iniciou os seus estudos e pesquisas na Conscienciologia através de cursos
online e nesse momento teve conhecimento de que parte dos pilares em que baseava as
suas pesquisas, tinham o nome de Paradigma Consciencial.

Investigacdo. A autora continuou a aprofundar os seus estudos e analises nas pesquisas ge-
nealdgicas, tendo recebido multiplas solicitacbes para fazer investigacdo com outras fami-
lias, com caracter pro-bono e com finalidade unicamente pesquisistica. Foram mais de 100
arvores genealogicas estudadas e analisadas. Esses casos foram de extrema importancia
para o apuramento da listagem pesquisistica disponibilizada neste artigo.

Objetivo. A escrita deste artigo visa divulgar as neoideias decorrentes dos estudos e das
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pesquisas genealogicas, por meio do compartilhamento de experiéncias e perspectivas pes-
soais, para estimular reflexdes e heteroinvestigacgoes.

Tares. Um dos efeitos paralelos da pesquisa é promover esclarecimentos, conforme foi
constatado no decorrer das pesquisas sobre a tematica e durante a escrita deste artigo, que
consciéncias do grupocarma foram esclarecidas. “Aos intermissivistas, a tarefa assistencial
prioritaria para o aproveitamento da vida humana é a tares” (MOTA, 2019, p.66).

Gescon. A escrita surge como fator de consolidacao de informagdes e uma oportunidade de

deixar um legado gesconografico, através da partilha dos autoneoachados.

A partilha dos autoneoachados é o ato, processo ou efeito de a conscin
lUcida, intermissivista, interassistencial e autocritica, com autodiscerni-
mento oferecer o autolabcon de modo antidoutrinario, cosmoético e con-
tinuo, através da tares verbacioldgica autexemplificada, compartilhando
a autelucidacdo e os neoprogressos autopesquisisticos alcancados.
(BALONA, 2012).

Metodologia. Para a realizagdo da pesquisa tematica deste artigo foram usados alguns mé-
todos, tais como:

1. Anotagdes. Inventario dos neoachados decorrentes da autopesquisa da propria histo-
ria e arvore genealdgica, assim como anotagdes de varias arvores genealdgicas estudadas,
e posterior analise de dados.

2. Bibliografia. Leitura e estudo de diversos livros relacionados com o tema e pesquisa em
verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, destacando-se aqueles indicados na biblio-
grafia.

3. Qualificagdo. A participacao na Oficina de Escrita, a fim de compreender a chapa arti-
gografica, estruturar o contetdo do artigo, e se beneficiar do campo mentalsomatico, para
a otimizacao e elaborag¢do das ideias.

Estrutura. O presente artigo esta estruturado da seguinte forma:

l. Autopesquisa Genealdgica; Il. Identificacdo; Ill. Andlise e ConsideragGes Finais.

I. AUTOPESQUISA GENEALOGICA

Definicdo. A autopesquisa genealdgica é a averiguagdo das caracteristicas do grupo fa-
miliar, pela conscin, homem ou mulher, no estudo de si mesma, a fim de promover recins
e reconciliagcGes grupocarmicas.

Mesologia. Todos ressomamos dentro de um grupo familiar, numa histéria a decorrer, onde
temos paravinculos. As informacdes contidas nessa histéria influenciam as nossas escolhas,

habitos, comportamentos e dificuldades, de variadas formas, e de diferentes maneiras em
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cada familia. “Ninguém recebe determinada mae e determinado pai gratuitamente. Existem
lacos profundos entre as consciéncias que evoluem juntas” (VIEIRA, 1996, p. 30).

Inseparabilidade. As conscins da mesma familia consanguinea estdo ligadas através da sua
historia bioldgica, legal, cultural, emocional e multidimensional. A vida dos membros da
familia é interdependente, de modo que as mudancas em uma parte do grupo influenciam
o todo. Desta forma, as interaces familiares tendem a ser reciprocas, padronizadas e repe-

titivas.

A familia consanguinea é o grupo de conscins, homens ou mulheres,
constituido por lacos de sangue, a partir da unido ginossoma-androssoma,
com a interfusdo 6vulo-espermatozoide em conformidade com as leis
evolutivas do Cosmos, representando, em geral, o primeiro nticleo humano
de contato da consciéncia ressomante (MACHADO, 2017).

A inseparabilidade grupocdrmica é a condicdo, imposta pela evolugdo
consciencial,da unido existencial ou experiencial prolongada e, obviamente,
inevitavel, dos compassageiros evolutivos do mesmo grupocarma, através
do perpassar dos milénios (VIEIRA, 2008).

Interpris6es. Acontecimentos anticosmoéticos diversos, a exemplo agressdo, roubo, homi-
cidio, potenciam interprisGes grupocarmicas, e essa energia fica a reverberar no holopen-
sene grupal, podendo ser identificada através de varios acontecimentos sincrénicos - dos
quais sdo alguns listados neste artigo - até alguém se disponibilizar a identifica-los e ana-
lisa-los, e posteriormente, fazer as autorreciclagens, as reconciliacbes e as recomposicées

pessoais e grupais.

A interprisGo grupocdrmica é o comprometimento interconsciencial
decorrente de acoes anticosmoéticas entre consciencias ou principios
conscienciais, resultando em condicdo patoldgica de inseparabilidade
temporaria (TAFNER, 2015).

Grupocarmologia. Através do crescendo interprisdo-autopesquisa-compreensdo-reconci-
liagdo, a autopesquisa genealdgica favorece o amadurecimento evolutivo da consciéncia
dentro do grupo, incentivando a superagao dos estagios do curso grupocarmico. Segundo
a Holocarmologia, eis, na ordem crescente evolutiva, a enumeracgao dos 5 estagios do curso
grupocarmico da consciéncia (VIEIRA, 2010):

1. Interprisao.

2. Vitimizacao.

3. Recomposicao.
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4. Libertacao.

5. Policarmalidade.

Il. IDENTIFICACAO

Autoconhecimento. A autopesquisa genealdgica tornou-se um método que permitiu
a autora aprofundar o autoconhecimento. A partir da descoberta da propria historia familiar
e através de um inventdrio genealdgico minucioso, foi possivel verificar, entre outros, as
ideias inatas, os trafores, trafares e trafais pessoais e grupais, observar automimeses dis-
pensaveis e comportamentos influenciados por tradi¢bes culturais sem razdo e interesse

evolutivo.

O inventdrio genealdgico é o levantamento minucioso e técnico de
informacgdes sobre a origem da conscin, homem ou mulher, e da prépria
familia, por meio de auto e heteropesquisa realizada junto aos parentes,
com obtencdo de dados relevantes e contributivos ao autoconhecimento
(NICOLAU, 2014).

A autopesquisa é uma das ideias inatas dos Cursos Intermissivos cuja
aplicacdo possibilita a recuperacao de cons. Se o intermissivista ndo se
conhece, como sabera definir suas prioridades, objetivos e meios de realizar
a sua proéxis? (MOTA, 2019 p. 89).

Cosmoética. O autopesquisador deve ter em conta, além do seu Cédigo Pessoal de Cosmo-
ética (CPC), o sigilo e o respeito quanto a vida privada de cada membro da familia, e cada
familia s6 deve ser analisada quando ha o interesse de um membro da familia em fazer esse
estudo, evitando invasao de privacidade, causada por curiosidades nao sadias.
Autopesquisiologia. Dentro do contexto familiar é possivel pesquisar diversos itens que
nos trazem informacGes, surgindo como uma sinalética grupal, ajudando a ampliar a visdo
das relagbes grupocarmicas.

Listagem. Eis, por exemplo, enumerados em ordem alfabética, 12 itens a serem pesquisa-
dos e listados:

01. Caracteristica: fisica; temperamental; marca de nascenca; deficiéncia congénita; habili-
dade particular; profissdo; gosto especifico; peculiaridade; linhagem monarquica.

02. Contexto social: guerra; pds-guerra; fome; regime ditatorial; recessdao econémica; epi-
demia; detencao policial.

03. Data: ressoma; dessoma; casamento, divorcio; maternidade; paternidade; registro de
nascimento; fato sincronico.

04. Doenca: repetida; genética; causadora de dessoma.
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05. Evento: acidente; acontecimento tragico; faléncia financeira; aborto espontaneo; abor-
to voluntario; casamento por obrigacao.

06. Migracao: emigracdo; imigracdo; fuga do pais; exilio.

07. Nacionalidade: naturalidade; etnia; dupla cidadania.

08. Nome: proprio; sobrenome; casamento; repeticdo intergeracional; rejeicao de sobreno-
me; alcunha; diminuitivo.

09. Parapsiquismo: fendmenos; competéncia parapsiquica.

10. Patologia: vicio; violéncia; roubo; suicidio; homicidio; crime.

11. Relacdo interpessoal: afinidade; conflito; separagao; exclusao familiar; desvinculagao
de convivéncia; alteracao de parentesco; escolha de padrinhos.

12. Segredo: omissao de paternidade; adopc¢ao nao declarada.

(...) observe as coincidéncias dos varios eventos e mudancas no funciona-
mento familiar. Com frequéncia eventos aparentemente sem conexao que
ocorrem mais ou menos na mesma época na histéria de uma familia estdo
sistematicamente relacionados e tém um impacto profundo no funciona-
mento familiar (MCGOLDRICK, 2012 p. 90).

Tecnologia. Eis, listadas por ordem funcional, 8 técnicas utilizadas pela autora na Autopes-
quisa Genealdgica:

1. Genealogia. Construir a arvore genealdgica, obtendo o inventario dos membros do grupo
familiar. Na arvore genealdgica devem constar todas as pessoas que fazem e fizeram parte
da familia, incluindo ex-casamentos ou unides, pessoas adoptadas e filhos ndo nascidos
(abortos provocados ou espontaneos).

2. Relagoes. Elaborar o genograma para a identificagdo caracteroldgica das relagdes entre
as pessoas do grupocarma. Na construcao deste tipo de diagrama, por vezes, ha a necessi-
dade de incluir pessoas, que ndo sendo da familia consanguinea, foram importantes para
o desenrolar do destino de vida do grupo, nomeadamente uma ama, uma familia que aju-
dou a criar os filhos, uma pessoa vitima ou agressora da familia.

Genograma. O genograma é uma ferramenta grafica usada na area da Psicologia, utilizada
para mapear relacoes familiares ao longo de gera¢des, permitindo uma compreensao visual

das dindmicas familiares e padrdes intergeracionais.

Os genogramas registram informacdes sobre os membros de uma familia e
suas relagbes em pelo menos trés geragdes. Exibem graficamente as infor-
macoes familiares de forma a possibilitar uma rapida Gestalt dos padrdes
familiares complexos; como tal, sdo uma fonte muito rica de hipdteses so-
bre como os problemas clinicos se desenvolvem no contexto da familia ao
longo do tempo (MCGOLDRICK, 2012 p.21).
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3. Padrdes. Listar e investigar repetices de eventos e situacdes sincronicas. Foram verifi-
cadas situacGes de vida semelhantes e repetidas dentro do grupo familiar consanguineo da

autora, havendo como hipétese um familiar ser antepassado de si mesmo.

O genograma usualmente inclui pelo menos trés geracdes de membros da
familia, bem como os eventos nodais e criticos na histdria familiar, partic-
ularmente em relacdo ao ciclo vital. Quando os membros da familia sdo
questionados sobre a situacdo presente no que se refere a temas, mitos, re-
gras e questdes carregadas emocionalmente das gera¢des anteriores, com
frequéncia se tornam claros os padrdes repetitivos. (...) Padrdes de doenca
prévia e alteracdes anteriores nas relacdes familiares causadas por perda
e outras mudangas criticas na vida, que alteram a estrutura familiar e outros
padrdes, podem facilmente ser observados no genograma (MCGOLDRICK,
2012 p.25).

O antepassado de si mesmo é a conscin, homem ou mulher, cujo passado
ndo passou, tentando viver, hoje, repetindo, inconscientemente, tudo ja
feito e ultrapassado em varias vidas humanas prévias (Seriexologia), por
intermédio de automimeses dispensaveis, inconvenientes e contraprodu-
centes perante a prépria evolucdo consciencial (VIEIRA, 2006).

4. Onomastica. Registar os nomes e fazer uma autopesquisa onomdstica. Na familia da autora
é comum existirem nomes repetidos, ao longo de varias gera¢des, o que suscitou interesse de
pesquisa minuciosa da vida da pessoa que primeiro teve o nome, e o significado do mesmo.

A autora verificou existir particularidades comuns entre as pessoas com 0 mesmo nome.

A autopesquisa onomdstica é o ato ou efeito da conscin, homem ou mulher,
aplicar técnicas de investigacdo sistematica quanto a Etimologia, Genea-
logia, relagdes toponimicas, estrangeirismos, sonoridades, sincronicidades
e associagOes analdgicas relativas ao préprio nome e sobrenome, contribu-
indo na compreensdo cosmovisioldgica, multidimensional e multiexisten-
cial sobre si (KLIPPEL, 2022).

5. Memorias. Conversar com os familiares, a fim de fazer o levantamento das histérias da
familia, das tradicGes culturais, e de fatos importantes como, por exemplo, aqueles que de-
sencadearam alteracGes de destino na familia.

6. Certidoes. Fazer pesquisas minuciosas nos livros paroquiais dos Arquivos Distritais de
Portugal, a fim de encontrar datas de nascimento, filiacdo, e possiveis omissdes de paterni-
dade notados quando surge na certidao “filho(a) de pai incognito ou neto(a) de avos incog-
nitos), datas de dbito e registro de casamento.

7. Internet. Existem sites e aplicagGes para se construir a arvore genealdgica, com grande

utilidade para encontrar informacGes. A autora conseguiu cruzar a sua arvore genealdgica
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com a de outra familia, em que ambas sdo coincidentes numa geragdo passada, o que pos-

sibilitou ampliar os dados pesquisisticos e obter uma maior visdo de conjunto.

11l. ANALISE

Historico. Através de familiares mais velhos, foram averiguadas as situacdes vivenciadas
por antepassados e diversas historias com factos invulgares, assim como tradi¢Ges e costu-
mes que trouxeram uma ampliagao na compreensao de comportamentos de familiares nos
dias atuais. Embora alguns deles nao tenham conhecido os antepassados que vivenciaram

determinadas situacdes, verificou-se que existia uma repeticdo de padrao comportamental.

Tragédias de diferentes tipos e intensidades - como abandono, suicidio
e guerraou morte prematura de um filho, de um paiou de umirmao - podem
enviar ondas de choque de perturbacao de uma geracdo para a seguinte.
Desenvolvimentos recentes nos ramos da biologia celular, da neurociéncia,
da epigenética e da psicologia comportamental salientam a importancia de
explorar pelo menos trés geracdes da histéria familiar de forma a entender o
mecanismo subjacente aos padrdes de trauma e sofrimento que se repetem
(WOLYNN, 2023 p. 27).

A reencenagdo traumatica, ou “repeticdo compulsiva”, como Freud lhe
chamava, é uma tentativa do inconsciente de repetir o que ndo esta resolvi-
do para que o possamos “corrigir (WOLYNN, 2023 p. 25).

Tradi¢des. A familia da autora tem a tradigdo de guardar reliquias de antepassados, pas-
sando de geracdo em geracao, quer pelo valor patrimonial, quer pelo valor sentimental,
gerando apego a varios pertences. Estes objetos foram desencadeadores de curiosidade,
suscitando uma analise detalhada sobre os legatarios dos objetos, a quem pertenceram
e em que contexto, ajudando a ter uma visdo alargada da histéria dos antepassados.
Bagulhos. Durante o convivio familiar, principalmente em ocasiGes comemorativas, a au-
tora, através da psicometria, verificou a existéncia de energias patoldgicas junto de alguns
dos referidos objectos, e das fotos de familiares dessomados, proporcionando o aprofunda-
mento das pesquisas.

Desassédio. A identificacdo de heteroassédio frequente no convivio familiar levou a autora
a qualificar-se para melhor esclarecer e assistir as consciexes, trabalhando as energias de
forma profilatica, recorrendo a blindagem e assepsia de ambientes.

Epicentrismo. O efeito halo das mudancas intraconscienciais e comportamentais da autora
reverberou no grupo familiar, tendo resultado em convivios mais harmoniosos, transparen-
tes e sadios.

Autoposicionamento. No decorrer das autopesquisas, a autora investiu na superagao da
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desejabilidade social, querer ser igual aos demais e agradar a todos, procurando assumir
a sua identidade consciencial, individual e pessoalissima, no grupo familiar.

Interassisténcia. A autora comecou a verificar de forma mais ldcida as oportunidades de
fazer assisténcia junto aos familiares, manifestando uma atitude mais acolhedora e apazi-

guadora, com vista a reconciliacdo do grupo.

Como resultado, tornamo-nos mais Uteis a quem nos cerca (assistenciali-
dade). E o binémio: autopesquisa-assisténcia. Vemos aqui, unidos, dois dos
conceitos mais profundos e determinantes para a evolucao e a autocura
consciencial: o conhecimento da prépria realidade intima - autopesquisa -
e o interesse real por mais alguém além de nds - assisténcia (BALONA, 2014,
p. 34 e 35).

Reconciliacdo. As autopesquisas do historico familiar vieram ampliar a visdo relativamente
as situacGes de vida de cada um e, através da compreensdo das mesmas, fazer heteroescla-

recimentos, autorreciclagens e processos de perdao a fim de promover recomposicoes.

O perdao real tem muito pouco a ver com a justica humana ou com
a suposta justica divina. E muito mais autdnomo e est4 relacionado a de-
cisdo intima de mudar a si prdprio, sem necessidade de, para isso, bus-
car autorizagdo, esperar o consentimento alheio ou tentar mudar o outro
(BALONA, 2014, p.31).

Exemplarismo. O posicionamento cosmoético da autora foi aos poucos influenciando
o grupo, promovendo uma reeducagao consciencial pessal e grupal, e o crescente interesse
do grupo na sua proépria evolugdo. “Um autoexemplo cosmoético vale por mil tentativas de
esclarecimento.”(BALONA, 2014, p.79).

Ganhos. Eis, listados em ordem alfabética, a titulo de exemplo, 5 beneficios obtidos em
consequéncia da autopesquisa genealdgica:

1. Sindromes. A superacio e prevencdo de sindromes, nomeadamente a sindrome da auto-
vitimizagdo, a sindrome do ostracismo e a sindrome da indiferen¢a evolutiva.

2. Mitos. Foram desconstruidos alguns mitos, comuns de serem encontrados em diversas
familias, designadamente o mito da ovelha negra da familia, o mito do acaso e o mito dos
filhos serem iguais aos pais.

3. Manias. A constatacdo da prevaléncia de comportamentos nosograficos reiterados fo-
mentou o abandono da mania de reclamar dos outros, da mania de pensar de forma conser-
vadora e neofobica, e da mania de manter as tradigées sem fundamento evolutivo.

4. Mimeses. A constatacao de autossabotagem a neovivéncias, mimetizando os comporta-

mentos do grupo e alimentando retrovivéncias, impulsionou a autossuperagdo dos efeitos
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da mesologia.
5. Sinaleticologia. O investimento autopesquisistico permitiu a autora aprofundar o mape-

amento da sinalética parapsiquica pessoal.

Autorreeducacao. Através da Autopesquisa Genealdgica a autora verificou algumas atitu-
des favorecedoras de autorreciclagens. Eis listados alguns exemplos por ordem alfabética:
1. Antiegocentrismo. O desenvolvimento da solidariedade e fraternidade através da com-
preensdo das historias de vida.

2. Antiemocionalismo. A racionalizagdo das reagGes psicossomaticas e cultivo do equilibrio
pessoal, favorecendo uma convivialidade grupal mais sadia.

3. Autocritica. A observacdo da prépria conduta de modo permanente, no convivio com
0 grupocarma, cultivando a ortopensenidade.

4. Autoexemplarismo. A autenticidade e coeréncia gerada pela forca da manifestacao pes-
soalinspirando os familiares a promoverem as suas autoreciclagens e heterorreconciliagdes.
5. Autodiscernimento. A busca pela compreensao de cada situagao com clareza e exatidao
favorecendo o autoposicionamento acertado.

6. Autonomia. O ato de pensar por si proprio, tomando decisdes livremente no convivio
grupocarmico familiar, evitando as mimeses grupais.

7. Cosmovisao. A autoconscientizacao da multiexistencialidade das consciéncias do grupo-
carma e variacdes de papéis em retrovidas.

8. Interassistencialidade. O autorreconhecimento como minipeca do maximecanismo

oportunizando a assisténcia grupocarmica.

Projecoes. Durante a escrita do artigo foram varias as proje¢des com familiares e com am-
bientes de sala de aula, em que a autora fazia esclarecimentos sobre o tema, sendo abor-
dada por varias consciéncias trazendo variadas questdes. A autora coloca a hipotese de ter
estado a fazer esclarecimentos no extrafisico.

Tenepes. Durante a tarefa energética pessoal foi gerado um campo mentalsomatico, que
propiciou o didlogo transmental entre a autora e varias consciéncias em que explicava
otemadasinterprisdes familiares. Na ocasiao a autora questionava se estaria com devaneios
ou se a assisténcia estava a ser feita pelo esclarecimento e encaminhamento das conscién-

cias. Nesse momento surgiu um banho energético que a autora considerou ser confirmador.
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CONSIDERACOES FINAIS

Resultado. Os efeitos taristicos da escrita do presente artigo ndo ocorrem somente na
apresentacao e publicagdo do mesmo, mas, sobretudo, durante todo o processo da escrita.
A autora verifica que foi a mais esclarecida pelas préprias indagacdes e o beneficio das autor-
reciclagens reverberou pelos familiares e amigos. Sao visiveis as reconciliacdes e o impacto
que elas geraram em todo o grupo familiar, resultando numa convivialidade mais sadia.
Conclusdo. A autopesquisa genealdgica gera a oportunidade de compreender as dinami-
cas familiares e promover reconciliacdes e recomposi¢Ges, pessoais e grupais. Este método
é um processo continuo, seja para autoconhecimento multidimensional, seja para a hetero-
assisténcia taristica.

Lideranca. Partindo do principio de que “o menos doente assiste o mais doente”, é um pa-
radever do intermissivista assumir a responsabilidade de atuar em interassistencialidade

multidimensional ininterrupta dentro do grupo familiar.

Ao ressomar, a conscin intermissivista traz consigo a motivacao inata de
inserir-se neste mecanismo interassistencial em favor de toda e qualquer
consciéncia, independentemente das afinidades e convic¢des pessoais. (...)
Reconhece suas ag¢les passadas, muitas vezes anticosmoéticas, e intenta
reescrever sua biografia cosnciencial pelos acertos (MOTA, 2019 p. 147).
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