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Resumo

Com o objetivo de explorar e compreender as relacdes humanas, notada-
mente as trocas energéticas (amparoldgicas e assedioldgicas), este estudo
procura resgatar e analisar o conceito de desassimilagdo antipatica, cote-
jando com o extremo oposto, em relacdo a autoqualificagdo pensénica,
a energodialise. A Metodologia aplicada, foi a pesquisa bibliografica
e a sistematizacdo de reflexdes pessoais, propondo exemplos e questio-
namentos com a finalidade de promover, ao leitor, o aprofundamento nos
temas estudados. Conclui-se a eficacia da abordagem técnica ao, gradati-
vamente, ir substituindo a instintividade pela tecnicidade, na aceleracdo
da propria evolugdo. Este estudo convida os leitores a refletirem sobre as
préprias experiéncias, assumindo o protagonismo evolutivo, embarcando
em jornada de compreensdo e crescimento mdtuo com os compassageiros
evolutivos.

Palavras-chave: autoprotagonismo; autoenergodialise; autorresponsabili-
dade; autodesassedialidade; autodiscernimento.
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Abstract

With the aim of exploring and understanding human relationships, partic-
ularly energy exchanges (supportive and harassment-related), this study
seeks to recover and analyze the concept of unsympathetic disassimila-
tion, contrasting it with its extreme opposite, in relation to self-qualitative
thought, energodialysis. The methodology applied was bibliographic re-
search and the systematization of personal reflections, proposing examples
and questions to promote the reader’s deepening in the studied topics. It is
concluded that the technical approach is effective in gradually replacing in-
stinctiveness with technicality, accelerating one’s own evolution. This study
invites readers to reflect on their own experiences, assuming an evolution-
ary protagonist role, embarking on a journey of understanding and mutual
growth with fellow evolutionary travelers.

Keywords: self-protagonism; self-energodialysis; self-responsibility;
self-disassimilation; self-discernment.

Resumen

Con el objetivo de investigar las relaciones humanas para comprender es-
pecialmente los intercambios energéticos de amparo y de asedio, se pro-
pone en este estudio la bisqueda de rescatar y de analizar el concepto de
desasimilacion antipatica, cotejandolo con el extremo opuesto, respecto
de la autocalificacion pensénica, la energodialisis. La Metodologia aplica-
da, fue basada en la investigacion bibliografica y en la sistematizacion de
reflexiones personales, proponiendo ejemplos y cuestionamientos con la
finalidad de promover, en el lector, una profundizacion sobre los temas es-
tudiados. Se concluye sobre la eficacia del abordaje técnico, pues, gradual-
mente, va sustituyendo la instintividad por la tecnicidad, en la aceleracion
de la propia evolucién, convidando a os lectores a reflexionar sobre as pro-
pias experiencias, asumiendo el protagonismo evolutivo, a partir de la
comprension y el crecimiento mutuo con los copasajeros evolutivos.
Palabras-clave: autoprotagonismo; autoenergodialisis; autorresponsabili-
dad; autodesasedialidad; autodiscernimiento.

INTRODUCAO

Motivacao. A motivacdo para a escrita deste artigo é o de fomentar o debate a respeito da
expressao: “exteriorizar as melhores energias”, propondo respostas a questdo: como qualifi-
car o padrdo pensénico durante as exteriorizacGes, além da boa intencao?
Fundamentacao. A pesquisa foi baseada em dois conceitos pouco explorados no escopo da
Conscienciologia, ambos idealizados por Waldo Vieira (1932-2015): desassimilagdo antipd-
tica (VIEIRA, 1999, p. 65) e energodidlise (VIEIRA, 2009).

Objetivos. O objetivo principal deste artigo é tracar paralelos entre as duas manobras ener-

géticas, localizadas nos extremos opostos do espectro da autoqualificagdo pensénica.
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Incentivo. Também, apontar a importancia e incentivar a autobservacgao cotidiana mais
atenta a respeito das automanifestacoes, no microuniverso pessoal. Como a consciéncia
lida com os sentimentos, com as emo¢oes e com os estados de animo?

Metodologia. A metodologia aplicada foi a pesquisa bibliografica nas obras conscienciold-
gicas e a sistematizacao de reflexdes a respeito do tema.

Estrutura. O artigo esta dividido nas seguintes se¢des, além da Introdugdo e Consideracbes
Finais:

I. Contexto;

Il. Energodialise;

ll. Desassimilacdo Antipatica;

IV. Autoqualificagdo Pensénica;

V. Emocdes, Sentimentos e Estados de Animo;

VI. Autoenergodialise.

I. CONTEXTO

2021. Em 27.12.2021, foi apresentado, em mesa de debates, na 8° Semana da Serenologia, o
artigo Trinbmio Energodidlise-Heteroperdoamento Incondicional-Imperturbabilidade: Con-
digdo Possivel da Autodesperticidade.

Continuidade. Durante as pesquisas para a escrita do artigo, ficou evidente para este pes-
quisador, corroborada pelas repercussdes do debate, o desejo e a necessidade de aprofun-
damento no tema energodialise.

Lacuna. Consequéncia desse aprofundamento, percebeu-se a existéncia de lacuna na pro-
pria compreensdo a respeito de causas e efeitos das interrelacdes energéticas.
Contrapartida. Se a energodialise é processo homeostatico de lidar com as cargas energéti-
cas (energias gravitantes) indesejadas, qual seria a contrapartida nosografica desse proces-
so (auséncia da energodialise)?

Pesquisa. Dessa duvida, tiveram inicio os estudos, baseados nas autobservacdes (autopes-
quisas) e nas heterobservacoes (heteropesquisas), das consequéncias de se praticar ou nao
a energodialise.

Conceitos. Fica o convite ao leitor, interessado em conhecer mais profundamente a base
da conceituacdo da energodialise, a leitura do artigo publicado na Revista Conscienciologia
Aplicada (VASCONCELQS, 2023). Aqui sera apresentada sinteticamente o conceito de ener-

godialise, e mais profundamente a de desassimilacdo antipatica.

1. Posteriormente publicado na Revista Conscienciologia Aplicada (Vasconcelos, 2023, p. 14 a 24)
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Il. ENERGODIALISE

Registro. O termo energodialise, proposto por Vieira (2018, p. 2.927) apareceu pela primeira
vez na Enciclopédia da Conscienciologia, na se¢ao Parafatologia, com a expressao “a energo-
dialise da consciéncia”.

Etimologia. O vocabulo didlise deriva do idioma Latim, em légica e gramdtica, “divisdo de uma
silaba em duas”, e do Grego, dialysis, “separacao; afrouxamento”, de dialyein, “dissolver; sepa-
rar” (usado para o deshbande de tropas, um divércio, etc.), de dia-, “através”, + lyein, “afrouxar”
(da raiz PIE *leu- “afrouxar, dividir, cortar em partes”). Surgiu por volta de 1580s. (Harper, 2023).

Definicao. A primeira definicao do termo foi publicada em 2023:

A energodidlise é a técnica ou procedimento realizado pela conscin ou
consciex, para promover a assepsia, depuracao, filtragem, purgacao, re-
organizacdo, refinamento ou aprimoramento, temporario, do proprio
holopensene (autoenergodialise), de outrem (heteroenergodialise) ou de
ambiente (energodialise de ambiente) ao qual tenha acoplado, cosmoética
e assistencialmente, intencional ou automaticamente, gerando bem-estar,
aumento de lucidez, desobnubilacdo, até extrapolacionismos aos envolvi-
dos (VASCONCELOS, 2023, p. 18).

Hemodialise. A hemodidlise é o procedimento através do qual, o sangue “sujo” (com re-
siduos prejudiciais a salide) é conduzido para o interior do equipamento dialisador, passa
pela filtragem e retorna ao organismo do paciente com menos impurezas (BVS MS, 2019).
Analogia. A analogia entre a hemodialise e a energodialise é construida pela semelhanca do
processo de filtragem.

Procedimento. A energodialise ocorre quando a consciéncia executa manobras de auto-
qualificacdo pensénica, depurando padrao energético patologico (energias nosograficas
gravitantes) de si, de outrem ou de ambientes intra e extrafisicos, devolvendo ao meio, pa-

drdo pensénico depurado, mais homeostatico.

Ill. DESASSIMILACAO ANTIPATICA

Filtragem. A desassimilacdo simpdtica (desassim) ocorre entdo, através da energodialise,
pela filtragem das energias patoldgicas as quais temos contato. Esse padrdao patologico
pode ser originado de duas formas:

1. Intraconsciencial. Quando o padrdo pensénico patoldgico é originado a partir da prépria
consciéncia, por exemplo: a consequéncia da inabilidade em lidar com determinada emocao,
ou gerado a partir de ruminagdes mentais a respeito de alguma situacao considerada injusta

sofrida ou algum ataque recebido.
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2. Extraconsciencial. Quando o padrdo pensénico patoldgico é proveniente (absorvido) de
algo externo, das interrelag¢oes, por exemplo: com conscin, com consciex, com holopense-
nes de ambientes ou parambientes.

Interacao. No segundo caso, quando o padrao nosografico é proveniente de algo externo,
ele também pode ser absorvido de pelo menos 2 maneiras diferentes:

1. Consciente. Quando a iniciativa do acoplamento parte da propria consciéncia, ativa-
mente, com intencdo interassistencial, a partir da assimilacdo simpatica, do acoplamento
energético proposital com outra consciéncia ou holopensene desequilibrado, com a fina-
lidade de promover a limpeza, depuragdo e consequentemente a melhoria desse padrao
pensénico.

2. Inconsciente. Quando o acoplamento é espontaneo, ocorre passivamente, sem a inicia-
tiva da consciéncia, a partir da assimilagcdo antipatica, “contaminando” o padrdo pensénico.
Lacuna. A compreensao e sistematizacao desse conhecimento, descortinou para este pes-

quisador, lacuna que precisava ser preenchida, demonstrada com a seguinte ilustracao:

Assimilacao Assimilacéio

Simpatica Antipatica
. . . !/ ________________ \\I
Desassimilacao : !
Simpatica | |
1 |
\ 1
N /

Logica. Parecia légico existir a contrapartida nosografica da desassimilagdo simpdtica, da

mesma forma que existe a da assimilacdo simpatica.

- =
Assimilacdo Assimilacdo
Simpatica Antipatica
\ J
~ oy e .
Desassimilacio || Desassimilacio |
Simpatica | Antipdtica !
e SN "
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Antipatica. A pesquisa bibliografica revelou artigo Assimilacéo Energética Antipdtica, de Vieira
(1999; p. 65), no qual introduz o conceito da Desassimilacdo Energética Antipdtica, como sendo
a exteriorizagdo, repulsdo ou expulsdo das energias incompativeis ou das cargas remanescentes
que deixamos entrar em nosso microuniverso consciencial.

Definologia. A desassimilacdo antipdtica é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, des-
carregar, despejar, ejetar, expulsar, transvazar, repulsar ou repelir patologicamente, indiscrimina-
damente e, na maioria dos casos, inconscientemente, carga energética indesejada, com a fina-
lidade de tentar promover autalivio, liviando-se das consequéncias de tal padrdo pensénico na
propria manifestacao.

Pseudoalivio. Apesar de a desassimilacdo antipatica (patoldgica) ter a “finalidade de promover
autalivio”, a manobra esta associada a interassedialidade, portanto, a desassimilagao ndo é plena
ou eficaz, sempre restando rebarbas energéticas para o agente da desassimilacdo antipatica, e
dependendo do nivel de autoconsciencialidade dos demais envolvidos tambem podem sofrer
consequéncias.

Singularidade. De acordo com a Dessimetriologia, ndo existe regra de como cada consciéncia lida
com a carga energoemocional desconfortavel, dependendo da situagdo, a solugdo encontrada é
aintrojecao (ruminagao mental / automonoideismo) ou o extravasamento.

Negligéncia. A falta de tecnicidade, de vontade e / ou a autoprocrastinacao em relacao ao
proprio saneamento energético podem ser causadores da instabilidade energoemocional,
podendo tornar frequentes as “estouradas” ou destemperos.

Instintividade. Energodialise e Desassimilacdo Antipatica, sdo extremos opostos no espec-
tro da autoqualificacdo pensénica. O primeiro é procedimento técnico, o segundo é expres-
so pela reatividade natural, instintiva da consciéncia. “A evolucdo do principio consciencial
caminha do instinto primitivo até a inteligéncia avancada” (VIEIRA, 2014, p. 884).

Buzina. Por exemplo: determinada pessoa recebe uma fechada no transito, imediatamente
0 “sangue ferve” (autointoxicacdo pensénica), a buzina se torna a “valvula de escape” no
momento, ou seja, a pessoa menos atenta, sente a necessidade de descarregar a raiva, en-
tao senta o dedo na buzina.

Escape. A buzinada prolongada, nesse momento, € paliativo para a pessoa lidar com a car-
ga energética gerada pela emocdo sentida no momento, de certo modo, é catalizadora da
transformacao da emocgao em sentimento.

Reatividade. Caso tivesse parado para refletir sobre a situacao, poderia ter percebido a ine-
ficacia dessa acdo, pois, ao invés de diminuir o proprio desconforto (ebulicdo emocional e
energética), provavelmente vai causar irritabilidade no outro motorista e provocar medo
nos passageiros.

Topada. Outro exemplo seria a pessoa esbravejar, xingar ou gritar com a mesa, apos bater
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com o dedo mindinho do pé. Essa seria a reacdo instintiva, automatica, porém bastante
ineficiente, pois ndo diminui a dor, s6 espalha (contamina), para as pessoas (conscins ou
consciexes) ao redor, as cargas energéticas e emocionais (raiva, frustracdo, indignagao).

Holopensene. Tambem interfere no holopensene do ambiente, reforcando a conflitividade,
podendo favorecer a ocorréncia de miniacidentes ou atrair consciexes afins (autoconfliti-

vas), retroalimentando patologicamente o padrao pensénico.

IV. AUTOQUALIFICAGAO PENSENICA

Autovivéncia. Enquanto este autor passava por crise de crescimento, bastante significativa,
foi possivel refletir sobre a prépria empostacao pensénica durante a pratica da tenepes, ob-
servando postura de ruminagdo mental, a respeito das situagdes vivenciadas.

Pensenes. Foi inevitavel o autoquestionamento sobre a influéncia dessa ruminagdo men-
tal na qualidade das energias doadas. Se na tenepes procuramos exteriorizar as melhores
energias, e € notorio a indissociabilidade do pensamento, sentimento e energia, entdo, na
realidade, estamos procurando exteriorizar os melhores pensenes.

Contaminacgao. N3o sendo possivel, no momento, manter o pensamento isento, a qualida-
de do pensene emitido durante a tenepes estara comprometida, ficando a cargo da equipex
fazer a desintoxicacdo do pensene exteriorizado (matéria prima da assisténcia). Ou seja, o
amparo extrafisico esta tendo retrabalho, por incompeténcia ou negligéncia do tenepessis-
ta.

Antiassistencial. Na ocasido, foi sugerido pela equipex, ndo manter na prépria tenepes, o
nome das pessoas envolvidas, pois, ainda existia magoa e rancor por parte do tenepessista,
inviabilizando a assisténcia.

Parapsicodrama. Em projecao semiconsciente, houve a participagao em parapsicodrama
taristico, evidenciando a reciprocidade da magoa, e a auséncia de vontade, naquele mo-
mento, em se fazer a reconciliagao.

Intencao. N3o havia ddvidas, por parte do tenepessista, sobre a qualidade da prépria inten-
cao interassistencial.

Parametro. Apesar de a boa intengao ser o primeiro passo para a autoqualificacao das ener-
gias exteriorizadas, existem diversos outros pardmetros teaticos a serem qualificados.
Crescendologia. Dai a necessidade do aprofundamento da compreensao do crescendo de-
sassimilagdo antipdtica-autoenergodidlise.

Autoqualificacdo. No caso deste crescendo, a autoqualificagdo estd em superar a instinti-
vidade da desassimilacdo antipatica, implantando, baseado na Inteligéncia Evolutiva (IE), a

pratica ininterrupta da autoenergodialise. Ao ponto dela se tornar natural (automatica) na
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automanifestagao.

Paramatematica. Segundo Vieira (2014, p. 1.228), “A equacdo da evolu¢3o consciencial é
sair dos impulsos rudimentares da instintividade para o discernimento da autorreflexao”.
Nesse sentido, vale o exercicio de refletir e listar as situagdes nas quais a pessoa perde o

destempero, e a reatividade instintiva prevalece.

V. EMOCOES, SENTIMENTOS E ESTADOS DE ANIMO

Autobservacao. Vocé, leitor ou leitora, costuma observar a maneira como lida com as pré-
prias emocGes, sentimentos e valoriza o habito de mapear os estados de animo vivenciados?
Classificagdo. Existem enorme quantidade de léxicos na lingua portuguesa, capazes, de
quando usados tecnicamente, ampliar a qualidade da autanalise quanto as emocdes, sen-
timento e estados de animo.

Propésito. Ndo é objetivo deste artigo, o aprofundamento no entendimento dos mecanis-
mos (funcionamentos) causadores das emocoes, dos sentimentos e dos estados de animo
na manifestacao da consciéncia, e sim, a relacao (consequéncias) deles com as desassimila-
¢bes antipdticas.

Singularidade. A singularidade consciencial (VASCONCELOS, 2023) de cada individuo, e as
facetas de cada ocorréncia, complexificam o estudo desses padrGes emocionais, pois, cada
individuo vivencia ou reage aos estimulos, de maneira singular.

Classificagdo. Cardoso (2018), no Diciondrio de Emo¢ées, Sentimentos e Estados de Animo,

sintetiza, didaticamente, o contexto de cada item:

[...] a emogdo como a reacdo espontanea, rapida e circunstancial, comu-
mente associada a acontecimentos inesperados; o sentimento como a per-
cepcdo afetiva de um estado fisico, energético ou psiquico, acompanhada
de interpretagdo ou avalia¢ao cognitiva; e os estados de animo descreverdo
humores, disposi¢des e tendéncias, decorrentes ou ndo dos dois fendmenos
anteriores.

Temporalidade. A emocdo é fugaz, o sentimento pode variar de breve a prolongado e o
estado de animo é mais estavel.

Exemplo. Por exemplo: uma pessoa bem resolvida emocionalmente, bem-humorada, equi-
librada, otimista, que possui a capacidade de “digerir” com certa facilidade os percalcos da
vida, de repente recebe a noticia da dessoma inesperada de alguém préximo.

Emocoes. Imediatamente sdo sentidas as emocdes, geralmente reacdes somaticas, auto-
maticas: palidez, desorientagdo, palpitacdao (mais sangue para os musculos, preparando

para luta ou fuga), em casos extremos podendo causar desmaio ou até dessoma subita. De-
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pendendo do temperamento, nesse momento a pessoa pode agir por impulso, sem pensar
nas consequéncias.

Sentimentos. Passando o impacto inicial, com a racionalizacao da emocao, aparecem sen-
timentos variados: a introjecao da informacao, a busca da compreensao das consequéncias
do fato, a sensa¢ao de desamparo, o vazio, o desencanto, a desesperanca, o desespero, a
sufocacao.

Animo. As emocdes e os sentimentos, interferem na manifestacdo da consciéncia, a curto,
médio e longo prazo. Pode ser percebido o luto, o derrotismo, a apatia, a falta de vontade,
a melancolia. Cada individuo elabora no préprio tempo, sendo possivel desde, nem passar
pelo luto, até o de perpetuar tal condigao.

Fatologia. As analises a seguir, tem exclusivamente a finalidade de expandir a compreensao
de como as diferentes personalidades podem reagir a determinadas situa¢des, sem inten-
cao de julgar ou indicar o certo ou errado.

Interrelagées. Eis, listagem sintética, da relagdo dos 3 estagios dos estados emocionais com
a desassimilagdo antipdtica, em ordem ldgica, ndo exaustivas, separadas em individuos com
predominancia emocional ou racional, exemplificando, os pontos opostos do espectro de
temperamento.

1. Emocao: geralmente automatica, rapida, somatica, portanto, é a causadora da carga
energética, dependendo do temperamento da conscin, essa carga mais ou menos nosogra-
fica, maior ou menor, mais facil ou mais dificil de ser digerida, causara mais ou menos de-
sassimilag¢ées antipdticas.

Emocional. Caso a conscin tenha propensdo ao emocionalismo, tendera a canalizar a emo-
¢ao para sentimentos mais expansivos.

Racional. Caso a conscin tenha propensdo a mentalsomatica, tendera a canalizar a emocao
para sentimentos mais introspectivos.

2. Sentimento: passado o primeiro impacto (o acordar do desmaio, o coracao ainda palpi-
tando), ficam as consequéncias, as cargas emocionais latentes.

Emocional. O extravaso no choro compulsivo; a briga (raiva) com a conscin dessomada; a
culpabilizagado; a necessidade de vinganca (dependendo da causa mortis); o desejo de tam-
bem morrer; o conflito com Deus (dependendo da crencga); a necessidade de conflitar com
pessoas proximas; a irritabilidade; o escandalo.

Racional. O copo d’agua para acalmar o soma; o amparo as pessoas ao redor; a assun¢ao das
responsabilidades burocraticas; a busca do entendimento dos fatos e parafatos; a exteriori-
zagdo de padrao energético apaziguador; o auxilio energético a equipex de amparadores.
3. Estado de Animo. Passado alguns dias, ceriménias encerradas, os parentes foram embo-

ra, a pessoa se encontra consigo mesma, esta aprendendo a lidar com as cargas energéticas
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remanescentes.

Emocional. A depressao exposta para todos ao redor; o relato dos pormenores do ocorrido
para todos as pessoas as quais tenha contato; a necessidade de expor o qudo esta sendo
dificil viver sem a pessoa; as crises de choro solitarias ou em publico; os constantes relatos
emocionantes dos bons momentos vivenciados com o dessomado.

Racional. A volta a rotina; a tristeza profunda; a reclusdo; a auséncia em eventos sociais;
a falta de vontade; a assisténcia aos demais envolvidos; as visitas acolhedoras aos demais
afetados com a dessoma; a busca do reestabelecimento energético; a autoenergodialise;
a heteroenergodialise.

Sinceridade. O intuito ndo é promover a falsa ideia de que a melhor atitude é disfarcar o
préprio sentimento, reprimindo o extravaso ou fingindo estar bem. A autosinceridade ajuda
a passar autenticamente pelos momentos dificeis da vida, pedindo ajuda para as pessoas
ao redor quando julgar necessario.

Reflexdo. Por outro lado, compreender o que esta sentindo, nomear os sentimentos, com-
preender as consequéncias, ajuda a diminuir a necessidade de receber amparo, ampliando
a autonomia energética e a propria capacidade de amparar os compassageiros evolutivos.
Intensidade. Outro ponto interessante de ser analisado ¢ a intensidade das desassimila-
cOes antipaticas, pois compdem espectro, ou seja, variam desde as reacdes explosivas, fa-
cilmente identificadas, ou a vitimizacdo diante de um mal-entendido, ou até as mais sutis,
como o “simples” ato de pensenizar mal do outro.

Assediologia. A desassimilacdo antipatica ndo é manobra energética a qual devamos
aprender, pois o uso, geralmente assedia as consciéncias ao redor. Pelo contrario, o ideal é
identificarmos em quais situacdes nos valemos dessa manobra, instintivamente, para irmos
tomando atitudes a fim de eliminar tal artificio da prépria manifestacao.
Autobservaciologia. Com afinalidade de pormenorizar a autobservancia, eis, por exemplo,
10 variaveis, expansiveis e ndo excludentes, seguidas de questionamentos ao leitor, e exem-
plificacOes de situagoes corriqueiras, do dia a dia, para serem examinadas, pelo pesquisa-
dor ou pesquisadora, interessado em construir maior autonomia emocional e energética,
expostas na ordem alfabética:

01. Acumulo. Costuma calar-se diante de situacdes cotidianas pouco significativas, porém,
minadoras da autopensenidade? Costuma esbravejar em siléncio? Costuma descarregar,
desproporcionalmente, nas pessoas proximas?

Exemplologia: o trabalho no atendimento direto ao publico; o precisar manter a pose du-
rante todo o expediente; o bullying na escola.

02. Autovitimizagao. Costuma se colocar na condicdo de sofredor(a)? Costuma relatar com

detalhes as préprias dificuldades, para qualquer pessoa?
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Exemplologia: a terceirizagao da responsabilidade; a disputa pela pior doenca; o relato das
injusticas sofridas diariamente; a postura do sé acontece comigo; a inércia a superagao des-
sa condicao.

03. Dramatizagao. Costuma carregar nas tintas do emocionalismo? Costuma tender ao exa-
gero, ao abuso das caras e bocas? Costuma chegar ao fundo do po¢o?

Exemplologia: a supervalorizagdo do sofrimento; os choros compulsivos; as lagrimas de
crocodilo; as encenacdes; as ameacas de suicidio.

04. Frustragoes. Costuma se sentir impotente, com frequéncia, diante de situa¢des nas
quais nao pode ou ndo quer agir? Costuma se comparar com as outras pessoas e se sentir
inferior por ndo desfrutar das mesmas regalias?

Exemplologia: as reclamacdes inUteis e constantes contra o “sistema” sem nenhuma agao
efetiva; a inferiorizagdo e humilhagao proposital infligida aos “servigais”.

05. Intolerancia. Costuma respeitar a realidade e a singularidade do outro? Costuma ser o
dono da verdade?

Exemplologia: a arrogancia do saber; as licGes de moral; os ataques as minorias; o olhar
condenatorio; a defesa dos bons costumes.

06. Irritabilidade. Costuma deixar as pessoas proximas em constante estado de alerta, pi-
sando em ovos? Costuma perder a paciéncia com frequéncia, em situagoes, antes, conside-
radas triviais?

Exemplologia: as posturas soberbas; os constantes xingamentos, verbalizados ou mentais;
0s esbravejamentos e palavroes frequentes; a reatividade desproporcional ao ser minima-
mente contrariado.

07. Né gordio. Costuma perder o destempero em situacdes especificas? Costuma explodir
em reac¢ao a determinados tipos de estimulos?

Exemplologia: o trauma de infancia, identificado ou ndo; o trauma de retrovida, identifica-
do ou nao.

08. Pavio curto. Costuma perder o controle facilmente? Costuma explodir diante da minima
provocagao?

Exemplologia: a briga de transito; o medo de ser feito de idiota; a competitividade; a defesa
da honra.

09. Ruminacao. Costuma remoer sobre atitudes dos compassageiros ou as proprias? Costu-
ma travar discussGes mentais ficticias, pensando no que deveria ter feito ou dito?
Exemplologia: a lamentacdo mental sobre situacdo injusta sofrida; a vinganca imaginaria
planejada em detalhes; a cisma com determinada pessoa; a pirraga.

10. Superioridade. Costuma lacrar nas redes sociais? Costuma esnobar ou debochar? Cos-

tuma supervalorizar o préprio e desvalorizar o alheio?

VASCONCELOS, Guilherme. Crescendo desassimilacdo antipatica-autoenergodialise: 145
reflexdes sobre a autoqualificacdo pensénica. p. 135 - 151.



Exemplologia: a arrogancia; o desprezo; a inveja; o espezinhar ao “pobre”; a estereotipia
pela classe social; o racismo; o sexismo; a homofobia; a xenofobia; a discriminagao religio-

sa; o etarismo; o capacitismo.

VI. AUTOENERGODIALISE

Caracterologia. De acordo com a definicdo da Energodialise, o procedimento pode ser divi-
dido em 3 manobras distintas, apresentadas em ordem légica:

1. Autoenergodialise.

2. Heteroenergodialise.

3. Energodialise de ambiente.

Autoqualificagdo. Para este artigo, a manobra mais relevante é a autoenergodialise.
Definologia. A autoenergodidlise é a técnica ou procedimento realizado pela conscin ou
consciex, para promover a assepsia, depuracao, filtragem, purgacao, reorganizacao, refina-
mento ou aprimoramento, temporario, do préoprio holopensene, cosmoética e autassisten-
cialmente, intencional ou automaticamente, gerando desobnubilagdo, bem-estar e aumen-
to de lucidez.

Consciencial. A energia consciencial, segundo Vieira (2018, p. 9.634), é a energia imanente
alterada pela pensenidade da consciéncia, portanto a energia exteriorizada pela conscin,
estara sempre “contaminada” pela propria pensenidade, mesmo a bem-intencionada, com
fins interassistenciais.

Ideal. Quanto mais avancada na Escala Evolutiva, mais proxima a condicdo de Ser Serendo,

a conscin esteja, mais a energia exteriorizada pode se assemelhar a energia imanente.

A tendéncia da energia consciencial é tornar-se cada vez mais idéntica, em
sua natureza e em suas manifesta¢Ges, a energia imanente da qual procede
sempre. Quanto menor a modificacdo que vocé imprime a energia imanen-
te que absorve e emprega, melhor sera a qualidade universalista e doadora
da sua energia em favor de todos os seres e do bem geral em quaisquer
dimensdes conscienciais (VIEIRA, 2012, p. 40).

Autolimpeza. Independente do quao seja dificil para a conscin, perceber e replicar as suti-
lezas da energia imanente durante as exteriorizacdes, cada passo a favor da autolimpeza,
torna menos discrepante as proprias energias conscienciais das imanentes.

Importancia. Dai a grande importancia de compreender e identificar a desassimilagcdo anti-
pdtica e aprender a promover a autoenergodidlise.

Maximizac¢do. Sendo a desassimilacdo antipatica, pratica instintiva, menos evoluida, e a

autoenergodialise, procedimento técnico, mais evoluido, vale o empenho em maximizar
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a teatica dessa segunda manobra. Proporcionando o autoenquadramento na sentenca de
Vieira (2018, p. 14.973) “a vida intrafisica atual vale, no minimo, por 15 vidas humanas co-
muns e prévias experienciadas nos 2 tltimos milénios”.

Evolutividade. Eis, em ordem ldgica, crescente, 30 questionamentos, divididos em 5 cate-
gorias, direcionados a personalidade interessada em desenvolver a autoqualificacdo pensé-
nica, refletir e responder para si, sobre si, avancando no entendimento do crescendo desas-

similagdo antipdtica-autoenergodidlise:

A. Autoconhecimento

01. Conhece intimamente o préprio holopensene, ao ponto de identificar qualquer altera-
cao, desequilibrio ou assimetria?

02. Identifica energias gravitantes nosograficas?

03. Monitora full time a prépria psicosfera, observando qualquer interferéncia ou baixa no
padrdo, e procura identificar as causas (sem julgamentos ou culpabiliza¢des)?

04. Mantem a higidez pensénica, cosmoética, mesmo durante os acoplamentos mais hards?

B. Reatividade

05. Ainda faz autopromocdes exibicionistas enquanto agente taristico?

06. Ainda entra em debates (discussoes) com a intencao de convencer (vencer)?

07. Costuma provocar constrangimento expondo a intraconsciencialidade do outro em mo-
mentos inoportunos?

08. Costuma evitar a reatividade do assistido ou sente prazer em vangloriar-se de ter “pro-
movido o desassédio”?

09. Ainda prefere ter razdo, provando o proprio ponto de vista (desassimilacdo antipatica)
ou age de acordo com o melhor para o assistido?

10. Costuma incentivar ou desencorajar a gurulatria?

11. Consegue manter distincdo cosmoética quando na posicdo de destaque (docéncia, co-
ordenacao)?

12. Conhece e aplica teaticamente o conceito de omissdo superavitaria, quando a situacdo
esta desfavoravel ao esclarecimento?

13. Se preocupa em como o outro vai ficar apds a interagado?

14. Emprega tecnicamente (com empatia) a tacon quando percebe alguma fragilidade no
assistido?

15. Aplica teaticamente o egocidio cosmoético, abrindo méo de qualquer autossatisfacao

intima em detrimento da tares, da tacon e do bem-estar do assistido?
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C. Disponibilidade

16. Costuma reclamar do desconforto energético sentido durante acoplamentos com assis-
tidos ou entende fazer parte do servigo?

17. Procura substituir gradativamente a autodefesa energética (isolamento) pela permea-
bilidade energética (interfusdo cosmoética), ampliando a vulnerabilidade e consequente-
mente a permissividade (disponibilidade) assistencial?

18. Procura, ao identificar acoplamento, manter a higidez pensénica a fim de melhorar a
pensenidade do assistido, ao invés de sofrer baixa do proprio padrao (autodesperticidade)?
19. Mantem-se disposto, diuturnamente, a realizar faxina pds-assisténcia na prépria psicos-
fera, disponibilizando-se para a proxima?

20. Mantem-se disponivel integralmente a interassisténcia multidimensional (tenepes 24

horas)?

D. Autorresponsabilidade

21. Ainda culpa o “assédio” (assistivel) pelo desconforto energético?

22. Compreende estar dando retrabalho a equipex quando esta, por exemplo, irritado, im-
paciente ou ansioso?

23. Leva em consideracao a possibilidade de estar assediando o assistido, quando nado se
mantem em equilibrio durante a assisténcia?

24. Procura se manter o mais saudavel possivel (holossomaticamente) a fim de suportar
assistidos cada vez mais desequilibrados (Ofiexologia)?

26. Compreende as possiveis consequéncias da propria manifestacdo no padrao pensénico

do compassageiro evolutivo?

E. Autoenergodialise

26. Procura identificar, em todas as situacdes do cotidiano, as proprias atitudes que em algum
grau deixaram rebarba energética?

27. Procura agir, em todas as situagdes do cotidiano, como o0 amparador da outra pessoa agiria?
28. Procura contribuir,em todas as situagoes do cotidiano, com o holopensene do orientador evo-
lutivo dos compassageiros evolutivos?

29. Procura higienizar-se, em todas as situagoes do cotidiano, pensenicamente, estando a postos,
full time, a disposicao dos amparadores extrafisicos?

30. Procura disponibilizar-se, em todas as situagdes do cotidiano, compartilhando a responsabi-
lidade, de n3o piorar e se possivel, melhorar, todos os holopensenes aos quais tenha contato?
Independente de serem de conscins, consciexes, ambientes intrafisicos ou de ambientexes (Se-

renologia)?
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Especialidades. As questdes finais, do item Autoenergodidlise possuem relagdo estreita
com especialidades mais avancadas da Conscienciologia, tais como Anticonflitologia, Des-

pertologia, Ofiexologia, Extrapolacionismologia, Evoluciologia, Pacifismologia e Serenolo-

gia.

Holomaturologia. Qualquer conscin, de qualquer género, se posiciona en-
tre os subtrafares subumanos e os supertrafores serenoldgicos. A conscin
lucida que se dedica ao autodiscernimento evolutivo do mentalsoma, ao
passar o gargalo da holomaturidade, abraca, inevitavelmente, a relativa au-
texclusdo na sociabilidade, no dmbito da Socin Patoldgica, alcancando o
primeiro estagio para o anonimato do Serendo. Inexiste destino instintual.
Existe destino discernidor (VIEIRA, 2014; p. 138).

CONSIDERACOES FINAIS

Instintividade. Durante o processo evolutivo, a obsolescéncia da instintividade vai sendo
substituida pelo autoprotagonismo cosmoético. A tecnicidade gradativamente crescente,
acelera a escalada evolutiva.

Autoconscientizagdo. As manobras energéticas abordadas neste artigo, provavelmente,
ja fazem parte da manifestacdo de muitos integrantes da Comunidade Consciencioldgica
Cosmoética Internacional (CCCl), mas buscou-se, com este artigo, o refinamento da teoria,
podendo refletir na melhoria da teatica acerca da autoqualificagao.

Exceléncia. A busca da exceléncia nas manobras de autoenergodialise, heteroenergodialise
e da energodialise de ambientes, aproxima a conscin da condicdo de deixar de espalhar ras-
tros energéticos nosograficos. Deixando de ser mais 1 poluidor do holopensene planetario,
tornando-se minipega no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial especialista na
Anticonflitologia.

Pormenorizagao. A energodialise, ndo é manobra energética simples de ser desenvolvida,
pois n3o existe roteiro exato a ser seguido. E processo longo e gradativo de esmiucar as
nuancas da prépria manifestacdo, analisando cada ato ou efeito nas interrelacdes, a fim
de, a cada dia, se sentir menos incomodado com a repercussado da propria manifestacdo na
psicosfera dos compassageiros evolutivos.

Curso. Observou-se, durante a escrita deste artigo, possiveis desdobramentos do estudo,
tracando cotejos com as especialidades da Conscienciologia: Anticonflitologia, Desperto-
logia, Ofiexologia, Extrapolacionismologia, Evoluciologia, Pacifismologia e Serenologia. Te-
mas avancados, estreitamente ligados a energodialise, cotejos a serem explorados teatica-

mente durante essa e as proximas existéncias.
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