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Resumo

O artigo visa expor os resultados obtidos a partir da autoexperimentacao
da qualificagdo da autopensenizacdo durante o periodo de julho de 2015 a
julho de 2022. 0 método utilizado consistiu em anotacdes, parapercepgdes,
imersdes laboratoriais e reflexdes da autora. Em seguida, apresentam-se as
dificuldades vivenciadas pela autora durante o periodo das sucessivas reci-
clagens intraconscienciais. Por fim, sdo elencados os desafios e beneficios
hauridos a partir da proposicao e aplicagdo tedtica das técnicas expostas.

Palavras-chave: Intencdo; Interassisténcia; Ortopensenidade; Parapsiquis-
mo; Projecdo; Reciclagem.

Abstract

The article aims to present the results obtained from the self-experimen-
tation of the qualification of self-thosenization during the period from July
2015 to July 2022. The method used consisted of notes, paraperceptions,
laboratory immersions and reflections by the author. Then, the difficulties
experienced by the author during the period of successive intraconsciential
recycling are presented. Finally, the challenges and benefits derived from
the proposition and theoretical application of the exposed techniques are
listed.

Keywords: Intention; Interassistance; Orthothosenity; Parapsychism; Pro-
jection; Recycling.
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Resumen

El articulo tiene por objetivo exponer los resultados obtenidos en la califi-
cacidn de la autopensenizacidn a partir de la autoexperimentacién duran-
te el periodo: julio de 2015 a julio de 2022. El método que fue empleado
consistié en apuntes, parapercepciones, inmersiones laboratoriales y re-
flexiones de la autora. Seguidamente, fueron presentadas las dificultades
vividas por la autora durante el periodo de sucesivos reciclajes intracon-
cienciales. Para finalizar, son enumerados los desafios y los beneficios
derivados de la proposicion y aplicacion tedrico-practica (teactica) de las
técnicas expuestas.

Palabras clave: Intencidn; Interasistencia; Ortopensenidad; Parapsiquis-
mo; Proyeccion; Reciclaje.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo objetiva compartilhar as experiéncias e laboratdrio consciencial
da autora visando incentivar o leitor a observar e identificar a propria pensenidade, com a
finalidade de qualifica-la por meio da cosmoética.

Metodologia. O método utilizado na pesquisa, organizacdo das ideias e proposi¢do do arti-
go, baseou-se em parapercepcoes da autora a partir da aplicacdo da técnica de imobilidade
fisica vigil e mobilizacdo das energias, participacdo em dinamicas parapsiquicas, cursos de
campo e laboratérios Conscienciologicos e respectivos registros sistematicos realizados du-
rante o periodo de julho de 2015 a julho de 2022.

Motivacao. O presente trabalho teve origem em experiéncia vivida pela autora no ano de
2015, quando retornava de experiéncia fora do corpo acompanhada por amparador extra-
fisico. Na projecao ficou evidenciada a importancia e o impacto da autopensenidade nas
relagdes interconscienciais.

Estrutura. O desenvolvimento do texto esta divido em 4 se¢Ges, assim organizadas sequencial-
mente: |. Fundamentos da Autopensenizacdo; II. Relato Projetivo; Ill. Técnicas para Qualifica-

cdo da Pensenidade; IV. Desafios e Beneficios da Ortopensenidade; e Argumentos Conclusivos.

I. FUNDAMENTOS DA AUTOPENSENIZACAO

Definicao. Segundo Vieira (2009), a autopensenizagao é a elaboragdo intraconsciencial ex-
clusiva do ato de pensenizar da consciéncia, construindo diferentes formas de ideias, senti-
mentos e manifestacdes energéticas, conjugadas e ininterruptas, expandindo a auto cogni-
¢do nos contextos da evolucdo interminavel.

Cognicdo. De acordo com Vieira (2014), a primeira cognigao do ser humano é saber elaborar

o0 autopensene e a segunda é saber refletir sobre o autopensene elaborado. Pensenizar é vi-

108 Parapsiquismo Tedtico - Vol.2 | N.1| Agosto 2022.



ver. A Autopensenizacao é o poder pessoal mais inalienavel. Os pensenes sdo instrumentos
palpaveis e concretos da consciéncia.

Manifestagdo. A consciéncia se manifesta através do pensene. O que move o pensamento é
a intencdo. A manifestacdo resultante, no aspecto fisico e emocional, é, portanto, a exposi-
¢do da propria intraconsciencialidade. Portanto, ao conhecermos nossos autopensenes, co-
nheceremos também nossa verdadeira manifestacdo consciencial. Nossa intengdo também
é demonstrada nas palavras e a¢Ges.

Realidade. Segundo Kunz (2016), independente de estarmos lucidos, pensenizamos o tem-
po todo. Estamos constantemente interagindo com conscins e consciexes, vivendo em um
oceano de pensenes, a comecar pelo nosso.

Agente. A manifestacdo consciencial se da através da pensenizacdo. O pensene é formado
através da vontade da consciéncia e torna-se o agente principal da autevolu¢do consciencial.
Atributologia. Depois da vontade, primeiro atributo da consciéncia, vem a intenc¢ao, que
carrega o pen do pensene. Portanto, a intencdo é a determinacdo mental, livre e subjetiva
da consciéncia.

Intencionalidade. A intencionalidade é a qualidade da intencdo da consciéncia, fator de-
sencadeante da acdo consciente ou inconsciente, podendo ser de natureza homeostatica,
neutra ou nosografica em sua esséncia.

Ortopensatologia. Eis ortopensata demonstrando a importancia do tema: - Autopense-
nizagdo. Duas pessoas estdo sentadas a poucos centimetros uma da outra, mas, quanto a
qualidade da autopensenidade do microuniverso individual, elas podem estar gravitando a
anos-luz de distancia entre si. Valorize o que vocé penseniza e, assim, tera predominio sobre
os holopensenes, até em siléncio e sem nenhum movimento fisico concreto.
Caracteristicas. A experimentacdo ortopensénica da conscin pode se dar pelo exercicio di-
ario da pensenidade sadia e equilibrada. Ela pode ser linear, racional, benigna, sadia ou

higida, por exemplo.

Il. RELATO PROJETIVO

Relato. Eis a seguir, a partir das técnicas da Projeciografia e Projeciocritica, breve relato da
experiéncia vivida por essa autora no ano de 2015, quando ao retornar para o corpo com o
auxilio de amparador, teve lucidez da experiéncia vivida e do impacto da materializacdo dos
autopensenes produzidos na dimensao extrafisica:

“No inicio de 2015 mudei de Niterdi para Porto Alegre em fun¢do da atividade profissional.
Fui orientada por pessoa da familia a procurar o Instituto Internacional de Projeciologia e

Conscienciologia (IIPC) para fazer os cursos oferecidos. Realizei, assim, o Curso Integrado de
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Projeciologia (CIP), o Curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) e o Curso
de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2). Nesse periodo iniciei a Tenepes, o
Voluntariado e a Docéncia Conscienciologica. Dentro desse contexto, tive a proje¢do em que
plasmava o que pensenizava na dimensdo extrafisica. Quando estava retornando ao corpo
com a ajuda de amparador, tive a lembranga clara do que havia ocorrido e, apds a proje-
¢do, fiquei refletindo por alguns dias. Ao analisar o investimento pessoal que estava fazendo
na imersdo em cursos da Conscienciologia, com foco na qualificagdo da assisténcia, conclui
que essa projecdo foi patrocinada por amparador interessado em mostrar a importancia e
a responsabilidade do ato de pensenizar. Durante a projecdo, em fragdes de sequndos, tive
extrapolagdo parapsiquica e vi com lucidez tudo o que pensava ser construido imediatamente
no extrafisico. Pude perceber, na prdtica, que pensenisar é algo importante, exige compro-
metimento ético e gera vinculos entre as consciéncias envolvidas. Constatei o fato de que os

morfopensenes séo produto da criagdo mental, seja ela positiva ou negativa.”

Evocacgoes. ... Ao pensar, as ECs criam o “paraiso” ou o “inferno” pessoais, dentro de vocé
mesmo e para vocé mesmo. Com a multidimensionalidade, a dor é luxo e supérfluo (VIEIRA,
1994, p. 296).

Reflexo. A citacdo acima, parte de paragrafo da pagina citada, traduz de modo claro o quan-
to a autopensenizacado deve ser qualificada em termos assistenciais, considerando o resul-
tado obtido para si e os circunstantes da pensenizacao descompromissada.

Efeito. A partir dessa experiéncia assumi o autocompromisso na observacao e qualificacao
da autopensenidade universalista tendo como meta a qualificacdo cosmoética na pratica
da assisténcia.

Viragem. Tal constatacgao foi de grande valia para o entendimento da autorresponsabilida-
de pensénica. A partir dai houve interesse em estudar e aprofundar sobre o tema.
Responsabilidade. Houve a compreensdo da forca de realizagdo do préprio pensene, capaz
de criar cenarios e / ou paracenarios, demostrando para a autora que as consequéncias da
elaboracdo de realidades intrafisicas e extrafisicas sdo de inteira responsabilidade da cons-
cin pensenizadora.

Pensenizar. Quando a consciéncia penseniza faz link em todas as dimensdes, dai a impor-
tancia de pensenizar saudavelmente.

Consciencialidade. Existem muitas dimensdes onde a consciéncia pode se manifestar e em
todas elas isso ocorre por meio da pensenidade. De acordo com Vieira (2014) os pensenes
sdo instrumentos palpaveis e concretos da consciéncia.

Assim. A consciéncia, ao pensenizar, assimila com consciéncias afinizadas com o tema, isto

provoca uma reverberacao afetando diretamente seu campo energético (energosfera).
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Argumento. O ato de pensenizar cria realidades, portanto, é inteligente ter o propédsito de
buscar a ortopensenidade para construir o cenario melhor possivel dentro do préprio nivel
evolutivo.

Percepcao. Durante o aprofundamento na autopesquisa a pesquisadora percebeu que sua
pensenidade melhorava na medida em que entendia a responsabilidade do trabalho que
estava desempenhando, principalmente no voluntariado consciencioldgico.

Reurbex. Essa autora entende que para ser mao de obra qualificada e colaborar com a reur-

banizac¢do planetaria, a consciéncia necessita melhorar a autopensenidade, deixando-a sadia.

I1l. TECNICAS PARA QUALIFICACAO DA PENSENIDADE

Decisao. A melhor decisdo que podemos tomar nesta vida é conhecer, entender e melhorar
os autopensenes. A consciéncia é imortal e traz consigo toda pensenidade produzida até a
vida atual, mesmo que nao tenha lucidez para tal.

Autorresponsabilidade. A consciéncia vem fazendo suas escolhas através do livre arbitrio,
logo a conscin é responsavel pela vida que tem e esta construindo sua proxima vida, através
da pensenidade produzida nesta vida.

Tecnologia. Atécnica é a maneira pela qual um conjunto de procedimentos, materiais ou in-
telectuais, é aplicado em uma tarefa especifica. Na Conscienciologia empregamos diversas
técnicas em prol do nosso desenvolvimento evolutivo. A qualificacdo da autopensenidade
sera promovida pelo investimento da conscin em técnicas propicias. Eis a seguir, elencadas

em ordem funcional, 6 técnicas consciencioldgicas aplicadas por essa autora:

1. Técnica da Autopesquisa Consciencioldgica (Lopes e Tenius, 2020, p. 81)

Autoinvestigacdo. Técnica de registros de autorreflexdes da consciéncia, a qual através de
autoexperimentagoes, analisa, compreende, e compila dados, com o objetivo de promover
um mergulho no microuniverso consciencial e ampliar o autoconhecimento. A autopesqui-
sa quando bem-feita capacita a consciéncia a chegada de conclusdes do seu momento evo-
lutivo (autodiagndstico assertivo) e pode preparar o proximo passo rumo a sua evolugdo:
reciclagens intraconscienciais e mudanca de patamar. A pesquisa de si mesmo exige auten-

ticidade, abertismo e despojamento.

2. Técnica do Estado Vibracional (Vieira, 1986, p.281)
Interagoes. A consciéncia pratica a assim e desassim através das interacdes que efetua com
todos os tipos de consciéncias, conscins, consciexes.

Desassim. De acordo com Kunz (2016), o estado vibracional, técnica de vibragcdo acentuada
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do campo bioenergético pessoal, é a técnica mais eficaz para promover a desassimilacao,
ocasionando a ruptura com os conjuntos de penesenes, (holopensenes) restringidores, des-
bloqueio de chacras, limpeza energética e resultando na quebra dos padrdes pensénicos
autointoxicadores.

Técnica. Podemos, através da vontade, movimentar as nossas energias visando a instalacdo
do estado vibracional. Os chacras vibram de forma harménica promovendo uma varredura
em todos os veiculos (holossoma), propiciando um bem-estar e desbloqueio energético.
Resultado. Apds o EV desassimilador a conscin experimenta a promogao do bem-estar de

suas energias, seus veiculos expandidos e ampliacdo da lucidez.

3. TECNICA DA CHECAGEM AUTOPENSENICA

Rastreamento. Segundo o dicionario online de Consciencioterapeuticologia, essa técnica
consiste na observacdo e autoconscientizacado diuturna dos nossos pensenes. O objetivo é
registrar e avaliar a trilha energética que nossos pensenes estdo deixando nos lugares.
Procedimento. Sugere-se fazer a mobilizagdo basica das energias antes de dormir, por 15
minutos. apos o trabalho energético, fazer um inventario de todos os pensenes produzidos
nos lugares onde a conscin transitou, registrar em uma planilha e analisar por 30 dias seu
padrao pensénico com o objetivo de melhorar sua qualidade.

Reflexao. Importante refletir sobre o rastro pensénico deixado pela conscin nos ambientes
onde acontecem as interacoes com as pessoas. Eis abaixo 8 perguntas sugeridas para apro-
fundar a reflexao sobre a autopensenidade:

Vocé conhece seus pensenes?

Sabe qual é o padrado?

Esta mais para o sadio ou doentio?

Sabe quais sentimentos ou emo¢des estao por tras de seus pensenes?

Tem interesse em melhora-los?

Admite que a pensenidade evidencia a realidade da consciéncia?

Vocé identifica os bolsdes pensénicos que retroalimenta?

© N o 0~ W D&

Qual o nivel da sua maturidade pensénica?

4. Técnica da Identificacdo Holopensénica

Meio. Esta técnica consiste em observar e analisar o holopensene do ambiente, através da
checagem holossomatica (Takimoto, 2006). Para sua aplicagdo é necessario conjugar outras
3 técnicas, a saber:

1. técnica da checagem autopensénica;
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2. técnica da retilinearidade autopensénica, que consiste no exercicio de analisar mi-
nuciosamente a qualidade dos autopensenes sadios e homeostaticos promovendo a manu-
tencdo de pensenes cosmoéticos;

3. técnica de autoavaliacdo do pensene padrio, que se baseia na autoinvestigacdo
pensénica através da observacao, analise, exame e afericao do referencial pensénico da
consciéncia.

Afinizag¢dao. Quando pensenizamos, nos afinizamos com consciéncias do mesmo padrao
pensénico e sofremos influéncias dessas consciéncias que podem ser sadias ou nao.
Patopensenes. Quando produzimos pensenes doentios, estamos produzindo pensenes ne-
gativos e toxicos. Neste caso se inicia o autoassédio, fator imprescindivel para o heteroassé-
dio, pois ndo existe heteroassédio sem autoassédio.

Mudanca. A consciéncia quando licida para estes estagios, consegue optar por produzir
pensenes positivos. Isto ocorre através da autoconscientizacao pensénica e do reconheci-

mento do ganho evolutivo que serd adquirido.

5. Técnica da Reciclagem Intraconsciencial (Vieira, 2006, p. 9310)

Recin. As reciclagens intraconscienciais sdo reformas intimas que a consciéncia faz por
meio do entendimento da necessidade mudanca de trago-fardo (trafar). Quando uma cons-
ciéncia melhora, o seu entorno também melhora.

Benignopensenidade. A partir das recins, as conscins ou consciexes emanam pensamen-
tos sadios e equilibrados, e passam para patamares de consciéncias benfazejas, as quais ja
compreendem em algum grau as leis da evolugdo. Neste caso conseguem se disponibilizar
e se habilitar através da qualificagdo pensénica para tarefas assistenciais, tal situacdo as

colocam em posicdo de assistentes ao invés de assistidos.

6. Técnica da Analise Projecioterapica

Projeciocritica. Conforme o dicionario online de Consciencioterapeuticologia, essa técnica
constitui procedimento de avaliacdo, exame, registro e interpretacdo do contetido das pro-
jecdes conscientes ou semiconscientes, parciais ou completas, do projetor, fundamentada

nos principios da Projeciologia e analise critica das experiéncias fora do corpo.

IV. DESAFIOS E BENEFiCIOS DA ORTOPENSENIDADE

Dificultadores. Eis a seguir, listados em ordem alfabética, 9 atravancadores da manutencao
da pensenidade cosmoética:

1. Ansiedade. A pressa, afobacao e falta de reflexao no afa de ajudar e resolver as ad-
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versidades tende a afastar os amparadores extrafisicos, atrapalha a visdo de conjunto e acal-
mia necessaria para manter a homeostasia em momentos criticos.

2. Arrogancia. A postura inadequada deixando brechas na parasseguranca, ao subesti-
mar os fatos e parafatos, deixando-se engolir pelo desequilibrio alheio.

3. Autovitimizacgao. A caréncia afetiva provocando a regressdo emocional da conscin,
em momentos de turbuléncia, optando por colocar-se na posicao de pedinte mesmo ja ten-
do plenas condicoes de doar e assistir.

4, Contrafluxos. A onda de contrapensenes em relacdo a mudanca de patamar pro-
movendo e potencializando sucessao de situa¢des degradantes podendo gerar desde peda-
gios evolutivos até miniacidentes.

5. Desequilibrio. Baixo dominio energético (tragado por adversidades)

6. Ignorancia. Falta de visdo de conjunto para compreender a cenografia multidimen-
sional visando a recomposicdo grupocarmica.

7. Inseguranca. A falta de confianc¢a na autocapacidade da resolver de problemas.

8. Medo. Funcionando ao modo de agente paralisador e cristalizante da consciéncia,
criando ambiente fértil para proliferacdo de patopensenes.

9. Obnubilacao. A baixa lucidez ocasionada pela descompensacdao emocional atrapa-

lha o autodiscernimento, provocando entropia no ambiente e nas pessoas proximas.

Facilitadores. Eis a seguir, listados em ordem alfabética, 6 propulsores da pensenidade cos-
moética:

Assistencialidade.

Autoconscientizagao multidimensional.

Conexdo com amparadores extrafisicos.

1
2
3
4. Discernimento.
5 Intencionalidade cosmoética.
6

Linearidade racional.

Resultados. Eis 9 acOes decorrentes da autopensenidade cosmoética, listadas em ordem
alfabética:

Abrir caminhos para atuagoes mais complexas

Alinhar-se ao fluxo do cosmos visando acertar mais.

Constituir equipes de trabalho interassistencial.

1
2
3
4, Desatar nos nas relagGes grupocarmicas.
5 Desenvolver vinculos afetivos.

6

Exercer a inteligéncia evolutiva.
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7. Honrar o curso intermissivo.

8. Preparar a proxima vida.
9. Promover a autodefesa energética.
ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Parapsiquismo. O parafendmeno experienciado pela autora foi imprescindivel para a com-
preensdo da importancia da autopensenizacdo e conseguinte qualificagdo. Sem a tedtica do
parapsiquismo seria dificil alcancar o resultado obtido por meio das reciclagens intracons-
cienciais. O movimento realizado pela autora teve enquanto ancora a projecao consciente pa-
trocinada em 2015 e esta considera divisor de aguas promotor do alinhamento proexoldgico.
Reflexao. Os efeitos observados por essa autora ap6s o entendimento e qualificagdo da au-
topensenidade se apresentaram satisfatorios. As técnicas utilizadas pela autopesquisadora
propiciaram identificacdo e aceleracao nas reciclagens prioritarias.

Bussola. Portanto, esta autora conclui que o empenho na autopensenidade cosmoética
é bom investimento no processo evolutivo da consciéncia, propicia melhor manifestagao
consciencial, favorece recompor os erros do passado, viver bem o presente e preparar o

futuro préspero com inteligéncia evolutiva.
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