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O evento aconteceu dentro da | Semana Internacional de Parapsiquismo Interassistencial,
evento anual promovido pela ASSIPI. A Semana foi realizada no periodo de 15 a 21 de agos-

to de 2022 com programacao diversificada e multiplas atividades, a saber:

« lll Encontro Internacional de Voluntarios
« Il Simpoésio de Parapsiquismo Interassistencial

« Curso Iscagem Interconsciencial Lucida

O Simpodsio ocorreu de 17 a 19 de agosto de 2022 com apresentagdo dos autores em diferen-

tes modalidades: presencial; on-line e gravada, com transmissao por plataforma especifica.

A Chamada de Trabalhos especificava a escrita de relatos ou textos sobre temas das seguin-
tes especialidades: Autopesquisologia; Interassistenciologia; Perdonologia; Proexologia;
Recinologia; e, particularmente sobre temas de Parapercepciologia a exemplo de: Chacro-

logia; Energossomatologia; Parafenomenologia e Parapsiquismologia.
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cambio autor-revisor resultou em 14 trabalhos, sendo 10 artigos e 4 relatos.
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EDITORIAL

Avanco. A 2? edicdo da revista Parapsiquismo Tedtico contém os Anais do /I Simpdsio de
Parapsiquismo Interassistencial realizado presencialmente na sede da ASSIPI em Foz do
lguacu/PR, com transmissao online, contemplando 14 trabalhos inéditos de 15 autores dife-
rentes apresentados em mesas de debates.

Cultura. A professora Adriana Lopes proferiu conferéncia cujo tema foi - Cultura da Paraper-
cepciologia Interassistencial - onde evidencia a relevancia da disseminagao do conhecimen-
to multidimensional almejando a expansao do parapsiquismo na sociedade.

Abrangéncia. A realizacdo do evento visou oportunizar a publicacdo de trabalhos de volun-
tarios e pesquisadores independentes de toda Comunidade Conscienciolégica Cosmoética
Internacional - CCCl, tendo por base o principio do Universalismo.

Clariaudiéncia. Entre os artigos selecionados para compor este niUmero esta o do autor
Mario Luna que traz os resultados da pesquisa decorrente de experimentos acerca de para-
fenémeno, sob o titulo Perspectivas da Clariaudiéncia na Reciclagem Consciencial.
Dimener. Edi Paulo Dalbosco demonstra o potencial interassistencial do abertismo parap-
siquico no relato Percep¢do da Dimensdo Energética na Vigilia Fisica Ordindria, em que narra
vivéncia parapsiquica em contexto inesperado.

Extrapolacionismo. Licinia Schneider explana experiéncia pessoal em que pdde experi-
mentar Extrapolacionismo Parapsiquico Autopacificador e suas repercussdes multidimen-
sionais.

Excesso. Em seguimento, Ana Alexandrino se posiciona acerca da Autoprofilaxia dos Exces-
sos Autassediadores Habituais explicitando a importancia da identificacdao e remissao das
compulsdes pessoais.

Paraterapéutica. O autor Jadher Curvelo expde a experiéncia e experimenta¢do pessoais
com técnica bioenergética através do trabalho Arco Voltaico Craniochacral: Autoexperimen-
tacdo da Técnica a Maneira de Paraterapéutica Coadjuvante em Casos de Cancer.
Intercooperacao. Fabianne Guzzo apresenta a experiéncia enquanto docente de Conscien-
ciologia no artigo Intercooperag¢do Parapsiquica em Ambiente de Aprendizagem Conscien-
cioldgico, evidenciando a necessidade de auxilio mituo no desenvolvimento parapsiquico em grupo.
EC. Na sequéncia, Felipe Junqueira traz a vivéncia pessoal que ocasionou reciclagens in-
traconscienciais apds constatacao de Promiscuidade Energética e suas consequéncias evolutivas.
EAC. Gabriel Curan Pontieri argumenta a importancia das pesquisas em Xenofrenologia no
artigo Estados Alterados da Consciéncia e o Parapsiquismo, em que realiza revisao acurada

sobre a tematica.



Ortopensene. A pesquisadora Glaucia Lara coloca em pauta a necessidade de Qualificagéo
da Autopensenizagdo para o desenvolvimento do parapsiquismo interassistencial.

Tempo. Os autores Flavia Ceccato e Gerson Valério elucidam no trabalho Tedticas Multi-
dimensionais Sobre a Percep¢do do Tempo as variaveis relevantes no estudo do tempo em
multiplas dimensdes.

Sincronicidade. No artigo Sincronicidades: Referenciais Conscienciolégicos para Maior Com-
preensdo e Proveito Evolutivo, Ricardo Botelho explica o parafendomeno complexo e suas sin-
gularidades.

Reflexao. Seguindo, a autora Cristina Nievas estimula o leitor a introspec¢do com o trabalho
Reflexdes Sobre o Desenvolvimento do Parapsiquismo.

Cosmoconsciéncia. Rodrigo Marchioli estrutura técnica especifica, denominada Saturagdo
Intelectiva da Cosmovisdo Evolutiva (SICE), visando auxiliar o interessado na experimenta-
¢ao da cosmoconsciéncia.

Reconciliacdo. Cintia Vital esclarece sobre o valor do heteroperdoamento para a qualifica-
¢do parapsiquica no relato Desenvolvimento da Autoabnegagdo Reconciliatdria.

Conclusdo. A equipe da revista Parapsiquismo Tedtico agradece a todos os colaboradores

e intenciona boas reflexdes na leitura da presente edicao.

Fabianne Guzzo

Editora






CULTURA DA PARAPERCEPCIOLOGIA INTERASSISTENCIAL

CULTURE OF INTERASSISTANTIAL PARAPERCEPCIOLOGY

CULTURA DE LA PARAPERCEPCIOLOGIA INTERASISTENCIAL

Adriana Lopes

Especialidade: Parapercepciologia

Resumo

O artigo aborda a formacao de Cultura da Parapercepciologia Interassis-
tencial a partir da vivéncia grupal das teorias e praticas multidimensionais
propostas pela Conscienciologia. Sdo sugeridos 28 componentes culturais,
considerando o conjunto de conhecimentos, comportamentos, costumes
e valores evolutivos compartilhados pelas consciéncias interessadas em
estudar e pesquisar a utilizacdo do autoparapsiquismo, de modo técnico e
cosmoético, no auxilio as consciéncias e principios conscienciais. O objeti-
vo é incentivar ponderagGes sobre as vivéncias e paravivéncias assistenciais
componentes de tal cultura, bem como promover reflexdes sobre o valor
evolutivo da autoinsercdo cultural para o aproveitamento satisfatério das
oportunidades de auto e heteropromocdes evolutivas.

Palavras-chave: Comportamento; Conhecimento; Cultura parapsiquica;
Interassisténcia; Teatica; Técnicas parapercepcioldgicas.

Abstract

The article approaches the formation of an Interassistantial Paraperception
Culture from the group experience of multidimensional theories and prac-
tices proposed by Conscientiology. Twenty-eight cultural components are
suggested, considering the set of knowledge, behaviors, customs, and evo-
lutionary values shared by consciences interested in studying and research-
ing the use of self-parapsychism, in a technical and cosmoethical way, to
help consciences and consciential principles. The objective is to encourage
reflection on the assistance experiences and para-experiences that are com-
ponents of such a culture, as well as to promote reflections on the evolu-
tionary value of cultural self-insertion for the satisfactory use of opportuni-
ties for evolutionary self and hetero-promotions.

Keywords: Behaviors; Interassistance; Knowledge; Paraperceptive tech-
niques; Parapsychic culture; Theorice.
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Resumen

El articulo aborda la formacidn de la Cultura de la Parapercepcion Intera-
sistencial a partir de la experiencia grupal de teorias y practicas multidi-
mensionales propuestas por la Concienciologia. Son sugeridos veintiocho
componentes culturales, considerando el conjunto de conocimientos,
comportamientos, costumbres y valores evolutivos compartidos por las
conciencias interesadas en estudiar e investigar el uso del autoparapsi-
quismo, de forma técnicay cosmoética, para ayudar a las concienciasy a los
principios concienciales. El objetivo es incentivar ponderando la reflexion
sobre las experiencias asistenciales y las paraexperiencias que son compo-
nentes de tal cultura, asi como promover reflexiones sobre el valor evoluti-
vo de la autoinsercidn cultural para el aprovechamiento satisfactorio de las
oportunidades de autopromocién y de heteropromocion evolutivas.

Palabras clave: Comportamientos, Conocimiento, Cultura parapsiquica,
Interasistencia, Teactica, Técnicas paraperceptivas.

INTRODUCAO

Definigdo. A cultura da Parapercepciologia Interassistencial é o cabedal de conhecimentos
teaticos, o padrdo de comportamentos, o conjunto de costumes e o corpo de valores evolu-
tivos implantados por grupo de consciéncias interessadas em estudar e pesquisar teaticas
para a utilizacdo técnica das percep¢des extrassensoriais no auxilio as consciéncias e prin-
cipios conscienciais.

Sinonimia. 1. Cultura da Interassistenciologia multidimensional. 2. Cultura da Interassis-
tenciologia parapsiquica. 3. Cultura da Parapercepciologia amparada.

Antonimia. 1. Cultura da mistificacdo parapsiquica. 2. Cultura da eletronética. 3. Cultura do
assistencialismo.

Conscienciologia. A Conscienciologia apresenta corpus de teorias e praticas multidimen-
sionais passiveis de serem experimentadas pelas consciéncias interessadas em auto e he-
teropromocoes na Escala Evolutiva das Consciéncias.

Neociéncia. Os estudiosos e pesquisadores da Conscienciologia, neociéncia proposta por
Waldo Vieira (1932-2015) e sistematizada em inimeras obras desse autor, buscam compre-
ender as teorias e vivencia-las diuturnamente acarretando na implantagdo gradativa de

neoculturas multidimensionais.

“A Neociéncia Conscienciologia, por meio de centenas de especialidades
cientificas, a partir do Século XX, vem compondo desafiadoramente o auge
da cultura, o pinaculo da sabedoria e a culminancia da polimatia, expondo
a erudicdo do autodiscernimento tedrico da Evoluciologia e da maturidade
pratica da Descrenciologia. Desse modo, transcende o acanhamento das
culturas humanas e expande as no¢des das dimensdes existenciais, enfati-
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zando a autoconsciencialidade das personalidades ldcidas, universalistas,
cosmovisioldgicas e interassistenciais, a comecar pelos intermissivistas,
homens e mulheres” (VIEIRA, 2014, p. 1.160).

Cooperagao. As tedticas conscienciologicas fundamentam-se na cooperagdo interdimen-
sional entre equipes intrafisicas (equipins) e extrafisicas (equipexes) para a realizacdo do
trabalho de reeducacado consciencial em prol da reurbanizagao planetaria.
Interassisténcia. Quanto melhores e mais entrosadas forem as interacdes entre equipins
e equipexes, maior sera a eficiéncia no atendimento as solicitagGes assistenciais intra e ex-
trafisicas.

Intermissivista. Cientes de tal condicdo no Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomatico, cabe
aos intermissivistas disponibilizarem-se ao auxilio multidimensional, investindo no desen-
volvimento parapsiquico e na autocapacitacdo assistencial para poderem contribuir de
modo lucido, técnico e efetivo nos empreendimentos assistenciais interdimensionais.
Neocultura. A reunidao de intermissivistas com motivacao de estudar e pesquisar a aplica-
cdo cosmoética do parapsiquismo no auxilio as consciéncias e principios conscienciais, im-
planta gradativamente neocultura multidimensional.

Metodologia. O presente estudo fundamenta-se em estudos, pesquisas, observagoes, vi-
véncias e reflexdes da autora nos anos de aprendizagens teaticas, multidimensionais, hau-
ridas em atividades do voluntariado consciencioldgico.

Argumentacgao. Desse modo, a autora propde conhecimentos, comportamentos, costumes
e valores adquiridos e / ou reforcados a partir da participagao em neocultura fundamentada
na Parapercepciologia Interassistencial.

Estruturacao. Sob a dtica da Conformaticologia, este artigo esta estruturado em 6 partes:
aculturacao multidimensional; neocomportamentos multidimensionais; neoconhecimen-
tos multidimensionais; neocostumes multidimensionais; neovalores multidimensionais;

autoinsercao em Cultura da Parapercepciologia Interassistencial.

I. ACULTURAGAO MULTIDIMENSIONAL

Cotidiano. A vida da conscin parapsiquica pode ser repleta de parafatos, paravivéncias, pa-
rafenémenos, paracontatos, paraconexdes, paratécnicas e paramizades, quando ela aceita o
desafio de incluir as percepc¢oes multidimensionais no cotidiano.

Paraperceptibilidade. O investimento em vivéncias parapsiquicas licidas naturalmente
integradas a vida diaria demonstra o enriquecimento da prdpria existéncia proveniente de
paravivéncias autodefensivas, profilaticas, heuristicas e interassistenciais.

Recurso. A constatacao do potencial das parapercepcdes na qualificacao evolutiva e cos-
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moética do auxilio prestado, desperta o interessa pelo aprimoramento do autoparapsiquis-
mo enquanto recurso interassistencial.

Amparabilidade. Segundo o principio da amparabilidade inerente aos empreendimentos
cosmoéticos, a utilizacdo interassistencial, técnica e cosmoética, das autocapacidades pa-
rapsiquicas atrai consciexes lUcidas amparadoras dispostas a auxiliar assistentes e assistidos.
Afinidade. O continuismo na realizacdo de atividades assistenciais amparadas possibilita a
construcdo de afinidade com as equipes de amparadores intra e extrafisicos, reunidos com
objetivos evolutivos comuns, sendo capaz de otimizar e potencializar os resultados almeja-
dos em prol da reeducacao planetaria.

Sinergismo. Afinidades podem ser construidas entre os integrantes das equipes empe-
nhados no desenvolvimento de tarefas amparadas, criando ortovinculos e sinergias, se os
objetivos assistenciais e cosmoéticos compartilhados sdo priorizados diante de quaisquer
possiveis conflitos egocéntricos. Ocorrem simpatias a segunda vista.

Habilitacoes. As experiéncias na assisténcia multidimensional tendem a conscientizar
quanto o valor do préprio papel e o dos demais enquanto minipecas lucidas, funcionantes,
do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial. Tal conscientizacao pessoal incentiva
o empenho nas auto-habilitagcdes e colaboracdes para as hetero-habilitacdes dos compas-
sageiros evolutivos. Quanto melhor cada minipeca funcionar, melhor para toda a engrena-
gem e todos haurem ganhos evolutivos.

Atividades. A conscientizacdo grupal relativa a relevancia das habilitacGes para a eficiéncia
da engrenagem assistencial multidimensional motiva o somatério de esforcos para a cria-
cao e promocao de atividades capazes de fomentar estudos e pesquisas quanto a interassis-
tencialidade parapsiquica cosmoética.

Aculturacdo. Desse modo, o trabalho em equipes multidimensionais promove gradativa-
mente a aculturacdo dos voluntarios quanto as teaticas multidimensionais propostas pela
Conscienciologia, compondo coletivamente a Cultura da Parapercepciologia Interassistencial.
Elementos. Eis, em ordem alfabética, a sugestdo de 4 componentes culturais passiveis de
serem observados na Cultura da Parapercepciologia Interassistencial:

1. Neocomportamentos multidimensionais. Modos de proceder cosmoéticos a serem es-
tabelecidos e / ou reiterados para a otimizagao dos resultados assistenciais.

2. Neoconhecimentos multidimensionais. CognicGes sobre tedticas interassistenciais
a serem adquiridas e / ou aprofundadas.

3. Neocostumes multidimensionais. Habitos ou praticas regulares a serem desenvolvidos
e / ou consolidados nas rotinas parapsiquicas interassistenciais Uteis.

4. Neovalores multidimensionais. Preceitos evolutivos a serem admitidos e / ou fortaleci-

dos para a qualificacao das paracompeténcias interassistenciais.
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II. NEOCOMPORTAMENTOS MULTIDIMENSIONAIS

Comportamento. O comportamento pode ser definido como: “atividades de um orga-
nismo em resposta a estimulos externos ou internos, incluindo atividades observaveis
objetivamente, atividades observaveis introspectivamente e processos inconscientes”
(VANDENBOS, 2010, p. 197).

Interpretacdo. Do ponto de vista consciencioldgico, comportamento multidimensional
pode ser entendido enquanto conjunto de tendéncias para proceder, reagir ou responder
holossomaticamente perante estimulos intra e extrafisicos provenientes de consciéncias,
pré-humanos, ambientes ou circunstancias existenciais, de modo lucido ou condicionado,
geralmente pautado pela interpretacao das percep¢oes e parapercepgoes captadas.
Neocomportamentos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, a sugestdo de 7 neocompor-
tamentos multidimensionais componentes da Cultura da Parapercepciologia Interassistencial:
1. Abertismo parapsiquico. Postura lUcida, critica, disponivel e acessivel as vivéncias para-
fenoménicas e as abordagens de amparadores extrafisicos em qualquer tempo e dimensao
existencial.

2. Autocriticidade cosmoética. Observacdo analitica, critica e detalhista das paravivéncias,
da autointencionalidade e da qualidade das ECs pessoais na realizagao das tarefas assisten-
ciais.

3. Autodiscernimento parapsiquico. Exercicio da apreensio e interpretacio das parainfor-
magdes com acuracia, exatidao, realismo e minuciosidade para aplica-las com comedimen-
to e discricdo cosmoéticas.

4. Autoqualificagdo parapsiquica. Empenho na aquisicdo e aprimoramento de paracom-
peténcias para efetivar e ampliar parcerias com equipins e equipexes amparadoras.

5. Comunicagao interdimensional. Vigilancia quanto as manifestagGes de consciexes lU-
cidas e a identificacdo de indicios de amparabilidade extrafisica, sinais e deixas do amparo
funcional, paraintervenc¢oes sadias e paraconvites providenciais.

6. Parafiliagdo a maxiproexis grupal. Disposicao e prontiddo para o cumprimento respon-
savel e satisfatério de fungGes assistenciais junto ao amparo funcional em prol do comple-
tismo existencial.

7. Tares Parapsiquica. Exposicdo didatica, oral e escrita, de tedticas multidimensionais
para esclarecimentos, divulgacdo de paratécnicas e incentivo ao desenvolvimento paraper-
ceptivo.

Neoprocedimentos. A tedtica do parapsiquismo interassistencial requer a criacdo e apren-
dizagem de novos procedimentos para a atuacao multidimensional harmonizada e eficiente.

Ortocondutas. As maneiras cosmoéticas de proceder nas assisténcias multidimensionais
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requisitadas para a realizacdo e sustentacdo de ortoconexdes com os amparadores extrafi-

sicos, ensinam e motivam a composicao de repertorio pessoal de ortocondutas cotidianas.

I1l. NEOCONHECIMENTOS MULTIDIMENSIONAIS

Conhecimento. O conhecimento pode ser definido como “informacao e entendimento de
um tema especifico ou do mundo em geral, geralmente adquirido por experiéncia ou por
aprendizagem” (VANDENBOS, 2010, p. 216).

Bagagem. Do ponto de vista consciencioldgico, conhecimento multidimensional pode ser
entendido enquanto acervo de informacdes apreendidas intelectualmente pela razao e ex-
periéncia sobre realidades intra, inter e extraconscienciais, podendo envolver consciéncias,
pré-humanos, objetos, locais, fendmenos, ideias e técnicas.

Neoconhecimentos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, a sugestdo de 7 neoconheci-
mentos multidimensionais componentes da Cultura da Parapercepciologia Interassistencial:
1. Autocontinuidade existencial. Admissao da seriexialidade pessoal com base em paravi-
véncias lucidas, projecdes conscienciais e contatos com consciexes.

2. Autodidatismo parapsiquico. Aprendizagem haurida em pesquisas, estudos e pondera-
¢Oes sobre ocorréncias parafenoménicas pessoais e coletivas.

3. Automultidimensionalidade lucida. Assuncdo da holossomaticidade pessoal com o
acervo de autocomprovagdes energéticas e parapsiquicas.

4. Extrapolagdo parapsiquica. Licdes obtidas nas vivéncias parafenoménicas superiores as
autocapacidades, patrocinadas pelas consciexes amparadoras.

5. Inspiragao parassistida. Ampliacdo cognitiva sobre tematica, com a captagdo e desen-
volvimento intelectivo de informacdes provenientes da parapreceptoria.

6. Neomundividéncia teatica. Formacdo de neocognicdes com as reflexdes e aplicacdes
cotidianas da perspectiva consciencioldgica para fundamentar a¢Ges, decisGes, condutas,
posicionamentos e metas pessoais.

7. Parapsiquismo e autocosmoética. Autoconscientizacdo da sinergia entre o apuro para-
psiquico e o apuro cosmoético mediante investigacGes de causas, concausas extrafisicas e

consequéncias multidimensionais dos atos pessoais e alheios.

Neoaprendizagens. As ocorréncias parapsiquicas experienciadas e avaliadas com lucidez,
critica e discernimento propiciam a aquisicdo de conhecimentos multidimensionais, bem
como a ampliacao e aprofundamento deles.

Ortomundividéncia. A conjugacdo de acles, abordagens, técnicas, pesquisas, evidéncias,
fatos e realidades, intra e extrafisicas, pesquisadas e compreendidas sob a perspectiva cons-

ciencioldgica, favorece a expansao da visdo pessoal de mundo.
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IV. NEOCOSTUMES MULTIDIMENSIONAIS

Costumes. Os costumes sao “um modo de comportamento relativamente constante carac-
teristico de uma sociedade. Supde-se que os costumes sdo padrbes de habitos complexos
aprendidos no decurso da acumulagao” (CHAPLIN, 1981, p. 122).

Habituagdes. Do ponto de vista consciencioldgico, costumes multidimensionais podem ser
entendidos enquanto conjunto de praticas parapsiquicas habituais, caracteristicas de certo
grupo evolutivo, adotadas, respeitadas e reconhecidas pelos membros como validas, Gteis
e desejaveis para a progressao consciencial.

Neocostumes. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, a sugestdo de 7 neocostumes multi-
dimensionais componentes da Cultura da Parapercepciologia Interassistencial:

1. Assepsia energética. Pratica regular de técnicas energéticas para a realizacdo de higie-
ne e potencializa¢do das energias conscienciais (ECs), pessoais e alheias, prevenindo blo-
queios no energossoma, intoxicacGes e contagios com patoenergias.

2. Assisténcia energética. Atendimento proativo de demandas de auxilio com o emprego
fraterno das préprias ECs em técnicas assistenciais parapsiquicas, com ou sem aportes de
amparadores.

3. Escrita taristica. Compartilhamento dos resultados de estudos, pesquisas e reflexdes so-
bre teaticas multidimensionais por meio de textos esclarecedores publicados, pautados nos
principios da descrenca, da verpon e da verbacao.

4. Hiperacuidade parafenomeénica. Disposi¢cdo sustentada em manter a atencao dirigida
a apreensao, a interpretacdo do contelido e aos registros dos parafenémenos vivenciados.
5. Paraexperimentacao elucidativa. Participacdo frequente em laboratdrios, individuais
e grupais, em condi¢des seguras e em campos energéticos homeostaticos, favoraveis as vi-
véncias paraperceptivas, com o suporte de equipin e equipex amparadora.

6. Protocolo de parasseguranga. Implantagdo de procedimentos técnicos e paratécnicos
para o resguardo na vida intrafisica e nos eventos assistenciais multidimensionais, atualiza-
dos a partir de novas paravivéncias.

7. Residéncia proexogénica. Manutencdo da moradia otimizada para a vida parapsiquica
interassistencial, com higienes e blindagens energéticas, além de holopensene desassedia-
do e predisponente as inspira¢oes parassistidas.

Neocompeténcias. A realizagdo regular de atividades parapsiquicas amparadas propicia o
desenvolvimento e aprimoramento de ortocompeténcias necessarias a assisténcia multidi-
mensional lucida.

Ortorrotinas. As frequentes satisfagdes advindas das vivéncias holossomaticas salutares,

usuais ou resultantes de extrapolacionismos extrafisicos parapatrocinados, propiciadas
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pelo labor assistencial em parceria com amparadores extrafisicos de funcdo elucida sobre a

relevancia da manutencao de rotinas parapsiquicas cosmoéticas.

V. NEOVALORES MULTIDIMENSIONAIS

Valor. O valor pode ser definido como: “principio moral, social ou estético aceito por um
individuo ou sociedade como guia para o que é bom, desejavel e importante.” (VANDENBOS,
2010, p. 1.008)

Coeréncia. Do ponto de vista conscienciologico, valor multidimensional pode ser entendi-
do enquanto preceito reconhecido como importante e necessario a evolugdo consciencial
licida, servindo de orientagdo em decisoes e priorizacdes de esforcos para tornar a autoex-
pressao coerente com ele.

Neovalores. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, a sugestdo de 7 neovalores multidi-
mensionais componentes da Cultura da Parapercepciologia Interassistencial:

1. Amparabilidade lucida. Predilecdo por tarefas amparadas, capazes de ensinar sobre in-
terassisténcia cosmoética por meio da percepgao, estudo e compreensdo das manifesta-
¢Oes das consciexes lucidas.

2. Desperticidade pessoal. Relevancia dos autoesforcos para os auto e heterodesassédios,
capazes de imunizar quanto as interferéncias de energias, consciéncias e holopensenes pa-
toldgicos, e aumentar o folego e gabarito assistenciais.

3. Intelectualidade parapsiquica. Apreciacdo de estudos, pesquisas e reflexdes, pacientes,
detalhistas e exaustivas, capazes de embasar interpretacoes do contetdo das paravivéncias,
argumentos taristicos e abordagens multidimensionais a temas.

4. Ortoconexao Interdimensional. Importancia das auto-habilitacdes parapsiquicas, capa-
zes de efetivar conexdes interdimensionais lUcidas, sadias e harmdnicas com a avaliacdo de
atitudes capazes de intensifica-las ou bloquea-las.

5. Ortointeratividade energética. Apreco pela lucidez quanto aos onipresentes intercam-
bios energéticos para promover autodefesas e assisténcias, capazes de elucidar sobre o si-
nergismo entre ortoenergias para a salde e pacificacdo consciencial.

6. Tenepes. Enaltecimento das atividades diarias e ininterruptas da tarefa energética pessoal
(Tenepes), capazes de tornar-se base da formacao das conscins em parapsiquismo interas-
sistencial amparado extrafisicamente.

7. Voluntariado conscienciolégico. Dedicacdo a tarefas para a sustentacdo de empreen-
dimentos cosmoéticos e suporte a realizagdo de atividades taristicas, capazes de instalar
sintonias entre equipes intrafisicas e extrafisicas.

Neovalorizac¢des. A bagagem autocognitiva, advinda de comportamentos e costumes re-
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lacionados as interassisténcias parapsiquicas amparadas, serve de base para a selecdo de
valores existenciais alinhados a evolucao consciencial.

Ortoprioridades. A admissao de ortovalores existenciais suscita o empenho em tornar a au-
toexpressao coerente com 0s mesmos e acarreta a priorizagdo de atividades consideradas

relevantes hoje e no longuissimo prazo: préximas intermissdo e ressoma.

VI. AUTOINSERGCAO EM CULTURA DA PARAPERCEPCIOLOGIA INTERASSISTENCIAL

Oportunidades. A Cultura da Parepercepciologia Interassistencial oferece oportunidades
de paravivéncias em infraestrutura otimizada para atividades tedricas e praticas, individuais
e grupais, passiveis de elucidar sobre realidades multidimensionais.

Agrupamento. O agrupamento de pesquisadores multidimensionais em Institui¢des Cons-
cienciocéntricas (ICs), campi consciencioldgicos, condominios consciencioldgicos e na Cog-
noépolis formam e sustentam holopensenes e campos energéticos propicios a otimizacado e
potencializacdo do desenvolvimento parapsiquico dos integrantes.

Interaprendizagem. A convivéncia entre conscins interessadas no desenvolvimento licido
do autoparapsiquismo favorece as conversas com contetidos multidimensionais, intercam-
bios de paraexperiéncias, expertises e técnicas parapsiquicas, acarretando interaprendiza-
gens multidimensionais evolutivas.

Grupo. Atividades grupais propiciam a vivéncia conjunta de parafenomenos e os debates
sobre o vivenciado, facilitando confirmagdes coletivas de certa pararrealidade e favorecen-
do interpretacdes do contelddo do parafenémeno com a conjugacdo de perspectivas sobre
o parafato compartilhado.

Imersdo. A imersdo em holopensene grupal da Parapercepciologia Interassistencial, além
de propiciar experimentacOes autocomprobatérias da prépria multidimensionalidade e
multiexistencialidade, demonstra a potencializacdo autoevolutiva advinda da dedicacdo as
cooperacGes interdimensionais em situacoes de auxilio cosmoético.

Investimento. A conscin ao conscientizar-se quanto aos potenciais assistenciais da propria
paraperceptibilidade pessoal enfrenta a decisdo: investir no autoaprimoramento parapsi-
quico com fins assistenciais ou preferir omitir-se e manter-se na mesmice existencial.
Escolhas. Concernente a Pragmaticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, a propos-
ta de 7 escolhas conscienciais passiveis de favorecer a autopesquisa quanto ao aproveita-
mento ou desperdicio das oportunidades culturais:

1. Atencao. Focar e agudizar a aten¢do na multidimensionalidade ou preferir insensibilizar-
-se as paravivéncias ao focalizar apenas a intrafisicalidade.

2. Cognigdo. Empenhar-se para a aquisigao de erudigdo parapsiquica ou preferir contentar-
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-se com a propria ignorancia paraperceptiva.

3. Comportamento. Laborar na desrepressdo parapsiquica ou preferir anular-se com inibi-
¢Oes paraperceptivas insuperadas.

4. Discernimento. Praticar a distin¢do e qualificagdo criteriosa dos paracontetdos ou prefe-
rir satisfazer-se com distor¢des ingénuas dos parafenomenos.

5. Intelecg¢ao. Admitir e pesquisar as pararrealidades ou preferir engabelar-se com fantasias
misticas ou eletronéticas.

6. Motivagao. Dar primazia na vida cotidiana a paraperceptibilidade ou preferir alienar-se
com o monopodlio da materialidade.

7. Mundividéncia. Buscar atingir a cosmovisao multidimensional ou preferir manter mono-

visao sobre as realidades.

Interconfianca. O clima grupal de interassisténcia técnica cosmoética tende a promover
seguranca e confianga necessaria para os integrantes abrirem-se as paraexperimentacgoes e
otimizarem o desenvolvimento do autoparapsiquismo. E responsabilidade de todos a cria-
¢do e sustentagdo de odsis de energias balsdmicas e acolhedoras em plena reurbex.

Ortobagagem. O reconhecimento da expansao da autobagagem cognitiva, com a inclusao
de paracognicOes técnicas e cosmoéticas, majorar a possibilidade de acertos evolutivos in-

duz o desenvolvimento e aplicacao do autoparapsiquismo em prol da evolu¢ao de todos.

CONSIDERACOES FINAIS

Cultura. O presente artigo argumenta sobre o desenvolvimento da Cultura da Parapercep-
ciologia Interassistencial, sugerindo 28 componentes culturais divididos didaticamente em
comportamentos, conhecimentos, costumes e valores multidimensionais, além da propo-
sicdo de 7 escolhas sobre aproveitar ou desperdicar as oportunidades culturais passiveis de
auxiliar na autopesquisa.

Holopensene. O holopensene cultural instalado e sustentado pelos voluntarios conscien-
cioldgicos favorece a utilizagdo cotidiana do parapsiquismo com ortointencdo de contribuir
com a progressao consciencial ldcida.

Revisdo. Neoculturas fundamentadas na mundividéncia consciencioldgica estdo em pro-
cesso de implantagdo na presente ressoma dos intermissivistas, portanto as consideracoes
da autora, imersa em tais neoculturas, estao em desenvolvimento e sujeitas a revisoes, re-
formulacoes e ampliagdes a partir de neoestudos, neobservacdes e neovivéncias multidi-
mensionais.

Aproveitamento. Entretanto, o objetivo do texto foi incentivar ponderagdes sobre as vivén-
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cias e paravivéncias componentes da Cultura da Parapercepciologia Interassistencial e sobre
o valor evolutivo da autoinsercdo cultural para o aproveitamento satisfatério das oportuni-

dades de auto e heteropromocdes evolutivas.
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Resumo

Este artigo é resultado das autopesquisas e experiéncias desse autor hau-
ridas através da vivéncia da clariaudiéncia desenvolvida por hipdtese pela
técnica da Transcomunicagdo Instrumental. Visa fornecer subsidios para o
leitor conhecer as perspectivas dos atributos desta habilidade parapsiqui-
ca. A partir da pesquisa instrumental e as experiéncias decorrentes aqui
relatadas, o autor obteve evidéncias incontestaveis da autorrealidade
multidimensional. Foram verificados, além do desenvolvimento da clauri-
audiéncia, ganho de autoconscientizacdo multidimensional no trabalho
interassistencial, empatia nas interacdes com as consciéncias intra e ex-
trafisicas e compreensdo madura e evolutiva das realidades intraconscien-
ciais. Assim, espera-se que os procedimentos aplicados na experiéncia pes-
soal, sejam Uteis nas reciclagens conscienciais dos autopesquisadores da
consciéncia, interessados em usufruir de tais beneficios.

Palavras-Chave: Autoconscientizacdo multidimensional; Paracomuni-

cag¢ao; Transcomunicacgao instrumental.

Abstract

This article is the result of the author’s self-research and experiences
through the experience of the clariaudience developed by hypothesis by the
instrumental transcommunication technique. It aims to provide subsidies
for the reader to know the perspectives of the attributes of this parapsychic
ability. From the instrumental research and the experiences reported here,
the author obtained indisputable evidence of its multidimensional reality.
In addition to the development of the clairaudience, a gain of multidimen-
sional self-awareness in interassistantial work, empathy in interactions with
intra- and extraphysical consciousnesses and mature and evolutionary un-
derstanding of intraconsciential realities were verified. Thus, it is expected
that the procedures applied in personal experience are useful in the consci-
ential recycling of self-researchers of consciousness, interested in enjoying
such benefits.

Keywords: Instrumental transcommunication; Multidimensional awareness; Para-
communication.
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Resumen

Este articulo es el resultado de la autoinvestigacion y de las experiencias
del autor obtenidas a través del fendmeno de clariaudiencia, desarrollado
por hipdtesis a través de la técnica de Transcomunicacidn Instrumental. La
pretensidn es ayudar al lector a tener como perspectiva, el conocimiento de
los atributos de esta habilidad parapsiquica. A partir de la investigacion in-
strumental y de las experiencias resultantes, aqui relatadas, el autor obtuvo
evidencias indiscutibles de su realidad multidimensional. Pues, fue verifica-
do ademas del desarrollo de clariaudiencia, mayor autoconciencia multidi-
mensional en el trabajo interasistencial, mas empatia en las interacciones
con las conciencias intra y extrafisicas y comprension madura, evolutiva, de
las realidades intraconcienciales. Asi, es de esperar que los procedimientos
aplicados en la experiencia personal sean de utilidad en los reciclajes con-
cienciales de los investigadores de la conciencia, interesados en disfrutar
de tales beneficios.

Palabras clave: Autoconciencia multidimensional; Paracomunicacion;
Transcomunicacién instrumental.

INTRODUGAO

Habilidade. A clariaudiéncia pode ser desenvolvida por qualquer pessoa, homem ou mu-
lher, a partir da pratica e da persisténcia, do mesmo modo que qualquer outra habilidade
parapsiquica.

Desenvolvimento clariaudiente. Nao tendo sido uma habilidade inata ou desenvolvida
naturalmente pelo autor desde tenra idade, a pratica diaria de ouvir o microuniverso fisico
e vozes e sons extrafisicos, captados através da pesquisa em Transcomunica¢ado Instrumen-
tal (TCl), audios conhecidos por fendmeno da voz eletronica?, técnica apresentada mais de-
talhadamente em secdo adiante neste artigo, pode ter, por hipdtese, condicionado os pa-
raouvidos para a escuta amilde de sons provenientes das dimensdes energéticas, pois foi
a partir de tais experimentos que a clariaudiéncia se desenvolveu plenamente.

Erudicdo parapsiquica. A clariaudiéncia é fendmeno complexo e abrangente, envolvendo
caracteristicas e classifica¢gGes variadas, muitas até entdo desconhecidas na pratica, e aqui,
na experiéncia do autor, a compreensdo é extremamente Util para a erudigdo parapsiquica,
oriunda da realidade multidimensional.

Objetivos. Os objetivos deste artigo, sdo: (1) apresentar a vivéncia e analise dos eventos
promovidos pela clariaudiéncia; (2) mostrar a importancia para o entendimento das reci-
clagens conscienciais; (3) demonstrar fatos e parafatos observados nos experimentos; e (4)

desmistificar assim como desdramatizar a realidade da clariaudiéncia, entendendo-a como

1. Do inglés, Electronic Voice Phenomenon (EVP)
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fendmeno préprio da natureza humana.

Metodologia. Este artigo reline dados coletados a partir da pesquisa experimental através
da Transcomunicacdo Instrumental (TCl), com a gravacado e analise de mais de 600 dudios,
das observacbes fenomenoldgicas na vivéncia reciclogénica e estudos de casos relevantes
no decorrer do processo de desenvolvimento da clariaudiéncia.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 5 secdes distintas: I. Defini-
¢Oes; Il. Contextos importantes da Clariaudiéncia; Ill. Desenvolvimento da Clariaudiéncia
- Casuistica pessoal; IV. Caracteristicas da Clariaudiéncia; V. Reciclagem intraconsciencial e

as Consideracdes finais.

I. DEFINICOES

i) Clariaudiéncia

Definicao. Entende-se por clariaudiéncia a habilidade de ouvir sons provenientes das di-
mensdes extrafisicas, isto é, sons ndo produzidos na realidade fisica. Clariaudiéncia refere-
-se a parapercepc¢do ou percepc¢ao auditiva além dos limites biolégicos do aparelho auditivo
desencadeada pela descoincidéncia do paraouvido (CONSCIENCIOPEDIA, 2021).
Etimologia. O prefixo clari procede do idioma Latim, clarus, que quer dizer “ilustre; manifes-
to; patente; claro”. O termo audiente provém também do idioma Latim, audiens, participio
presente de qudire, “ouvir; escutar”. O termo apareceu no Século XIX (CONSCIENCIOPEDIA,
2021).

Parafisiologia. A clariaudiéncia é habilidade parapsiquica natural da parafisiologia da cons-
ciéncia, que todos os seres humanos podem possuir em diferentes graus, desde a mais co-
mum “voz interior”? até a audicdo de voz humana extrafisica no ambiente fisico, mais espe-

cificamente denominado pneumatofonia3.

ii) Reciclagem intraconsciencial

Definigdo. Para Vieira (1994, p.141), a recéxis ou reciclagem existencial é a mudanca para
melhor, de todo o curso e perspectiva da vida humana da conscin, fundamentada na Cons-
cienciologia, que, a partir dai, adota novo conjunto de valores com novo descortinio ante a
vida e o Universo.

Pesquisas. As investigacdes pesquisisticas, a partir da propria vontade, leva a consciéncia a

2. Os registros sonoros extrafisicos ndo sdo captados pelos érgdos auditivos fisicos, tem-se a impressdo de que sdo ouvidos dentro do
cérebro.

3. Voz extrafisica, ouvida na intrafisicalidade; comunicac&o oral a partir da dimens&o extrafisica, sem auxilio da voz humana. (Do gr. pneu-
ma + phone).
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estudar, nos contextos da realidade multidimensional, tanto os tragos-forca, as qualidades,
quanto os tracos-fardo, comportamentos automiméticos inGteis no atual momento evolu-
tivo, havendo, com isso, a necessidade de renovacao intraconsciencial. A mudanca pessoal,
generalizada e profunda abrange a forma de pensar, com o ganho de neossinapses, a forma
de sentir, na renovacdo de valores, e a forma de viver, através da catalise pré-evolutiva.

Ampliacao da interassisténcia. A reciclagem intraconsciencial, com base no paradigma
consciencial, permite a ampliacao das possibilidades interassistenciais a partir do desen-
volvimento do parapsiquismo, a expansao do autoconhecimento e a otimizacao da realiza-

cao da programacao existencial.

iii) Transcomunicacao instrumental (TCI)

Defini¢do. A transcomunicagdo instrumental (TCI) é técnica que permite a comunicacdo
interdimensional por meio de equipamentos eletronicos, a exemplo de radios, telefones,
gravadores e aparelhos de televisdo. As técnicas tém evoluido muito desde os primeiros
experimentos. Para Sonia Rinaldi (2001), fundadora da Acao Nacional de Transcomunica-
dores (ANT), e uma das grandes pesquisadoras e autoras do assunto, o Brasil retine hoje os
melhores resultados entre os paises que pesquisam o assunto. A TCI dilui as barreiras entre
intrafisico/extrafisico, audivel/inaudivel e possibilita a comunica¢do direta com conscién-
cias extrafisicas e a audi¢do de sons provenientes das dimensées energéticas.

Historico. O termo “transcomunicacdo instrumental”, também conhecido por “comunica-
cao transcendental”, embora muito menos assim chamado, foi usado pela primeira vez nos
anos 80, na Alemanha, pelo fisico e estudioso Ernst Senkowski‘, e significa comunicagao
com o mundo extrafisico. Varios cientistas fizeram experimentos utilizando a técnica de TCl,
dentre eles figuram Thomas Alva Edison, inventor da lampada e do fondgrafo, Guglielmo
Marconi, precursor do radio, Nikola Tesla, precursor do transformador e criador do motor de
corrente continua, e, no Brasil, o escritor Monteiro Lobato (SILVEIRA, s/d).

Autopesquisa. Na experiéncia desse autor, a TCI forneceu evidéncias incontestes da vida
extrafisica e contribuiu para o mapeamento dos grupos extrafisicos interassistenciais. Os
fendmenos observados através da TCI tém sido exaustivamente estudados e todas as inter-

feréncias, analisadas.

Il. CONTEXTOS IMPORTANTES DA CLARIAUDIENCIA

Interdimensional. A comunicagdo interdimensional ocorre de maneira organica e ininter-

4. Dr. Ernst Senkowski (4 de novembro de 1922 - 13 de abril de 2015), aleméo, além de pesquisador da Transcomunicagdo Instrumental
(TCI), autor do livro Instrumentelle Transkommunikation (1995), foi professor, doutor em Fisica e Engenharia Elétrica.
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rupta, como parte inerente das interrelagdes conscienciais, promovidas fundamentalmente
pelas interacdes pluriexistenciais, independentemente do nivel de percepgdo que se tem na
dimensao fisica.

Parapsiquismo. A descoberta de novas formas de comunicagao amplia o autoconhecimen-
to e insere a conscin em um contexto existencial racionalizado e realista. Tal qual as intera-
¢Oes conscienciais se processam na vida fisica, elas ocorrem em outras dimensdes. O desen-
volvimento do parapsiquismo vem a ampliar os horizontes do autoconhecimento e permite
pesquisar tanto os tracos pessoais mais profundos, que estdao na raiz do comportamento,
oriundos de retrovidas, quanto a realidade do prdprio processo evolutivo no qual se esta
inserido, e através do qual define-se a programacao existencial.

Paradigma consciencial. Para entendermos como a consciéncia intrafisica pode ouvir sons
oriundos das dimensoes extrafisicas e comunicar-se com a realidade extrafisica é necessario
aqui analisarmos os atributos de alguns dos pilares do paradigma consciencial, nominal-
mente, as bioenergias, o holossoma a multidimensionalidade tendo como base a autoex-
perimentacao.

Autoexperimentacgao. A comunica¢do interdimensional apresentada neste artigo ocorre
exclusivamente na apresentacdo de um método de autopesquisa: a gravacado de audio ex-
trafisico, realizada com fins paraterapéuticos, assim como assistenciais, através da exterio-
rizacao de energias conscienciais. Na mesma medida em que o estudo tinha como objetivo
o estreitamento das relagdes pluriexistenciais, visava igualmente a ampliagao dos canais de
comunicacado interdimensional, com o intuito ndo sé da ampliacdo do escopo da autopes-
quisa propriamente dita, como também de tornar tal pratica accessivel a um nimero maior
de pessoas.

Bioenergias. As bioenergias, também chamadas de fluido vital, chi, prana, energia mesmé-
rica, entre outros nomes, permeiam a interacdo com a realidade a volta, embora a percep-
cdo do mundo energético seja, para a grande maioria das pessoas, ainda indireta, intuitiva e
sem maior compreensao da natureza dos processos.

Interacao. Interage-se energeticamente com as pessoas e lugares todos os dias e tais intera-
¢cOes promovem repercussoes as mais variadas, como, por exemplo, (1) da afinidade imedia-
ta com alguém que acabamos de conhecer, (2) da vampirizagdo na conversa com conscins
vitimizadas e de padrdes predominantemente negativos e (3) da sensacao de pronto bem-
-estar, provocado pelas energias gravitantes de alguns locais, assim como mal-estar provo-
cado por outros. As interacGes bioenergéticas ocorrem de forma continua além do tempo,
das distancias e das dimensGes em que atuamos, estejamos lUicidos para essa realidade ou nao.
Holossoma. Além do corpo fisico, soma, a consciéncia se manifesta através de trés outros

COrpos: 0 energossoma, o psicossoma e o mentalsoma. Na Conscienciologia, esse conjunto
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de veiculos é denominado holossoma. Se a consciéncia se manifesta em distintas dimen-
sOes energéticas, portanto extrafisicas, faz sentido possuir corpos pertinentes a manifesta-
¢ao em tais dimensdes.

Energossoma. A foto Kirlian permite a visualizagdo do energossoma, o corpo das energias
animicas geradas pelos chacras, centros de energia. Através do energossoma sentimos as
repercussdes das energias dos ambientes e das pessoas. E o corpo energético mais denso
pela conexdo direta com as energias da matéria.

Psicossoma. O psicossoma é o veiculo das emoc&es, também conhecido como corpo astral,
corpo espiritual e perispirito, que utilizamos nas experiéncias fora do corpo fisico. Como
paracorpo emocional da consciéncia, trata-se de uma réplica bioenergética do corpo fisico,
portando parabracos, paraolhos, parapernas e assim por diante. Na clariaudiéncia, faze-
mos uso dos paraouvidos.

Mentalsoma. O mentalsoma é o corpo mais sutil, conhecido como o corpo das ideias, da [6-
gica e do discernimento e estd intimamente ligado aos padrdes de pensamentos e as dimen-
sGes mentais. Os atributos do mentalsoma sdo essenciais para a cognicdo parapsiquica, isto
é, o conhecimento que obtemos, com o uso do parapsiquismo, na vivéncia da realidade
multidimensional.

Multidimensionalidade. Conjunto de realidades existentes em diferentes dimensoes, nao
apenas a intrafisica, mas extrafisicas, envolvendo niveis ou campos variados de energia,
onde a consciéncia se manifesta com cada um dos veiculos. Através da projecdo consciente
é possivel perceber as diferentes dimensdes extrafisicas: mais densas lastreadas pelo ener-
gossoma; mais sutis de comunidades extrafisicas, como o Interlddio, a partir do com do
psicossoma, e as dimensdes mentais avancadas, acessadas através do mentalsoma. Cons-
ciéncias extrafisicas provenientes dessas dimensdes, entretanto, interagem cotidianamente
na realidade da consciéncia intrafisica, caracteristica intrinseca e indissociavel da realidade

multidimensional.

I1l. DESENVOLVIMENTO DA CLARIAUDIENCIA - CASUISTICA PESSOAL

Experimentos. Este autor desenvolveu a clariaudiéncia por meio da curiosidade, autoex-
perimentacao e vontade. Entre os anos 2013 e 2017, foram realizados mais de 600 experi-
mentos de TCl, em gravacdo de dudios extrafisicos, iniciados casualmente com gravac¢des de
mensagens com o celular. As vozes eram registradas em diferentes tons, volumes e clareza,
podendo ser captadas com sonoridade eletronica ou humana. Inicialmente, na falta de apa-
relho de EVP (Electronic Voice Phenomenon) profissional, conhecido pelo poder de captacao

de sons em frequéncia subsonica, era utilizado o gravador do celular Samsung GT-S6102B,
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de qualidade mediana, junto com trés outros programas de computador: o aCatcher, para
converter os arquivos em .mp3, ja que o celular grava arquivos .3ga, o Sound Amplifier para
a ampliacao do som e o Sony Vegas Editor para edicao de imagem, uso de legendas e depu-
racao de som.

Percalcos. A forma rudimentar de captacdo de audio desta natureza encontrou entdo os
primeiros percalcos: ruidos os mais diversos, provenientes do ambiente fisico, de modo que
foi necessario limpar o conteldo das captacdes na edicdo do som. Apds a gravacgao, os ar-
quivos eram movidos para o computador, convertidos e o volume original ampliado em 700
ou 800 vezes.

Qualidade. Em muitas ocasides, dependendo da natureza do som extrafisico e da habilida-
de de falar do comunicante, o volume era ampliado no editor de imagens, com duplicidade
da banda de som. Embora este recurso tenha aumentado também os ruidos da gravacao,
a grande maioria dos audios captados tornaram-se audiveis e compreensiveis a qualquer
ouvido. Posteriormente, a partir de setembro de 2015, as gravagdes passaram a ser feitas em
gravador Sony IC Recorder PX460, com microfone bem mais sutil.

Energia. O exercicio diario exaustivo de tentar ouvir, interpretar e compreender muitas das
vozes captadas tornou os ouvidos mais sensiveis para decifrar sons de baixa frequéncia, ha-
bitualmente inaudiveis ou imperceptiveis aos humanos. Como parte da preparacdo para a
escuta, mobilizava as energias conscienciais e, em muitas ocasioes, percebia o desencadea-
mento do processo de ectoplasmia, descoincidéncia dos veiculos energéticos e parapercep-
¢Oes as mais diversas, como iscagens, acoplamentos, semi-possessdes, raps, comunicagoes
por meio de telepatia, insights, intuicdes e banhos de energia.

Captagoes. O ambiente criado para tais comunicagdes otimizava-se na medida em que o
trabalho avancava, tornando-se uma espécie de portal para as consciéncias extrafisicas. Al-
gumas captacdes devem ser ressaltadas. Em janeiro de 2014, 15 dias ap6s dessoma, foi cap-
tada a voz da sogra com tonalidade humana, reconhecivel e audivel, em ambiente hospita-
lar extrafisico; em outro experimento, a pedido de aluno, foi captada a voz do avo, também
com tonalidade humana, que lhe transmitiu importante recado familiar; em outro experi-
mento, foi captada a voz de crianga no quarto de dormir. Todos esses dudios foram obtidos
na classificacao Classe A>.

Audibilidade. Foram incontaveis os registros coletados nesses anos de experimentos e,
pelo interesse cada vez maior do pesquisador, o esforco empregado no trabalho de tornar

captacOes audiveis era sempre recompensado pelo contelldo das mensagens. Ao longo do

5. Captagdo Classe A (em inglés, Class A EVP) refere-se a captacdes de vozes com tonalidade humana, podendo ser reconheciveis, clara-
mente audiveis, sem a necessidade de ampliacdo de som - em contrapartida, muitas vozes sdo captadas com tonalidade eletronica e
distorcida da voz humana original, ndo sendo assim reconheciveis como de consciéncia em particular.
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periodo das experimentacdes com TCl, percebi que a escuta havia melhorado, a atencdo
para o microuniverso aumentado, até que a escuta passou a prescindir dos gravadores. Mui-
tas vezes, durante o experimento, podiam-se ouvir as vozes antes de ouvir o contetido gra-
vado, comprovando a posteriori o que havia sido dito.

Energias. E importante considerar, entretanto, o papel preponderante do trabalho energé-
tico e a qualidade das energias ectoplasticas no processo de desenvolvimento da clariaudi-

éncia vivenciada por esse autor.

IV. CARACTERISTICAS DA CLARIAUDIENCIA

Acoplamentos. A escuta de vozes e sons extrafisicos pode ocorrer sob as mais variadas ca-
racteristicas, situacGes e condic¢des do clariaudiente, a partir do acoplamento temporario
das préprias energias com as de consciéncias extrafisicas ou intrafisicas projetadas, por in-
teracdo dos padrdes pensénicos. Ndo se ouve o que ndo é da competéncia ouvir. Ouve-se
por afinidade e relagdo direta com quem fala e com o que é dito. A comunicacdo multidi-
mensional por meio da voz é, entretanto, complexa por envolver relacdes pluriexistenciais
seculares, de modo que a precisdo na interpretacdo depende do acimulo de experiéncias
clariaudientes.

Caracteristicas. Na experiéncia desse autor, observou-se que um percentual significativo
de consciéncias extrafisicas, com um lastro maior de energossoma, possuem melhor domi-
nio davoz humana gerada a partir das energias do laringochacra da conscin, nominalmente
guias amaurdticos, assistidos em geral e assediadores. Ja os amparadores, assim como ou-
tras consciexes energeticamente mais sutilizadas, falam com volume de voz bem menor, de
forma unissona, muitas vezes inaudivel. No mesmo percentual, notou-se que consciéncias
que ainda nao passaram pela segunda dessoma tendem a se expressar sob maior efeito das
emocodes, com frequéncias onduladas, volumes variados e tonalidade humana.
Mensagens. Quanto ao contelido, observa-se que guias amaurdticos, assistidos em geral e
assediadores tendem mais a tecer opinioes e julgamentos sobre assuntos ligados a realida-
de da conscin, expressam medos, desejos e interesses pessoais nas atividades desenvolvi-
das na realidade fisica, procuram assisténcia trazidos por alguma dor ou problema, fazem
reclamacdes, criticas, chamam pelo nome, fazem comentarios, proferem xingamentos ou
simplesmente expressao cumprimentos. Quanto aos amparadores, as mensagens sao cur-
tas, pausadas, objetivas e dizem respeito a direcionamentos de pesquisa, interpretacao de
fatos e parafatos, esclarecimentos desassediadores e, em alguns casos, a comentarios no
atendimento na Tenepes.

Ocorréncias. As situacoes mais comuns, observadas por esse autor, em que ha comunica-
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cdo clariaudiente sdo em geral em estado de hipnagdgico (momento antes do sono), em
estado de hipnopompico (ao despertar), em estado de minidescoincidéncia dos veiculos de
manifestacao, em estado alterado de consciéncia (transe), geralmente produzido pelo esta-
do vibracional, nas iscagens assistenciais em qualquer horario do dia, na pratica da Tenepes
e em ambientes onde ha algum tipo de ruido branco , como o barulho do ar-condicionado,
de TV fora do ar ou o barulho da agua. Os ruidos brancos® otimizam nao sé a captacdo de
sons subatémicos, como também a audicdo na clariaudiéncia.

Percepc¢ao. Observa-se que a escuta clariaudiente ocorre de algumas maneiras, como (1)
voz intracraniana, ouvida dentro da mente, em alguns casos telepatica, (2) voz espacial, ou-
vida na psicosfera ao redor da cabeca fisica, geralmente na posicao dos ouvidos ou acima da
cabeca, e (3) voz fisica, aos ouvidos, tal ouvimos a voz de uma conscin. O local em que a voz
é ouvida ndo interfere na clareza com que é gerada. Pode-se ouvir tanto uma voz humana
clara de forma intracraniana quanto uma voz difusa de modo especial. A clareza com que
a voz é gerada esta diretamente ligada a maneira como a consciéncia extrafisica domina a
paracorda vocal ou as energias conscienciais holochacrais do laringochacra.

Extensao. A grande maioria das mensagens sao curtas de uma ou duas palavras, mas a
ocorréncia de frases inteiras pode ocorrer amitide, porém em menor frequéncia em relagao
as palavras soltas. Observa-se que tal caracteristica na extensdo das mensagens cabe a toda
e qualquer tipo de consciéncia extrafisica ou conscin projetada, havendo ou ndo dominio
da voz humana. Nota-se que ha também ocorréncia de frases mais longas, porém fragmen-
tadas, expressas com pausas curtas, em algumas ocasides relatando fatos ou apresentando
explicagdes, e na maioria das vezes com contetido de amparo.

Clariaudiéncia extrafisica. O fendmeno da clariaudiéncia foi observado igualmente fora
do corpo fisico, na dimensao extrafisica, durante projecao. Esse autor observou que, em de-
terminado local, no encontro com o pai dessomado em 2004, ele podia escuta-lo, mas ndo
o ver, passando todo o didlogo em conversa comum tal qual na realidade fisica, porém sem
a visualizagdo da consciex. A interpretacao desse autor conclui que ambas as consciéncias

estavam em dimensdes diferentes da realidade extrafisica.

IV. RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL

Gravagoes. Em agosto de 2016 as pesquisas com TCl estavam em plena atividade. Em mui-
tas ocasides, podia gravar audios extrafisicos e desenvolver uma conversa continua, em
sistema de perguntas e respostas. As capta¢des de vozes aconteciam amilde e em grande

quantidade. Percebeu-se, pelo movimento extrafisico na residéncia, que a pesquisa catali-

6. Entende-se por ruido branco aquele produzido pela combinagdo simultdnea de sons de todas as frequéncias.
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sava registros de voz de muitas consciexes - guias amaurdticos, assediadores e consciéncias
carentes, patoldgicas em geral - que chegavam em busca de assisténcia. Aos poucos pas-
sou-se a sentir o aumento de pressdo extrafisica na residéncia, o que levou esse pesquisa-
dor a aumentar o trabalho energético.

MBE. Devido ao aumento cada vez maior da pressdo extrafisica, o autor passou a realizar
diariamente a Mobilizacdo Basicas das Energias Conscienciais (MBE), com dura¢do média
de 30 minutos, o que ajudava a equilibrar o padrao das energias no ambiente da casa e a
manter o autoequilibrio energético. O trabalho diario de MBEs foi realizado por 10 meses
ininterruptamente. Nele, percebia-se o trabalho dos amparadores, a assisténcia ostensiva as
consciéncias, o uso da ectoplasmia, 0 aumento de intensidade do Estado Vibracional (EV) e,
mais importante, a relagao estreita com o trabalho assistencial realizado a partir das MBEs.
Tabagismo. Entretanto, na ocasido, ainda ndo havia sido superado o tabagismo, de modo
que o trabalho energético tinha limites em termos de qualidade, aprofundamento e exten-
sao. No dia 18 de setembro, no final de domingo, foi realizado mais 1 experimento de MBE
com gravac¢ao de audio. Ao final, ao ouvir o contetido das gravagoes, foram captadas vozes
de consciéncias extrafisicas reclamando da qualidade das energias devido as toxinas do ci-
garro - isso acontecia pela primeira vez. Ainda ndo havia captado conteido semelhante,
fato surpreendente significativamente naquele momento. Foram repetidas as gravacoes
para certificar as queixas e elas voltaram a ser ouvidas nos audios, estando claramente re-
gistradas, até que em uma delas ouve-se a voz do que pareceu ser amparador, deixando
claro que a partir dali o autor teria que fazer a escolha: ou parava de fumar ou de exteriorizar
energias em MBEs.

Virada. Estava envolvido demais com o trabalho energético: nos Gltimos 10 meses havia
acostumado a rotina das exteriorizagGes, as experiéncias parapsiquicas durante as MBEs
e as assisténcias prestadas. No trabalho energético, o qual havia passado a chamar, parti-
cularmente, de Terapia Energética, vivenciava as possibilidades da comunicacdo multidi-
mensional, a companhia dos amparadores de funcao e os primeiros sinais frequentes da
clariaudiéncia. Nao podia, naquele momento, e ao fim de tantas experiéncias intimamente
relacionadas, desistir de tudo pelo tabagismo. Entdo, o habito de fumar foi cessado no dia
19 de setembro de 2016.

Assisténcia. Com o cigarro foi superado também o vicio hedonista de virar madrugadas na
internet, de dormir pouco, de alimentar-se mal, de ndo fazer exercicios fisicos e de ndo prio-
rizar o soma. A gravidade das energias patoldgicas existentes nos holopensenes baratrosfé-
ricos dos vicios, explicitada naquela série de gravac¢des, produziu evidéncia incontestavel do
ambiente energeticamente contaminado da residéncia e promoveu ndo apenas a vontade

firme de qualificar a assisténcia, mas também motivo forte o bastante para guiar o autor, em
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meio as pressdes extrafisicas, no objetivo de comecar a Tenepes, o qual foi alcancado ao fim

de 6 meses.

CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. A Transcomunicagao Instrumental foi ferramenta central para a autocons-
cientizagdo multidimensional, atributo mentalsomatico indispensavel na reciclagem intra-
consciencial vivenciada pelo autor em 2016.

Desenvolvimento. Por hipdtese, a pratica exaustiva e frequente da audicdo dos dudios ex-
trafisicos, captados ao longo das pesquisas com TCl, exerceu papel fundamental para o de-
senvolvimento da clariaudiéncia, habilidade que se mostra significativamente eficaz para
aquisicao de erudicdo parapsiquica.

Instrumentos. O resultado das pesquisas apresentado nesse artigo visa fornecer instru-
mentos e praticas otimizadoras ndo apenas para a autoconscientizacdo da necessidade de
reciclagens intraconscienciais, por meio do ganho de lucidez a respeito da realidade multi-
dimensional, como também para o desenvolvimento da clariaudiéncia.
Autoexperimentacao. Importante ressaltar que a experiéncia pessoal, submetida a méto-
dos e critérios interpretativos subjetivos, leva o autopesquisador a veracidade da prépria
realidade multidimensional. Portanto, a autoexperimentacao e criticidade sao os principais

otimizadores da autonomia consciencial.
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EXTRAPOLACIONISMO PARAPSiQUICO AUTOPACIFICADOR:
CATALIZADOR DA AUTOPESQUISA PROJECIOLOGICA

SELF-PACIFYING PSYCHIC EXTRAPOLATIONISM: PROJETIOLOGICAL SELF-RE-
SEARCH CATALYST

EXTRAPOLACIONISMO PARAPSIQUICO AUTOPACIFICADOR: CATALIZADOR DE LA
AUTOINVESTIGACION PROYECCIOLOGICA

Licinia Goncalves Schneider

Especialidade: Parapercepciologia

Resumo

O artigo relata a experiéncia de extrapolacionismo parapsiquico vivenciado
pela autora, desencadeado pela ocorréncia de estresse emocional agudo
com a dessoma subita de ente querido, quando atingiu estado de autopaci-
ficacdo intima, fendmeno este que lhe gerou ganhos evolutivos, notada-
mente a intensificagdo da autoconscientizagdo multidimensional. Por meio
do relato da vivéncia parapsiquica e do aprofundamento tedrico das extra-
polacBes, quanto a sua taxologia e otimizagdes, este trabalho busca de-
monstrar seu efeito catalisador na autopesquisa projecioldgica e nas reci-
clagens intraconscienciais e existenciais da consciéncia experimentadora.

Palavras-chave: Autopesquisa; Dessoma; Extrapolacdo; Pacificagdo; Para-
percepciologia.

Abstract

The article reports the experience of parapsychic extrapolationism expe-
rienced by the author when triggered by a situation of acute emotional
stress, due to the sudden desoma of a loved one. She then reached a state
of intimate self-pacification, a phenomenon that generated evolutionary
gains, with the expansion of the author’s multidimensional self-awareness.
Through the report of the parapsychic experience and the theoretical deep-
ening of the extrapolations, regarding their taxology and optimizations, this
article seeks to demonstrate its catalytic effect in projectiological self-re-
search and in the intraconsciential and existential recycling of the experi-
encing consciousness.

Keywords: Desoma; Extrapolation; Pacification; Paraperceptiology; Self-research.
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Resumen

El articulo relata la experiencia de extrapolacién parapsiquica vivida por la
autora, ocurrida ante una situacion de estrés emocional agudo por la re-
pentina desoma de un ser querido. La experiencia contribuyé para alcanzar
el estado de autopacificacion intima, fenémeno este que generd mejoria
evolutiva por la expansion de autoconciencia multidimensional que tuvo
la autora. A partir del relato de la experiencia parapsiquica y de la profun-
dizacién tedrica de las extrapolaciones, respecto de la taxologia y sus opti-
mizaciones, es objetivo de este trabajo demostrar el efecto catalizador de la
autoinvestigacion proyeccioldgica y el reciclaje intraconciencial y existen-
cial de la conciencia experimentadora.

Palabras clave: Autoinvestigacion; Desomas; Extrapolacion; Pacificacion;
Paraperceptiologia.

INTRODUCAO

Fenomeno. O fendmeno do extrapolacionismo parapsiquico é inerente a todas as consci-
éncias, na maioria das vezes vivenciado sem ser identificado. A auséncia de autoconscien-
tizacdo do fendmeno, ou a falta de atencdo dirigida as experiéncias vivenciadas, é capaz de
fazer com que as consciéncias ndo percebam quando passam por extrapola¢ado parapsiquica.
Loc externo. Mais comumente as pessoas buscam em fontes externas — a exemplos de
intermediarios ou médiuns — a possibilidade de interacdo com a multidimensionalidade
e o intercambio com as consciexes, fato esse que acaba por impedir o autodesenvolvimento
da maturidade parapsiquica.

Desintermediacdo. Segundo SCHNEIDER (2005, p. 258), “o ideal em qualquer situacao
é buscar, sem alienag¢do, a obtencdo de fen6menos parapsiquicos por iniciativa prépria, com
aintencdo de se libertar da necessidade de pareceres externos para formar opinioes pessoais.”
Experimento. Desenvolver potencialidade ou vivenciar experiéncia que esta além de sua
competéncia atual, patrocinada pelos amparadores extrafisicos, proporciona a conscin sen-
sitiva aincorporacao da ocorréncia ao longo do tempo como manifestacao usual, capacitan-
do a consciéncia para patamar evolutivo mais avancado.

Objetivo. O artigo tem por objetivo explanar e exemplificar de que forma a extrapolacao
parapsiquica pode equilibrar a manifestacdo emocional, promovendo a autopacificacao
e induzindo a consciéncia ao entendimento ampliado de sua manifestacdo psicossomatica
com maior lucidez.

Justificativa. O artigo foi motivado pelo interesse da autora em compartilhar autoexpe-
riéncia de extrapolacdo parapsiquica autopacificadora, vivéncia que pode proporcionar
a cognicdo de patamar evolutivo ja possivel de assuncao pela conscin pesquisadora.

Paradigma. A presente pesquisa tem por fundamento o paradigma consciencial e os con-
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ceitos da Conscienciologia, sendo a autopesquisa e o principio da descrenca os norteadores
deste estudo.

Metodologia. A metodologia utilizada nesta autopesquisa conscienciologica compreendeu:
a. Analise da casuistica de autoexperimentacdo pela autora;

b. Levantamento bibliografico sobre o assunto;

c. Emprego da técnica dos pilares da Conscienciologia;

d. Avaliagcdo dos resultados e repercussoes intraconscienciais.

Estrutura. O artigo esta dividido em 5 se¢des: I. Conceituacao; Il. Casuistica de Extrapo-
lacionismo Parapsiquico; Ill. Pilar do Extrapolacionismo Parapsiquico Autopacificador;
IV. Taxologia dos Extrapolacionismos Parapsiquicos; V. Otimizadores dos Extrapolacionis-

mos Parapsiquicos e Consideracdes Finais.

I. CONCEITUAGAO

Definicao. O extrapolacionismo parapsiquico autopacificador é a autoexperiéncia extras-
sensorial marcante circunstancial, ndo habitual, vivenciada pela conscin intermissivista,
auto ou heteropromovida pelo acoplamento com amparadores extrafisicos com a finalida-
de de oportunizar de maneira instantanea e especifica maior autocontrole emocional em
momento critico, antecipando a conscin a experimentacdo de patamares de lucidez e ho-
meostase mais avancados em relagdo ao seu proprio nivel atual.

Sinonimia. 1. Extrapolacionismo da manifestacdo psicossomatica. 2. Extrapolacionismo
das qualidades pessoais emocionais. 3. Antecipacdo temporaria de autopacificacdo intima.
Antonimia. 1. Agravamento do descontrole emocional. 2. Agudizacdo do padrdo comocio-
nal. 3. Surto de imaturidade emocional.

Exemplos. O extrapolacionismo parapsiquico autopacificador pode se apresentar de dife-
rentes formas, a exemplo das 5 a seguir, listadas em ordem alfabética:

1. Apreensao de parapercep¢oes avangadas;

2. Catalisacdo evolutiva da manifestacdo psicossomatica;

3. Estado consciencial de serenidade plena e pacificacao;

4. Expansdo da autoconsciencialidade;

5. Recuperagdo de megalucidez.

Il. CASUISTICA DE EXTRAPOLACIONISMO PARAPSIQUICO

Dessoma. A situacgdo critica vivida pela autora foi a dessoma prematura do filho primo-

génito, resultante de tragico acidente automobilistico na estrada envolvendo 5 veiculos
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e 1 caminhdo, no inicio de tarde chuvosa do més de junho de 2020. A dessoma do filho foi
imediata, 0 mesmo ocorrendo com outros 2 passageiros do veiculo.

Impacto. A imprevisibilidade do acontecimento causou impacto comocional subito e estar-
recedor. A sensacdo experimentada ao receber a noticia era de que o chao havia se aberto,
e a autora caia em dolorosa queda sem fim. Era dificil assimilar o fato, compreender a situa-
cdo, decidir qual atitude tomar e dar os proximos passos.

Contexto. Vazio intenso se instalou ao mesmo tempo em que a autora pensava em enviar
energias para o filho e as demais consciéncias recém-dessomadas. A situagao exigia posicio-
namento rapido e licido, e por meio da exteriorizagdo de energias, a assisténcia seria feita
ao filho e aos demais no momento da primeira dessoma.

Abalo. O conhecimento do mecanismo multidimensional trazia luz a toda a familia no esfor-
co para compreensao do fato, mas o forte abalo insistia em permanecer latente. O sentimen-
to vivido era misto de espanto, incredulidade, negacdo, obnubilacdo, angustia, busca pelo
discernimento e pela lucidez.

Despedida. O isolamento social decorrente da pandemia do coronavirus (Covid-19) impu-
nha restricoes a aglomeracdes, e apesar dessa limitacdo, grande nimero de familiares e
amigos compareceram a cerimonia de despedida. A cerimdnia foi breve, por atendimento
ao protocolo sanitario vigente, sendo liberadas apenas 2 horas para o veldrio.

Amizade. O momento era de grande comocao, principalmente por ser duplo funeral: Jodo
Ricardo (1983-2020), filho da autora, e o companheiro evolutivo Phelipe Mansur (1983-2020)
foram velados em salas contiguas, com suas familias lado a lado. Além de amigos desde a
infancia, eram pesquisadores da Conscienciologia e trabalhavam juntos, o que reuniu mui-
tos amigos em comum.

Consolar. As pessoas traziam suas condoléncias, na ansia de externar palavras de apoio e
amparo. Algumas companhias eram reconfortantes, outras, porém, apresentavam passio-
nalidade evidente. Em virtude da grande comocao, varias foram as pessoas consoladas e
amparadas pela autora, marido e filhos.

Amparo. Durante a cerimonia de despedida foram identificadas pela autora as primeiras
parapercepcoes de amparo, da sinalizacdo de presencas extrafisicas a formar campo bioe-
nergético mais homeostatico visando o equilibrio de todo o grupocarma.

Mobilizagdo. Além da autora, os demais membros do grupocarma nuclear - marido e filhos
- também pesquisadores da Conscienciologia, buscavam mobilizar suas energias conscien-
ciais, procurando no possivel controlar a exacerbacado e o bloqueio do cardiochacra.
Preliminar. As manobras energéticas geraram campo otimizado para a familia comecar a
lidar com a perda afetiva, sendo preliminares ao parafato que se apresentou em seguida.

Ectoplasmia. No decorrer do veldrio a autora vivenciou extrapolacionismo parapsiquico
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marcante, iniciando com grande expansdo energética, percebendo-se acolhida fraternal-
mente por amparadores extrafisicos, com a percepcao de estar em denso bolsado energético,
em estado de acalmia.

Percepcgao. Embora VIEIRA (2014b, p. 564) bem coloque que “a maioria das pessoas tem
sensacoes especificas, porém nado chega a identificar a manifestacao ectoplasmica”, o efeito
ectoplasmico experimentado foi inequivoco e ostensivo, com a percepcao de campo bioe-
nergético homeostatico expandido.

Confirmacao. Banhos energéticos e estados vibracionais (EVs) espontaneos se sucederam,
o rapport com os amparadores de funcdo era evidente. A esfera energética ampliada foi tam-
bém verificada pelos familiares, os quais se aproximaram e comentaram a respeito de suas
parapercepgoes.

Conexao. A repercussdo psicossomatica homeostatica na autora foi se consolidando pelo
aumento da conexdo com o amparo, em busca intima de equilibrio emocional e energético.
Desbloqueio. O bloqueio do cardiochacra foi se dissipando. A percepc¢ao era de heteroen-
capsulamento parassanitario para a protecdo das energias comocionais existentes no am-
biente. A conexao com os amparadores foi efetiva e pacificadora.

Descoincidéncia. A autora ndo se encontrava projetada fora do corpo fisico, mas em estado
de descoincidéncia vigil acentuada (vivéncia na dimener), com expansdo do energossoma
e percepcdo de balonamento energético.

Conteudo. Além de experimentar o fenémeno parapsiquico de descoincidéncia dos veicu-
los de manifestacao e do encapsulamento pacificador, foi de suma importancia identificar
o contelido daquilo que se vivia, 0 que permitiu a autora acessar a mensagem dos ampara-
dores no decurso do extrapolacionismo por eles promovido. A mensagem chegou clarae em
bloco, de forma intuitiva, assim decodificada:

“O momento € de reencontros multidimensionais. A dessoma é unicamente o encerramen-
to de uma vivéncia intrafisica, uma etapa do ciclo multiexistencial da consciéncia, com
a mudanga de dimensdo para a continuidade de sua evolug¢do. Ninguém perde ninguém. Os
lagos afetivos aproximam as consciéncias na evolugdo conjunta, sequindo o fluxo cdsmico.”

(Retirado de anotag¢des pessoais).

Presente. A lucidez expandida momentaneamente foi um presente dos amparadores para
a autora. Por outro lado, segundo VIEIRA (2014b, p. 81), “apenas receber presente dos am-
paradores extrafisicos ndo basta. E preciso se inteirar do qué e para qué exatamente é e
representa tal presente na vida do presenteado”. Acessar a mensagem de forma intuitiva foi
fundamental para o entendimento e compreensao do processo da dessoma do filho.

Intuicao. A parapercepcao impressiva vivenciada pela autora encontra-se classificada por
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VIEIRA (2009, p. 149) na categoria de “intuicdo extrafisica”, manifestada ao modo de anteci-
pacao de esclarecimento, de forma inspirativa (hetero-inspiracao) especialmente quando
se constitui sugestao proveniente de consciexes.

Animismo. O parafendmeno teve profundo impacto mentalsomatico na autora, ndo sendo
identificado como animismo ou fruto de ideia, ou manifestacdo propria, pois o estado de-
salentado em decorréncia da situagdo critica ndo lhe permitia resposta imediata promotora
de equilibrio emocional e mental.

Hipoteses. Na propria explicacdo do filho da autora, agora consciéncia extrafisica, ha varias
hipdteses para o fendmeno da intuicdo, todas levantadas e analisadas apds a ocorréncia

dos parafatos:
Apesar de boa parte dos fendmenos envolver participacdo de consciéncias
extrafisicas, ndo se pode deixar de considerar as manifestagdes animicas
e, em alguns casos, até mesmo explicacBes cerebrocéntricas também pos-
siveis. Por exemplo, a recepc¢do de uma ideia pode ser inspira¢do de uma
consciex, telepatia com outra conscin ou até mesmo uma ideia da prépria
pessoa. (SCHNEIDER, 2005, p. 262).

Acalmia. A manifestacdo homeostatica da autora e familiares foi percebida pelas pessoas
presentes, sendo desnecessaria qualquer comunicacado verbal. O estado de acalmia se tor-
nou evidente.

Tares. O esclarecimento aos presentes veio pelo exemplo da postura ponderada do grupo
familiar, que se impunha perante a consternacdo de todos. Fato é que “quem exemplifica o
melhor que pode, ndo se preocupa em convencer os outros” (VIEIRA, 2014a, p. 674).
Paradigma. As bases do paradigma consciencial e os conceitos consciencioldgicos surgiam
a mente da autora, elementos bussolares a indicar o caminho para a compreensao da situa-
cdo critica, a exemplo destes 5 transcritos abaixo em ordem alfabética:

1. Bioenergias: a interacao energética profunda e constante entre conscins e consciexes,
além da dimensao fisica.

2. Multidimensionalidade: a verificacdo da existéncia de multiplas dimensdes, interligadas
energética e simultaneamente.

3. Multiveicularidade: o reconhecimento dos varios veiculos de manifestagdo da conscién-
cia, além do corpo bioldgico, e a constatacdo da realidade da existéncia da consciéncia além
desses corpos.

4. Paraprocedéncia extrafisica: a certificacdo de onde viemos e para onde retornamos
apos a dessoma, o periodo intermissivo entre as ressomas.

5. Serialidade existencial: as oportunidades evolutivas proporcionadas pela série de vidas

intrafisicas predispondo o reencontro de compassageiros evolutivos a cada ciclo de desso-
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ma e ressoma (ciclo multiexistencial).

Pertencimento. A expansdo da lucidez proporcionada pelo extrapolacionismo permitiu a
autora vivenciar de maneira ostensiva a condicao de pertencimento multidimensional, do
senso de parafiliagdo, da compreensao da forca da Cosmoética atuante no fluxo evolutivo
pessoal, do filho recém-dessomado e do grupocarma. O extrapolacionismo parapsiquico
oportuniza o preview evolutivo.

Compreensao. O reconhecimento do fluxo evolutivo do Cosmos era patente, restando, no
entanto, a falta afetiva e convivioldgica da presenca fisica e energética do filho dessomado.
E esse sentimento ainda perdura fortemente, porém é amenizado pela compreensao multi-
dimensional.

Paraperceptibilidade. Na sequéncia dos fatos ocorridos, a autora investiu na “autodisponi-
bilizacao de espaco mental para as comunicagdes interdimensionais”, como orienta LOPES
(2017, p. 362), oportunizando a criagdo de circunstancias favoraveis a novos episddios de

extrapolacionismo parapsiquico.

I11. PILAR DO EXTRAPOLACIONISMO PARAPSIQUICO AUTOPACIFICADOR

Técnica. Para o desenvolvimento do artigo elegeu-se a “Técnica dos pilares da Conscien-
ciologia”, de analise e sintese, para o aprofundamento do conteldo apresentado. Segun-
do VIEIRA (2003, p. 137), “a técnica dos pilares da Conscienciologia é o empilhamento de 7
ideias ou diretrizes basicas para sustentar a constru¢dao do conhecimento interativo, sinér-
gico, sintético e pratico de assunto relevante para a consciéncia evoluir cosmoeticamente
no Cosmos”.

Descricdo. A técnica do pilar, de acordo com a descri¢do de VIEIRA (2002, p. 121), se de-
senvolve a partir do materpensene, ideia matriz, por meio de vocabulos dispostos sinergi-
camente no sentido horizontal, da esquerda para a direita, e no sentido vertical, de cima
para baixo. As palavras no inicio das linhas grafadas em negrito e numeradas representam
a sintese das demais palavras dispostas na mesma linha. No sentido vertical ocorre o enca-
deamento das ideias em grupo de vocabulos coesos. O crescendo das ideias € identificado
no sentido diagonal, da primeira palavra da linha 1 a Gltima palavra da linha 7.

Pilar. Eis a listagem dos 7 itens do pilar do extrapolacionismo parapsiquico autopacificador,
desenvolvido a partir da autoexperimentacao da autora, segundo a especialidade da Para-
percepciologia, com detalhamento do encadeamento das ideias propostas logo na sequéncia:

1. Fatuistica: situacdo critica, abalo, enfrentamento.

2. Emocionalidade: energopsicossomaticidade, entendimento, autogerenciamento.
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3. Parapsiquismo: acoplamento, sinalética, parapercepgdes.

4. Extrapolagao: amparabilidade, parapreceptoria, paravivéncias.

5. Lucidez: sobrepairamento, autoconscientizagao, dinamizagao.

6. Autoconsciencioterapia: autopacificagdo, autocontrole, autocompeténcia.

7. Interassisténcia: padrdao homeostatico de referéncia, continuismo, responsabilidade.

1. Fatuistica. Os fatos adversos na existéncia s3o inexoraveis, sdo etapas da caminhada evo-
lutiva as quais fazem as consciéncias apresentarem variadas reagcdes emocionais instintivas
a cada acontecimento vivenciado.

Situacdo. Ao se deparar a conscin com situacgao critica, inesperada, tragica, tal qual a des-
soma subita de consciéncias proximas, os sentidos psicossomaticos agudizam o padrao co-
mocional, resultando de imediato na obnubilagdo e na vivéncia da dor emocional.

Abalo. A comocdo se impde, muitas vezes promovendo descontrole de grande intensidade,
com repercussoes muitas vezes profundas e duradouras pela falta de entendimento multi-
dimensional do fato.

Enfrentamento. O esforco emocional despendido para o enfrentamento do momento criti-
co consome aceleradamente os recursos psicossomaticos da consciéncia, muitas vezes dei-

xando-a sem capacidade de acao e/ou reagao.

2. Emocionalidade. A principio, a emocionalidade exacerbada surge em decorréncia de re-
acdo imediata ao choque emocional, atuante de modo desfavoravel ao autocontrole psicos-
somatico. A dor emocional de choques desse género é pujante.
Energopsicossomaticidade. O padrao das energias conscienciais se altera, ocasionan-
do significativa mudanca na psicosfera da consciéncia abalada. Eis, em ordem alfabética,
3 tipos de manifestacdes homeostaticas inexistentes no momento de fragilidade emocional:
i) Autocontrole bioenergético;

ii) Ortopensenizacao;

iii) Psicossomaticidade equilibrada.

Entendimento. A consciéncia busca a assimilacdo do fato ocorrido, ainda obnubilada e
emocionalmente atingida. Apds o choque inicial, sobrevém a negacao da situagdo trauma-
tica, sendo a aceitacao a fase posterior muitas vezes delongada.

Autogerenciamento. Surge nesse momento a necessidade premente do autogerenciamen-
to existencial, pela possibilidade de intensificacdo temporaria do autocontrole emocional

para a consciéncia atuar com maior discernimento.

3. Parapsiquismo. A percepcao além dos 5 sentidos fisicos propicia a conscin experiéncias
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além da dimensao intrafisica. O parapsiquismo descortina os parafatos pela visdo da extra-
fisicalidade, amplificando a cosmovisao sobre a realidade e possibilitando a compreensao
multidimensional indispensavel para a assimilacdo dos fatos.

Acoplamento. A partir da evocacao e do acoplamento com consciexes amparadoras, a
consciéncia se conecta a dimensao extrafisica, permitindo a experimentacao de fendmenos
parapsiquicos mais avangados.

Sinalética. Muitos fendmenos s3o despercebidos pelo desconhecimento da sinalética pa-
rapsiquica pessoal. A identificacdo do sinal ou repercussdo representativa da comunicagao
interdimensional é empreendimento valioso para a experiéncia parafenomeénica, resultan-
do nessas 2 condi¢des otimizadoras dispostas a seguir:

i) Autoconfiancga parapsiquica: conhecimento da propria competéncia.

ii) Autonomia parapsiquica: autogoverno; desintermediacdo parapsiquica.
Parapercep¢des. Os sinais parapsiquicos tornam-se mais ostensivos, mais significativos, e
a busca lucida da autoparaperceptibilidade se intensifica, produzindo na consciéncia expe-
rimentadora reverberagGes holossomaticas condicionadas a natureza da experiéncia viven-
ciada, a exemplo das seguintes sensagdes, sinais ou condicOes, identificadas de acordo com
cada 1 dos 4 veiculos de manifestacdo:

i) Soma: pontadas; coceiras; zumbidos; tremores; amortecimento; pressao na nuca.

ii) Energossoma: pulsacdo dos chacras; balonamento; banhos energéticos; EV.

iii) Psicossoma: acalmia; equilibrio emocional; pacificacdo intima; desassedialidade.

iv) Mentalsoma: lucidez; insights; ampliagdo da cognicado; recuperacao de cons.

4, Extrapolacgao. O parafendmeno da extrapolagdo parapsiquica autopacificadora consiste
na experiéncia pessoal de antecipacdo evolutiva esporadica, ndo habitual, quando a cons-
ciéncia usufrui de manifestacdo psicossomatica homeostatica inesperada e mais avancada
em relacdo ao préprio nivel evolutivo atual.

Amparabilidade. A extrapola¢do parapsiquica, fruto da assisténcia de amparadores extrafi-
sicos, proporciona a consciéncia maior nivel de perceptibilidade e aproveitamento da expe-
riéncia extrafisica. A onda de amparo se amplifica quando a conscin apresenta intencionali-
dade sadia, propdsito cosmoético e disponibilidade interassistencial.

Parapreceptoria. Agindo ao modo de preceptores, os amparadores procuram demonstrar
a consciéncia a possibilidade de manifestagdo psicossomatica em estado avangado de ma-
turidade, clareza e harmonia, ja passivel de experimentacdo pessoal.

Paravivéncias. As vivéncias parapsiquicas avanc¢adas, extrapolando a manifestacao usual
da consciéncia, evidenciam a amplia¢do da autoconscientizacao multidimensional, susci-

tando reflexGes, maior nivel de ortopensenidade, e o processo de expansao da consciéncia.
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5. Lucidez. Maior grau de lucidez é alcancado em conjunto ao parafenémeno, possibilitan-
do ao experimentador replicar o evento vivenciado através da vontade decidida e empenho
discernido, incorporando essa manifestacao ao seu cotidiano.

Sobrepairamento. A condi¢ao de sobrepairamento da situagao emocional se concretiza,
ampliando a cosmovisao do fato intempestivo pelo distanciamento sem emocionalismo:
“a exercitacdo do sobrepairamento nas analises dos contextos vivenciais criticos, com base
no interesse em manter o clima consciencial isento e predisposto as inspiracées de cons-
ciexes amparadoras” (LOPES, 2017, p. 365).

Autoconscientizacado. A autoconscientizacdo da sua propria capacidade traz a consciéncia
a autoconfianca para a repeticdo do parafendomeno e amplia a compreensao das realidades
intra e extrafisicas, acelerando a maturidade consciencial na manifestacao do dia a dia mul-
tidimensional.

Dinamizagao. A extrapolacdo parapsiquica leva a consciéncia a dinamiza¢do maxima das
suas energias, promovendo o transbordamento energético necessario para a expansdo da

autoconsciencialidade, e impulsiona igualmente a consecucdo pessoal da proéxis.

6. Autoconsciencioterapia. Novo patamar de manifestacdo psicossomatica se descortina
ao experimentador, prenunciando maior capacidade de autopacificacdo intima passivel de
ser alcancada a cada nova situacdo critica surgida. E a antevisdo de avanco gradativo na
escala evolutiva das consciéncias.

Autopacificagdo. O efeito da extrapolacdo parapsiquica é a acalmia, a sensagdo de amparo
evidenciado. A homeostase holossomatica se instala, sobrevindo a compreensao discernida
da situagao vivida.

Autossuperacgao. A consciéncia atinge nessa experiéncia a superacao de seu estado emo-
cional perturbado, antevendo autoperformance de maior equilibrio. Recins sdo passiveis de
implementacao a partir dessa extrapolagao.

Autocontrole. O autocontrole emocional, alavancado pela extrapolagao vivenciada, chan-
cela para a consciéncia a importancia da significacdao do parafendmeno, repercutindo intra

e interconsciencialmente.

7. Interassisténcia. A assisténcia promovida pela extrapolagao é tangivel, expandindo seu
efeito a conscins e consciexes ligadas a consciéncia experimentadora. O valor evolutivo das
acOes assistenciais é compreendido na pratica, reverberando em diversas dimensdes.

Padrao. O padrao homeostatico de referéncia, alcancado como resultado imediato da extrapo-
lacdo parapsiquica, representa conquista pessoal de suma importancia, balizador de novas ex-

periéncias e recins a serem implementadas, sinalizando antecipacao de manifestacdo evolutiva.
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Continuismo. Com vistas a desperticidade, o continuismo das vivéncias de autocontrole
emocional patrocinadas pelo parapsiquismo aporta a consciéncia a consolida¢do do estado
de equilibrio holossomatico necessario a evolugdo consciencial.

Responsabilidade. Experiéncias parafenoménicas heteropatrocinadas aumentam a res-
ponsabilidade cosmoética da consciéncia assistida, pela condicdo de receptora de assis-
téncia pontual dos amparadores, repercutindo na subsequente assuncao da viragem assis-
tido-assistente. Trata-se do “rigor no cumprimento dos compromissos pessoais, com base

na hombridade de honrar o amparo extrafisico de funcao recebido” (LOPES, 2017, p. 365).

IV. TAXOLOGIA DOS EXTRAPOLACIONISMOS PARAPSIQUICOS

Natureza. No ambito das manifestacGes parapsiquicas, pode-se identificar a ocorréncia de
diversos parafenémenos extrapolativos, de expansao da capacidade animica, em fun¢do da
natureza veicular dos efeitos:

1. Fendmenos de expansio energética: encapsulamento parassanitario; descoincidéncia
vigil sadia; banhos energéticos; olorizagdo; expansao das parapercepgoes; rapport com am-
paradores; ectoplasmia.

2. Fenomenos de expansdo psicossomatica: projecio consciencial llcida; vivéncias re-
trocognitivas; comunicacao interdimensional; extrapolacdo psicossomatica homeostatica;
imperturbabilidade pessoal; extrapolagdo comportamental pacifica.

3. Fenémenos de expansiao mentalsomatica: expansio da consciéncia; recuperacio de
cons magnos; descoberta de neoverpons; acesso ao holopensene dos seres serendes; extra-

polacdo intelectiva; projecao de mentalsoma; cosmoconsciéncia.

Categorias. Outras categorias distinguem os extrapolacionismos parapsiquicos, a exemplo
dessas 4 listadas adiante, em ordem alfabética:

i). Dimensao: intrafisica ou extrafisica.

ii). Intensidade: miniextrapolagdao ou maxiextrapolagao.

iii). Periodicidade: esporadica ou frequente.

iv). Promotor: autopromovida ou heteropromovida (amparadores ou assediadores).

V. OTIMIZADORES DOS EXTRAPOLACIONISMOS PARAPSIQUICOS

Otimizagoes. A oportunizacdo de novas vivéncias de extrapolacionismo parapsiquico pode
ser otimizada a partir de determinadas posturas pré-evolutivas, a exemplo das 10 a seguir

apresentadas em ordem alfabética:
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01. Abertismo: a neofilia consciencial, capaz de predispor a conscin credora de merecimen-
to pessoal a extrapolacdes que transcendem sua prépria iniciativa. “O amparador de alto
nivel ndo perde tempo com quem é refratario a neoideias” (VIEIRA, 2014b, p. 82).

02. Autodesassédio: a opcdo pelo autodesassédio, conduta promotora da amparabilidade
assistencial: “o rigor na suplantacao de pressdes assediadoras intra e extraconscienciais,
com base no repudio a qualquer pensamento aviltante” (LOPES, 2017, p. 226).

03. Autoparapsiquismo: a busca pela autoparaperceptibilidade como fator propulsor das
extrapola¢des, posicionamento lUcido para o intercambio multidimensional, como bem es-

clarece Cirleine Couto:

“Autoparapsiquismo € o conjunto das manifestacdes extrassensoriais ou para-
normais da consciéncia, relacionado intimamente a descoincidéncia do psicos-
soma ou do mentalsoma e a maior sensibilidade energossomatica, permitindo

o intercdmbio direto com a dimens&o e consciéncias extrafisicas” (2010, p. 23).

04. Confianga: a confianga no amparador extrafisico aliada a autoconfianga, conduta que
acelera a cumulagao de parafatos com o amparo.

05. Dedicagao: o empenho no desenvolvimento das praticas energéticas assistenciais, ati-
tude impulsionadora do investimento dos amparadores. “O extrapolacionismo parapsiqui-
co se intensifica quando ha dedicacdo da conscin aos parafenémenos interassistenciais,
e os amparadores extrafisicos de fungao investem na assisténcia por ocorrer o retorno espe-
rado” (VIEIRA, 2014b, p. 686).

06. Determinagao: a vontade decidida, inquebrantavel, a partir das energias conscienciais,
promovendo campo propicio a extrapolagdo parapsiquica.

07. Disponibilidade: assisténcia disponivel, com nivel cosmoético interassistencial. “A dis-
ponibilidade para enxergar, escutar e atender as demandas assistenciais com atencdo e em-
patia, com base no respeito as dificuldades conscienciais” (LOPES, 2017, p. 226).

08. FEP: a consolidac¢do da ficha evolutiva pessoal, resultando na meritocracia pré amparo.
“0 parafendmeno ideal do extrapolacionismo é quando o amparador extrafisico promove a
saida da conscin do soma e a predispbe a cosmoconsciéncia através da expansao do para-
cérebro, contudo, tal estado de coisas exige o mérito assistencial da conscin” (VIEIRA, 2014b,
p. 686).

09. Multidimensionalidade: a vivéncia da autoconscientizagao multidimensional, predis-
pondo a conscin a ndo perder tempo dedicada somente a intrafisicalidade.

10. Sinalética: a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica, base da hiperacuida-

de multidimensional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Crises. As adversidades e situaces criticas surgem como oportunidades evolutivas e, muito
além do processo de vitimizacdo pessoal, podem ser encaradas como crises de crescimen-
to capazes de proporcionar reciclagens intraconscienciais necessarias ao nosso momento
evolutivo.

Ego. Adotar a postura antiqueixa e antivitimiza¢do na assungao do ego intermissivista pode
fazer de vivéncias criticas o ponto de inflexdo na caminhada evolutiva.

Repercussoes. A experiéncia de extrapolacionismo parapsiquico autopacificador e suas
repercussdes psicossomaticas evidenciaram a autora seu potencial de manifestacdo pes-
soal mais homeostatica e positiva, passivel de implementacdo premente na vida cotidiana.
Extrapolacionismo: vislumbre evolutivo.

Efeitos. Os efeitos desencadeados com a vivéncia foram evidentes e geradores do desafio
da manutencao futura das novas posturas evolutivas, a exemplo das 5 a seguir, enumeradas
em ordem alfabética:

1. Autossuperagao dos aspectos limitantes da manifestacao energopsicossomatica.

2. Autossuperacao da condicao de consciéncia maternal sofredora.

3. Exemplarismo emocional e a reverbera¢ao no grupocarma.

4. Sinergismo abertismo-aprendizado dessomatoldgico-tranquilidade intima.

5. Vivéncia do parafendmeno transparecendo na consequente recin da autora.
Enfrentamento. A autora tem ciéncia que adversidades continuardo a permear a vida intra-
fisica, novas situacdes criticas sobrevirdo, a exigirem postura de enfrentamento e manuten-
¢do dos patamares de equilibrio emocional ja atingidos.

Compromisso. De acordo com VIEIRA (2014a, p. 260 e 261), “0 extrapolacionismo expande o
grau de consciencialidade da pessoa, significando ou representando ultrapassagens, avan-
cos, maximizagGes, sobrepairamentos, posfacios, pseudoexcessos e pseudoexce¢des. Rom-
pamos nossos limites.” Esse é o autocompromisso assumido pela autora na consecucao da
proéxis pessoal.

Encaminhamento. A autopesquisa seguird com o desafio da assun¢do dos proximos pata-
mares evolutivos, na busca pela consolidacdo das vivéncias da extrapolagdo parapsiquica,
da autopacificacao, e da efetivagao das reciclagens existenciais assumidas com maior auto-

nomia. Extrapolacionismos geram reciclagens.
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AUTOPROFILAXIA DOS EXCESSOS AUTOASSEDIADORES

HABITUAIS

SELF-PROPHYLAXIS OF THE USUAL SELF-INTRUSIVE EXCESSES

AUTOPROFILAXIS DE LOS EXCESOS AUTOASEDIADORES HABITUALES

Ana Alexandrino

Especialidade: Desassediologia

Resumo

Esse artigo visa analisar as atitudes autoassediadoras, com conotacdo de
excessos de varias ordens, e a importancia da autolucidez e da implemen-
tacdo de rotinas Uteis visando a reperspectivacdo de vida mais produtiva
através de processos profilaticos. A autora explicita o resultado das suas
observagdes, experimentagles e descobertas a partir da anélise de padrdes
pensénicos recalcitrantes, passiveis de terem sido sedimentados ha muito,
por ligagdo multiexistencial pregressa percebidas através de temperamen-
tos regressivos, em si mesma e no grupocarma, notadamente o monarquico

e o artistico quanto ao apego aos excessos, de modo repetido.

Palavras-chave: Antirretilinearidade; Autoassédio cavado; Bagulho au-
topensénico; Compulsao; Mania.

Abstract

This article aims to undertake a critical examination of self-intruding atti-
tudes, with the denoting excesses of various kinds, and the importance of
self-lucidity, and the implementation of useful routines aimed at re-per-
spective of more productive ways of living through prophylactic process-
es regarding these excesses. The author explains the result of her observa-
tions, experiments, and findings from the analysis of recalcitrant thosenic
patterns, prone to have been sedimented long ago by previous multiexis-
tential connection perceived through regressive behavioursin herself and in
the groupkarma, notably the monarchical and the artistic ones concerning
the attachment to repeated excesses.

Keywords: Antiretilinearity; Compulsion; Mania; Self-induced intrusion;
Self-thosenic rubbishness.
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Resumen

Este articulo tiene por objetivo analizar las actitudes de autoasedio, cuya
connotacion ha sido de excesos en diversas indoles, laimportancia de la au-
tolucidez y laimplementacion de rutinas Utiles con vistas a la reperspectiva
de una vida mas productiva a partir de procesos profilacticos. La autora ex-
plica los resultados de sus observaciones, experimentos y descubrimientos
a partir del andlisis de patrones pensénicos recalcitrantes, probablemente
sedimentados hace mucho tiempo, por una conexion multiexistencial del
pasado, percibida a través de aspectos regresivos del temperamento, en
si misma y en el grupokarma, notablemente el monarquico y el artistico,
respecto del apego a los excesos, de manera reiterada.

Palabras clave: Antirrectilinearidad; Autoasedio excavado; Basura au-
topensénica; Compulsién; Mania.

INTRODUCAO

Razodes. O presente trabalho descreve a autovivéncia de excessos autoassediadores, pos-
tura mantenedora de mimetismos existenciais (mesméxis), bem como a observacdo de
comportamentos excessivos e extravagantes também no grupocarma da autora ao longo
davida. DesrazGes. Destaca-se a importancia da analise das incoeréncias indefensaveis nos
processos aparentemente profilaticos e terapéuticos quanto aos excessos que podem se
imiscuir sorrateiramente em crescendo na vida da conscin, causando graves prejuizos evo-
lutivos pelo looping da autoassedialidade prolongada.

Repeticao. Partindo do pressuposto que fazemos bem aquilo que repetidamente pratica-
mos, 0S excessos aqui descritos sdo comportamentos habituais irrefredveis pela constancia
com que foram praticados.

Contradicdo. Assim, a autora percebeu que deve priorizar o delicado equilibrio dos pratos
da balanca para chegar a homeostase. O paradoxo expresso no pensene trivocabular, exces-
so ¢ falta, demonstra o camuflamento de caréncias através do alivio imediato proporciona-
do pela alta carga de dopamina gerada em decorréncia dos excessos praticados impensada-
mente no intuito de encobrir necessidades. Uma das principais caracteristicas da dopamina
esta na acdo no “sistema de recompensa”. Ao realizar atividades como beber agua quando
se tem sede, o cérebro recebe estimulos, que ddo prazer ao ser saciada aquela sede e nesse
momento é liberada a dopamina’.

Paradoxo. Segundo a psiquiatra Anna Lembke (2021) o excesso é desequilibrio. O cérebro
em regra geral tende a buscar a homeostase, compensando os extremos entre excesso e

escassez. Qualquer desvio da neutralidade se tornando uma forma de estresse.

7.Vide Webgrafia 1.
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Contraparte. No entanto, “O ritmo da Natureza, os fluxos do Cosmos e a sequéncia das
dimensdes existenciais dispensam supérfluos, exageros, excessos, esbanjamentos, inutilida-
des, extravagdncias e vazios” (VIEIRA, 2014, p. 670).

Motivacao. O que motivou a autora a relatar as autoexperiéncias foram os efeitos dos su-
cessos intraconscienciais antiexcessos autoassediadores, promovidos pelo surgimento de
frustracdes fecundas até o ponto de despertar a vontade inquebrantavel de mudar.
Auséncia. A falta de alternativa sendo o ato de mudanca, corroborado pelo paradever inter-
missivista da autora, no intuito de inspirar, em “efeito halo” com esta gescon, outras cons-
ciéncias afins, interessadas em reciclar atitudes antiautoproéxis por posturas excessivas
assemelhadas.

Objetivo. O objetivo desse artigo é demonstrar que série de posturas incoerentes com o c6-
digo de valores pessoais e enfraquecimento da ficha evolutiva pessoal (FEP) foi analisado no
decorrer do afunilamento autopesquisistico para a reciclagem intrafisica (recin) prioritaria,
a reconciliagdo intima, frente a nédulos holomnemanicos causados pelos excessos autoas-
sediadores pregressos.

Resultado. Os excessos estdo impactando hoje, por hipdtese, em habitos disfuncionais re-
manescentes de retrovidas, carecendo de higiene consciencial, gerando bloqueio energéti-
co e inseguranca parapsiquica, de modo a manter acumpliciamentos baratrosféricos, bem
como resgatar a certeza intima de compromisso firmado em curso intermissivo.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta estruturado em 4 se¢Ges distintas: I. A génese
dos excessos; Il. Cérebro e Paracérebro na manifestacdo dos excessos; l1l. Relagdo dos exces-

sos com o autoassédio; IV. Terapéutica e Conclusao.

I. AGENESE DOS EXCESSOS

Definicdo. O excesso autoassediador é o ato ou efeito de a conscin exagerar em costume
de pratica nociva, levando-a a consolidar liames com consciéncias energivoras, se predis-
pondo ao molestamento autopensénico pelo descomedimento acarretado pelos seus atos
e para-atos.

Excesso. Pode ser caraterizado ao modo de: extremo, descomedimento, exagero, carrega-
do, acentuado, maximo, forte, extrapolado, excepcional. Nesse artigo o excesso é tratado
pelo viés nosografico.

Relagoes. Excessos tém intima relagdo com mania e compulsdo. A mania é habito extrava-
gante, pratica repetitiva, fixacdo repetida, costume nocivo, bizarrice, capricho, fanatismo,
fixacdo, vicio, obcecacdo, obsessado, desejo excessivo. Enquanto a compulsdo é adicgdo, de-

pendéncia, o que leva a pratica repetida, ou vicio onde se interceptam.
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Consciencial. De acordo com o megapensene trivocabular “Excesso: hdbito vicioso”,
(VIEIRA, 2009, p. 185) a repeticao de posturas autoassediadoras podem embasar a manifes-
tacao dos excessos.

Interprisao. Os “rabos presos”, adquiridos em vidas pregressas, dificulta a liberacao das
correntes autoimpostas pelos ganhos secundarios do ciliciado ao apertar os elos dos cor-
ddes, pela autopeniténcia do mais e mais, no afa de defender bordao falacioso do mais é
mais. O resultado é pifio.

Paragenética. A conjuminacio de excessos autoassediadores com patologias afins, tem por
hipdtese, além das implicacées mesoldgicas, nascedouro na parafisiopatolologia e influén-
cias paragenéticas como as citadas a seguir:

1. Retrotrauma. Mantido no psicossoma;

2. Bloqueios holochacrais. Advindos de vida pregressa por cicatrizes psicossomaticas como
as portadas pela autora, percebidas através de retrocognicoes, vivenciadas em sala de aula

do curso Comunicagdo Interassistencial.

Il. CEREBRO E PARACEREBRO NA MANIFESTACAO DOS EXCESSOS

Cérebro. Pela Cerebrologia a quimica cerebral tem papel preponderante nas mudancas psi-
cofisiolégicas no cérebro, no que tange aos excessos. A dopamina apresenta equilibrio de-
licado, uma vez que ele pode ser afetado por alteracao de demanda, de acordo com deter-
minadas caréncias, causando assim a necessidade de repetir aquele padrao de bem-estar
fugaz. E droga natural, que se n3o for regulada, pode causar adicdo. Varios tipos de drogas
viciantes aumentam os niveis de dopamina segregados pelo cérebro. Na medida em que a
dependéncia se estabelece, isso faz com que a vontade do consumo aumente cada vez mais.
E 0 excesso habitual instalado.

Paracerebrologia. O paracérebro é o cérebro extrafisico do psicossoma. Sendo, diferente-
mente do cérebro fisico, aquele que perdura, abrangendo retrovidas. Nele se assenta a fun-
cao de principio organizador da genética e paragenética e do mecanismo de heteroassédio
paracérebro a paracérebro. E por esse sistema transcerebral que se da o autoassédio, é por
onde perpassam as parapercepgoes.

Vaidade. A titulo de exemplo de excessos, podemos observar a questdo da vaidade, essa
sendo sustentada pelo ambiente vivencial, através das cirurgias plasticas estéticas, as inces-
santes harmonizacdes faciais, com efeito Cinderela, a explosdo de musculos a exaustdo nas
academias de ginastica, os mentores de salide, estimulando a todo custo, a extrapolacdo de
veganices, vegetarianices e health nuts, ditando o status quo de beleza, com a falacia de que

é bom para a autoestima e para a saude.
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Complicadores. A autocomplacéncia alivia a carga de culpa pelo ndo enfrentamento da
realidade sabidamente existente, porém encoberta por autocorrupgao. Sdo complicadores
maiores na superacao do megatrafar dos excessos autoassediadores que, unidos a autorre-
jeicao, inibem iniciativas de aprofundamento do autoconhecimento, com o uso de mecanis-
mo de defesa do ego, corroborado pelos 4 fatores a seguir:

1. A erada fartura. O agravo da conduta excessiva pela facilidade de se acessar substancias,
bens de consumo, que causam prazer, bem como servi¢os que nos propiciam recompensas,
dada a condigao subjacente do comportamento excessivo.

2. Cérebro reptiliano® ou subcérebro abdominal. Cérebro automatico que age institiva-
mente. De acordo com pesquisa realizada pelo psicélogo Joshua Buckholz, da Universida-
de de Vanderbilt, nos Estados Unidos, a dopamina em excesso e nao a adrenalina, faz com
que as pessoas tomem atitudes impensadas, deixando-se levar por impulso. Logo o modus
operandi do comportamento excessivo é pautado pela baixa de dopamina, quando provoca
agonia, e a busca desenfreada pelo equilibrio, ou seja, pelo sistema de recompensa cerebral
que gera a dopamina ansiada, criando sentimentos de prazer, gerando a repeticao de com-
portamento excessivo e acarretando mais desequilibrio . Assim se da o ciclo compulsivo.

3. Buscar o prazer e evita a dor. O processo que recompensa a dor com o prazer para ni-
velar os pratos é chamado de processo oponente. E 0 momento da ansia, da caca dopami-
nérgica, da agonia por “s6 mais 1”, “sd essa vez”. Se houver resisténcia, a homeostase se
restabelece (LEMBKE, 2021). A questdo maior é que o reequilibrio raramente acontece sem
a vontade manifesta pelas energias conscienciais, a voluciolina.

4. Bioenergética. Os acoplamentos bioenergéticos interconscienciais podem gerar mu-
dancas no psicossoma através do paracérebro o que reverbera na soma. Essa comunicacgao
pode gerar o rompimento das comportas da homeostase quando se é impedido parassani-

tariamente de ter conhecimento dos parafatos geradores de desequilibrio.

I1l. RELAGAO DOS EXCESSOS COM O AUTOASSEDIO

Paradoxos. O mundo de excessos sem precedentes na historia do Planeta faz com que a
escassez leve ao desequilibrio e a constante insatisfacdo e sensacdo de vazio a ser preen-
chida, ambas tendo relacdo intima com o assédio agrilhoado as incoeréncias resultantes. A

psiquiatra Anna Lembke (2021) afirma:

“Estimulos de alta recompensa e alta dopamina: drogas, comida, noticias,
jogos, compras, sexo, redes sociais. A variedade e a poténcia desses estimu-
los sdo impressionantes assim como seu poder adictivo. Nossos telefones

8. Vide Webgrafia 2.
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celulares oferecem dopamina digital 24 horas por dia, 7 dias por semana,
para uma sociedade ao mesmo tempo conectada e alheia do que acontece
ao redor. Estamos todos vulneraveis ao consumo excessivo e a compulsdo”

Desequilibrio. Excesso é, portanto, desequilibrio, logo o comportamento excessivo é pato-
l6gico em algum grau, pela hipolucidez, no que tange a extrapolacdo em termos de frequén-
cia, intensidade e duracdo da ocorréncia, a exemplo dos 15 listados em ordem alfabética a
seguir, vivenciados pela autora:

01. Acumulacao - dificuldade de se desfazer de objetos, de bens materiais

02. Algomania - prazer da dor

03. Anorexia - reducdo drastica do apetite

04. Bibliomania - mania de comprar e colecionar livros

05. Controlador - mania de controlar as situagoes e as pessoas

06. Doromania - mania de dar presentes

07. Ergasiomania ou workaholism - vicio em trabalhar

08. Fagomania - obsessdo caracterizada pela fome insaciavel

09. Infoxicagao - busca excessiva por informagao

10. Logomania - verborragia, verborreia

11. Mitomania - mania de mentir para si e para o outro

12. Oniomania - desejo intenso e permanente de fazer compras

13. Perdularismo - gasta excessivamente; esbanjador

14. Tabagismo - dependéncia psicoldgica e fisica do consumo de nicotina (cigarro)

15. Toxicomania - mania de consumir substancias quimicas e tdxicas, a exemplo de alcool

Falta. Os vicios levam a insatisfacOes de per si, 0 que esta intimamente ligado ao processo
autoassediador uma vez que o desejo pelas compensacdes externas é gerado por caréncias
internas, patoldgicas, muitas delas oriundas de retrovidas. Tais compensacées sdo incapa-
zes de preencher as lacunas criadas pelo vazio intraconsciencial, promovendo liames com
consciéncias extrafisicas doentias afins. Eis listadas adiante 9 caréncias geradoras de auto-
assédio.

1. Afetiva: a rejeicdo dos pais, a falta do toque fisico romantico, do olhar carinhoso, da pa-
lavra amiga, do abraco, da conexao interpessoal; a ectopia afetiva gerando caréncias, da
relacao sexual.

2. Autoaceitagao: o complexo de menos valia; a sindrome do abandono; a insatisfagdo con-
sigo mesmo, a falta da sensacao de completude, a insatisfacao exagerada com os tragos
fardos.

3. Autoestima: falta de autoamor, autorrespeito, autocritica licida, autocompaixao.

56 Parapsiquismo Tedtico - Vol.2 | N.1| Agosto 2022.



4. Autovalorizagao: falta de reconhecimento dos trafores, da desdramatizagao dos erros,
da autopriorizagao, autoatualizacao de valores.

5. Emprego: falta de emprego, da atividade remunerada, autoprestigio profissional, da va-
lorizagao do patrao e colegas de trabalho; da segurancga do autossustento.

6. Evolutividade: a falta do completismo existencial (incomplexis), pela estagnacao evolu-
tiva, a superacao da automimese.

7. Financeira: falta de dinheiro para o autossustento e o da casa, da seguranca financeira,
da ndo realizagdo do pé de meia, da falta de reserva financeira (buffer), de controle orca-
mentario, do planejamento financeiro.

8. Realizagao: falta de senso proexoldgico, priorizagdo das metas evolutivas, de atualizagao
do CPC, de reconhecimento do autovalor intermissivista; da certeza da propria proéxis.

9. Completude: a falta da sensacao de dever cumprido, do prazer do completismo, da reci-

clagem intraconsciencial realizada, provocando a recéxis, do prazer na realizagdo da proéxis.

Ciclo. A sensacdo de saciamento que os excessos provocam é fugaz e transitéria, levando a
consciéncia a buscar nova dose de compensacao através do prazer encontrado nos exces-
sos dopaminérgicos, gerando vinculo com os assediadores de plantdo, carentes de energias,
sendo impelida a repetir o ciclo comportamental do excesso autoassediador ad nauseam.
Perdas. Por extensdo a conscin que cultiva os excessos é perdularia, desperdicando irres-
ponsavelmente o dinheiro, 0 soma, a energia, o tempo, a vida intrafisica, a oportunidade
evolutiva impar da atual ressoma, se fazendo refém dos assediadores de modo perene.
Imperceptivel. A autora fez consciencioterapia, com queixas isoladas, levando as situacdes
de estresse e ansiosismo, mas sem percepc¢ao quanto a questao do que de fato causava
0 autoassédio. Visdo ainda miope pela dispersdo nas autopesquisas levando a autoinsince-
ridades, expressas pelo tamponamento dos pseudos ganhos mantenedores de pontos cegos.
Teatica. A teoria na pratica é outra. A teoria se acomoda de forma a servir de carapaca para
ndo se fazer o que é preciso, ou seja, a aplicagdo através das vivéncias. O laboratério de
experiéncias é pratica e é na pratica que se da o aprendizado. Inexiste aprendizado sem pratica.
Teoricona. A autora colecionou cursos da Conscienciologia por 3 décadas e sé recentemen-
te vem saindo da teoria para adentrar aos experimentos conscientes onde o grafopensene
ajuda a escancarar a falta da reciclogenia, promovendo aceleragdo da histéria pessoal, sem
postergacao sine die, comprovando que em 3 anos se pode fazer o que nao se fez por 30.
Falacias. A inautenticidade pode atingir nivel no qual a conscin acredita e vive as cegas em
funcdo das proprias mentiras. Vale destacar que o meio onde se esta inserido corrobora na
sustentacdo dessa inverdade. Portanto a conscin que apresenta excessos tem justificativas

falaciosas para fundamentar tais condutas, para sustentar alguns excessos vistos pela socin
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ao modo de virtudes, tais quais os 5 citados adiante:

1. Excesso de trabalho. A ergasiomania quando a pessoa se excede na consecucao do tra-
balho é bem quista. O trabalhador ou a trabalhadora workaholic é valor social em alta.

2. Vigorexia. Excesso de exercicios fisicos para sustentar o ideal de homem forte, ou mulher
atraente. Pseudo salde.

3. Oniomania. A pessoa que compra muito é vista como bem-sucedida por ter acesso a pro-
dutos de luxo. Denota abastanca que costuma ser ligada ao bom desempenho profissional/
financeiro.

4. Anorexia. Excessos na falta de alimentacdo que leva a magreza extrema. A pessoa é tida
elegante, dentro da ditadura do padrao de beleza vigente.

5. Riscomania. Quem arrisca o0 soma, as financas ou a salide para demonstrar poder, ou ser
aceito, como o esbanjador, o jogador, ou cacador de adrenérgicos.

Incoeréncias. Urge perceber as automaxiaberracdoes observando os contrassensos regres-
sivos, geradores de autoassédio proexoldgico, que deixam a consciéncia mimética em série

de existéncias, pela amaurose recalcitrante.

IV. TERAPEUTICA

Abnegacao. Ocorre quando a pessoa tem muita lucidez do processo extrafisico e sabe que
o ato de se dedicar a determinado trabalho produtivo serd emancipacao consciencial para
todos (abnegacao distributiva).

Contrassenso. O excesso de trabalho (ergasiomania) é suicidio lento, ou seja, abnegacao
amaurdtica de monta, ato autoanticosmoético, fazendo com que se exaure boa parte da
vida sem produto evolutivo consoante ao CPC, para fazer face aos desmandos dos excessos
que ndo consegue estancar.

Autoexperiéncia. A autora compartilha posturas profilaticas autovivenciadas na promocao
da recéxis prioritaria. Eis, a titulo de exemplo, 10 posturas a serem adotadas pela conscin
interessada no autodesassédio:

1. Posicionamento diante do 6nus e bonus. Assumir o 6nus da virada de mesa, lembrando
que do ponto de vista da Interaciologia, inexiste 6nus totalmente individual, ha repercus-
sGes em outrem. Para estar disposto a pagar o preco do posicionamento cosmoético é bom
lembrar dos bonus que acarretam tal medida. Ter apreco pela autoevolucgao e pelo conten-
tamento que advém das recins prazerosas, é condicdo sine qua non para aumentar o saldo
da FEP minimizando o 6nus de todo posicionamento, pela inevitavel crise de crescimento
provocada em cada movimento proevolutivo.

2. Desarticulagao de mecanismos de defesa do ego (MDE). Os mecanismos de defesa
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do ego sao processos subconscientes desenvolvidos pela conscin, possibilitando a mente
desenvolver solucao para os conflitos, ansiedade, rejeicao, ressentimento, frustracdes, ex-
pectativas nao atendidas, nao solucionadas conscientemente, constituindo pontos cegos.
Habitualmente, quem cultiva algum nivel de compulsado se vale de diversos destes mecanis-
mos para eximir-se de responsabilidades. E de ajuda a acurada analise destes mecanismos,
evitando a banalizagdo do autodiagndstico. Eis, a titulo de exemplo, 4 fatores de MDE usual-
mente observadas pela autora:

i) Racionalizacdo. Justificar para si mesma de maneira espdria a necessidade de se manter
nos excessos quando na realidade é capricho pessoal pelos ganhos secundarios (ex. fumar na
gravidez, com a justificativa que se parar vai deixar a mae nervosa e nao sera bom para o feto);
ii) Negacao. Negar o problema existente para si e para os outros, valendo-se de artimanhas
para mascarar a patologia. (ex. perdularismo justificado se for artefato do saber - ndo é ex-
cessivo ter 2 kindles, 2 tablets, 2 laptops, 1 desktop e 1 tonelada de livros.);

iii) Projecao. Defender que os excessos podem ser por culpa dos outros, o loc externo,
esquivando-se de assumir a responsabilidade perante as escolhas e a prépria vida. (ex. a
autora colocava a socin na condi¢do de responsavel por fazé-la conviver em sociedade de
consumo);

iv) Sublimagdo. Quando certas atitudes excessivas ou acimulo de aquisi¢es sdo bem quis-
tas pela sociedade, ja mencionado anteriormente, ao modo do trabalho excessivo gerador
de comorbidades, a titulo de exemplo a sindrome do burnout.

3. Retomada da lucidez quanto a intermissao. Adiante esta transcrita anotacdo da autora:
“Sempre tive a convic¢do de ser intermissivista, por ‘n’ sinalizadores. O que me tirou de situ-
acoes limitrofes de sérios desvios, foi esse sentido de comprometimento com cldusulas pro-
exolégicas, para mim claras até entdo. Veio, no entanto, com muita forca a ddvida quanto a
minha intermissdo. Como discorrer sobre intermissdo se entrei nesse nivel de divida morti-
ficadora? Como uma intermissivista pode entrar em uma cortina de fumaga que a deixa na
condigcdo de obnubilagdo total ao ponto de provocar autofagia? Néo seria crenga os tempos
dos cursos intermissivos? Adentrei o holopensene dos cursos intermissivos, exaustivamente,
lendo, pesquisando, assistindo defesas de verbetes sobre o tema, fazendo curso sobre inter-
missdo , frequentando a Dindmica Parapsiquica Aplicada a Proéxis, onde tive projecées muito
ricas a respeito, até que os amparadores me presentearam com o tira-teima intermissivista
mais impactante que se possa ter. Acomprovagdo veio por intermédio de retrocognicdo inter-
missiva em extrapolag¢do parapsiquica, durante a elaboragdo do presente artigo, em sala de
aula do Curso Amparabilidade Intermissivista , provocando choque de realidade cosmovisio-
[6gico, valendo o “esbregue” evolutivo”.

4. Retomada da atencao cognitiva. A consecucao da retomada de lucidez carece de cui-
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dado para que ndo haja desvio do que é mais relevante para a conscin, prezando a atenc¢ao
cognitiva, aquela mais seletiva no processamento cerebral de informagdes pensénicas do
que maisimporta, enquanto inibe o acesso as outras mensagens concorrentes. Esta atuagao
é em prol da acuidade na manutencao do foco para nao divergir do essencial no momentum
evolutivo consoante a retrovida critica, se autoimpondo esforco maximo no compléxis.

5. Desapego a perda. Quanto mais se lida com leveza com os erros do passado, em atitude
autoimperdoadora, mais se percebe que existe a realidade da recomposic¢ao, vislumbrando
a consolida¢ao do descarte dos excessos. O desapego ao apego se dando paulatinamente,
em moto continuo, no seu ritmo, mas com constancia.

6. Atualizacao do CPC. Retificar o cdigo pessoal de Cosmoética (CPC) considerando a au-
topesquisa para identificar o nédulo mneménico, podendo representar travao proexoldgico
impedidor da autocompléxis. O ideal é esquadrinhar a forma holopensénica percebendo
o que realmente ajudara ao melhor devir. No caso da autora, por ndo conseguir elaborar
sozinha o CPC procurou ajuda de curso especializado em instituicao conscienciocéntrica.
07. Autoanamnese proé-evolutiva. Inventario pormenorizado dos excessos tem como pre-
missa pesquisistica o ato de pensenografar para encantoar a conscin pelo mapeamento de
atitudes recorrentes, onde os excessos se explicitam de modo evidente, ressaltando a negli-
géncia pregressa no autodiagnostico quanto ao pincamento das mais sutis autocorrup¢oes,
ligadas aos excessos observados no grupocarma.

08. Postura Semperaprendente. A autocapacitacao através das experiéncias levam ao au-
mento da racionalidade, resiliéncia e maturidade. As amizades intermissivas, com convite
providencial, sempre ajudaram a autora a nao ficar no acostamento por muito tempo. As ci-
catrizes e paracicatrizes, sequelas passadoldgicas expressas no neo-holossoma, como que-
loides de retro medo preconizadoras de melex, ficam para traz fechando ciclos impedidores
de compléxis.

09. Autoenfrentamento Evolutivo. Desenvolver o senso de dignidade cosmoética, evi-
tando o contrassenso regressivo das autossabotagens, impedindo que o temperamento
autodestrutivo de qualquer sorte se sobreponha ao dever intermissivista de completismo
existencial (compléxis). Fazer autoauditamento para detectar posturas contrarias crassas ao
processo evolutivo de conscin intermissivista que se deixa levar pelos excessos autoassediadores.
10. Buffer Financeiro Executivo. O autofinaciamento proexoldgico através de criagdo de
reserva técnica de dinheiro em carater profilatico, com controle de entradas e saidas acu-
rado, com visdo multidimensional dos impactos causados pela falta desse recurso finito, é
condicdo sine qua non para o completismo, minimizando impactos na proéxis pessoal ou
grupal decorrentes da reducao do rendimento por descaso, desorganizagao, perdularismo

ou tragos regressivos de origem pretéritas inerentes a repeticdo de descontrole habituais
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pregressos, dificultando ou impedindo a reciclagem. A autora foi beneficiada por curso ,
com equipe especializada e o grupo participante, criando forca recinolégica maior, propi-
ciando superagao de gastos excessivos.

Eventos parapsiquicos. Eis 5 eventos parapsiquicos profilaticos para a conscin n3o reinci-
dir nos descaminhos dos excessos, voltando-se para autopensenidade mais sadia: (1) Pro-
jeciografia. Atentar para as projecGes paradidaticas que tém servido de bussola para distor-
¢Oes na retiddo pensénica dessa autora que mantém caderno de projeciografia ha mais de 2
décadas; (2) Rotinas uteis. Implantar rotina parapsiquica Util criando e mantendo didrio de
anotacdes, como o vivenciograma, que ajuda na articulagdo racional de autodiagnédsticos
mais assertivos e na melhor autoprescricao de terapéutica; (3) Alcova Blindada. Psicome-
tria e assepsia parassanitaria, mantendo a limpeza energética do quarto de dormir, o que é
valido também para os demais ambientes da casa; (4) Tenepes. A qualificacdo da tenepes
através do tenepessograma, melhorando a interagdo com a equipex de amparadores; (5)
Atencao continuada. Dividir a atengdo entre o fisico e o extrafisico de modo perene. Ter a
meta de pensenizar multidimensionalmente 24 horas por dia.

Autoconquistas. Eis listagem de 5 autoconquistas para exemplificar os progressos e dina-
mizar a superac¢ao: (1) Autoinvestimento grafopensénico. O trabalho com o mentalsoma
para alcancar retilinearidade pensénica e buscar a profilaxia por meio de autoinvestimen-
ro grafopensénico é de extrema valia para a sintese, o alinhamento da estrutura cerebral e
paracerebral em prol da sustentacdo da clareza na pratica de maior honestidade na autoria
gesconografica de vivéncias. Acdo antidispersiva indispensavel para quem busca acelerar o
predominio das faculdades mentais em prol da autolucidez; (2) Reintegragdao maxiproe-
xologica. Em decorréncia da melhoria da autopensenizacdo carregada no pen a autora de-
cidiu, ap0s recesso de 6 anos, depois de 25 anos de voluntariado ininterrupto, voltar a focar
no voluntariado consciencioldgico, sendo hoje voluntaria no CEAEC, Tertuliarium e ASSIPI,
onde o desenvolvimento pesquisistico parapsiquico se da de per si como processo de para-
-autorreeducacao; (3) Investimento na intelectualidade. Trata-se de valor evolutivo que
leva essa autora a estar envolvida com questdes mentaissomaticas trazendo consigo ideias
inatas desde a tenra idade, possuindo hoje “pé de meia ideoldgico”, sempre aumentando o
dicionario cerebral buscando discernimento, recuperacado de cons, erudi¢do, autoconheci-
mento maior, ou seja, senso autoevolutivo advindos de vidas pregressas o que a faz obter
éxito em empreendimentos, pelo aporte intermissivista; (4) Recuperagao da autolucidez.
Apesar da condicdo de dispersdo consciencial da autora, autodiagnosticada com o subsidio
de curso da OIC, aintelectualidade a tirou de situac¢Ges limites de ectopia proexoldgica pelo
uso funcional do seu cérebro e paracérebro habituado a pensenizar de modo mais inteligen-

te para a corre¢do de rota e possivel completismo da proéxis, culminando com a radicacao
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vitalicia na Cognépolis; (5) Autodiscernimento. Do ponto de vista da Autodiscernimentolo-
gia, a autora percebeu que a criticofilia leva a agudeza na parapercepc¢ao e deve ser exercicio
perene na promocao da refutacdo quando pertinente, amparada e esclarecedora quanto a
légica postulada nos auto e heteroexperimentos como comprovacao confiavel buscando
eliminar todo engodo, embuste, enganacao, fraude, mentira, autointimidacao, imprecisodes,
estudando os sensos evolutivos e 0s contrassensos regressivos desenvolvendo o senso de
auto-ortoabsolutismo na prética. E preciso objetivar a subjetividade para evitar que a mente

disperse.

CONSIDERACOES FINAIS

Ganhos. A recexofilia exige neofilia. Gostar do novo para melhorar, a si e ao outro. Procurar
mais bem-estar e felicidade através da reciclogenia é sinalizador do ponteiro da bussola
proexoldgica apontando para o completismo. Desenvolver o senso de criticofilia, levar em
consideracao que quanto mais cronicificados os maus habitos, mais a superacao sera desa-
fiadora e mais a autovigilancia continua se torna imprescindivel.

Persisténcia. Ter em mente que o movimento evolutivo, mesmo que lento, carece de conti-
nuidade e persisténcia. A superacao de trafares milenares é mais custosa, contudo, o movi-
mento ha de ser continuo.

Efeitos. A multiplicacdo e repeticdo de mini-habitos sadios instaura megaefeitos, transpon-
do neopatamar evolutivo através de autopesquisas profundas, cumprindo projetos autorre-
ciclogénicos para a requalificagdo pensénica.

Mudanga. O senso autoevolutivo aponta que trocar o trindmio aqui-agora-ja hedonista para

o trinémio aqui-agora-ja evolutivo é o mais inteligente.
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ARCO VOLTAICO CRANIOCHACRAL - AUTOEXPERIMENTACAO
DA TECNICA A MANEIRA DE PARATERAPEUTICA

COADJUVANTE EM CASOS DE CANCER

CRANIUMCHAKRAL VOLTAIC ARC - SELF-EXPERIMENTATION OF THE TECHNIQUE
AS THE WAY OF COADJUVANT PARATHERAPEUTIC IN CASES OF CANCER

ARCO VOLTAICO CRANEOCHACRAL - AUTOEXPERIMENTACION DE LA TECNICA
COMO PARATERAPEUTICA COADYUVANTE EN CASOS DE CANCER

Jadher Botelho Curvelo

Especialidade: Paraterapeuticologia

Resumo

Este trabalho aborda os fenémenos parapsiquicos e os efeitos positivos
amenizadores dos sintomas de cancer, e de todo processo que envolve o
tratamento, através da aplicacdo sistematica da técnica energética do arco
voltaico craniochacral, durante o acompanhamento do caso de conscin
amiga e outra familiar deste autor em periodos distintos. O artigo trata das
sincronicidades, efeitos fisicos, reconciliagdes promovidas e aprendizados
percebidos durante as aplicagdes dos arcos voltaicos, observacées nos
periodos seguintes, culminando em reciclagens existenciais e até mesmo,
por hipdtese, em mini moratéria de uma das conscins doentes. Importa res-
saltar que as explanacdes deste artigo sao resultantes das interpretacdes
deste autor considerando os aspectos de subjetividade fenoménica para-
psiquica, grau de conhecimento da fisiologia humana e nivel de autoparap-
siquismo, fundamentados em pelo menos 6 meses de anotac¢Ges dos varios
resultados de experimentos, dos insights durante a tarefa energética pes-
soal - tenepes - e das observacSes ao longo dos meses de convivio com os
envolvidos.

Palavras-chave: Amparadores; Doenca; Interassistencialidade; Parapsiquismo;
Paraterapéutica; Reciclagem.
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Abstract

This work addresses the parapsychic phenomena and the positive effects
mitigating the symptoms of cancer, and the whole treatment process,
through the systematic application of the energetic technique of the cranio-
chacral arc, during the follow-up of the case of conscin friend and another
family member of this author. in different periods. The article deals with syn-
chronicities, physical effects, reconciliations promoted, and lessons learned
during the applications of the arcs, observations in the following periods,
culminating in existential recycling and even, by hypothesis, in a mini mor-
atorium of one of the sick conscins. It is important to emphasize that the
explanations of this article are the result of the interpretations of this author
considering the aspects of parapsychic phenomenal subjectivity, degree
of knowledge of human physiology and level of self-parapsychism, based
on at least 6 months of notes of the various results of experiments, the in-
sights during the personal energetic task - penta - and observations over the
months of living with those involved.

Keywords: Illness; Interassistantiality; Helpers; Parapsychism; Parathera-

peutics; Recycling.

Resumen

Este trabajo aborda los fendmenos parapsiquicos y sus efectos positivos
mitigadores de los sintomas de cancer, asi como todo el proceso que abarca
el tratamiento, mediante la aplicacion sistematica de la técnica energéti-
ca del arco voltaico craneochacral, durante el seguimiento del caso de una
conciencia amiga y de un miembro de la familia de este autor, en diferentes
épocas. El articulo trata sobre sincronicidades, efectos fisicos, reconcilia-
ciones promovidasy lecciones aprendidas durante la aplicacion de los arcos
voltaicos, observaciones que fueron realizadas en periodos consecutivos,
culminando en un reciclaje existencial e incluso, por hipdtesis, en una min-
imoratoria de una de las conciencias enfermas. Es importante resaltar que
las explicaciones de este articulo son el resultado de las interpretaciones
de este autor, considerando los aspectos de subjetividad fenoménica para-
psiquica, el grado de conocimiento de la fisiologia humana y el nivel de au-
toparapsiquismo, teniendo por base al menos 6 meses de anotaciones per-
sonales sobre los diversos resultados de los experimentos, las intuiciones
durante la tarea energética personal - penta - y las observaciones durante

los meses de convivencia que hubo con los involucrados.

Palabras clave: Amparador; Enfermedad; Interasistencialidad; Parapsiquis-
mo; Paraterapéutica; Reciclaje.
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INTRODUCAO

Técnica. Segundo Vieira, o Arco voltaico craniochacral é a técnica de transmiss3o e assimi-
lacao intensa de energia consciencial (EC) com a palma da mao esquerda (palmochacra) do
assistente, homem ou mulher, na area nucal e a outra palma da mao direita (palmochacra)
junto ao frontochacra da pessoa assistida, sem tocar o soma, buscando eliminar os blo-
queios de energias gravitantes por meio da assim e da desassim, ou das manifesta¢oes ener-
géticas vigorosas (alta voltagem das ECs) dos 2 palmochacras do assistente, dos 2 chacras
encefalicos do assistente, dos 2 hemisférios cerebrais do assistente, dos 2 chacras encefali-
cos do assistido e dos 2 hemisférios cerebrais do assistido (VIEIRA, 2014b).

Assisténcia. A técnica é bastante empregada para assisténcias onde se faz necessaria a
atuagdo mais ostensiva, pois cria a condicado de acesso a intraconsciencialidade da conscin
assistida energeticamente, através da energizacao direta dos hemisférios cerebrais e, obvia-
mente, este acesso também ocorre em nivel paracerebral se considerarmos o holossoma.
Afinidade. A sintonia do energizador com os energizados facilita o trabalho assistencial
durante as sessdes de aplicacao do arco voltaico craniochacral, criando a condicao de asser-
tividade na atuacdo bioenergética interassistencial.

Aprendizado. Todo o trabalho de energizacdo, seja através da técnica do arco voltaico ou
outra técnica bioenergética, gera aprendizados aos envolvidos, sejam conscins ou cons-
ciexes.

Metodologia. A metodologia deste trabalho consistiu na observagao e registro dos fendme-
nos parapsiquicos vivenciados durante a aplicacdo da técnica, insights, orientacGes durante
a tenepes e nas repercussoes a posteriori, considerando os efeitos nos holossomas dos as-
sistidos e do energizador assistente, no caso este autor.

Média. Todos os registros, em ambos os casos relatados, foram levantados considerando a
aplicacdo média de 100 arcos voltaicos.

Objetivo. A escrita deste artigo tem por objetivo compartilhar as experiéncias, reflexdes,
aprendizados e os resultados obtidos direcionando-o0s aos interessados em desenvolver os
proprios atributos interassistenciais, o parapsiquismo e o aprofundamento nos estudos so-
bre os impactos promovidos pela aplicagdo regular da técnica interassistencial do arco vol-
taico craniochacral. Objetiva, ainda, levar os leitores a refletir sobre o préoprio tempo de vida
nesta dimensao intrafisica, buscando o maximo de aproveitamento com fins autoevolutivos.
Vinculo. Partindo da observacio dos registros parafenoménicos durante a aplicacdo da téc-
nica, dos dados concretos obtidos, como por exemplo dos resultados posteriores de exames
e das anotacGes das parapercepcoes individuais deste autor, foi possivel observar muitas
sincronicidades ao longo do periodo de convivio com os assistidos. Foi possivel, também,
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comprovar o suporte assistencial das conscins e consciexes. O vinculo multiexistencial com
os envolvidos foi fator preponderante para facilitar a atuacao ao modo de coadjuvante as-
sistencial.

Registros. Foram feitos registros sistematicos de cada experiéncia com base nas observa-
¢Oes citadas em epigrafe e nas interpreta¢des deste autor.

Organizacao. O desenvolvimento do artigo esta organizado em 3 se¢Ges: |. Momento evo-
lutivo - contextualizagao, traz em forma de relato o momento vivido por este autor e os
acontecimentos que se seguiram durante o convivio com as conscins enfermas; Il. Funda-
mentacdo - o embasamento tedrico levando a teatica interassistencial, trata da aplicacdo
datécnica do arco voltaico e dos relatos dos fendmenos experimentados pelo autor; l11. Apli-
cacdo - tedtica interassistencial a partir de aplicacdo do arco voltaico craniochacral; e as

conclusdes resultantes de todo aprendizado do processo.

I. MOMENTO EVOLUTIVO - CONTEXTUALIZACAO

Fugacidade. Considerando o contexto de pandemia mundial pelo Covid-19, ano base 2021,
tornou-se claro para este autor que certos acontecimentos precisam ser mais bem docu-
mentados quando ocorrem, pois, ajudam a trazer mais acuracia aos fatos, especialmente
quando se trata de eventos fugazes e com dados significativos. Os relatos a seguir dao base
para as hipdteses e para as inferéncias reportadas neste artigo.

Mudangas. O ano de 2015 iniciou com varios desafios para este autor, inclusive no ambito
profissional. Entretanto, referida aura de mudancas prenunciava a ocorréncia de fatos im-
portantes do ponto de vista evolutivo envolvendo a consciéncia que se enquadra na defini-
cdo de amizade rarissima com a qual houve o privilégio de convivéncia.

Desconforto. As mudancas culminaram na perda da atividade laboral deste autor criando
o clima de desconforto e incerteza, porém sem perder a autoconfianca dos potenciais pes-
soais. No mesmo ano veio a noticia de que o amigo raro, citado acima, estava muito doente,
com diagnosticos imprecisos, mas com caracteristica de doenca grave.

Insight. Nesse momento critico ocorreu o primeiro insight no sentido de sugerir ao amigo
residente em Manaus, para se dirigir, 0 mais rapido possivel, para Sdo Paulo, onde poderia
encontrar tratamento mais adequado e obter diagndsticos mais precisos.

Amparadores. A inspiracdo certamente foi dada por amparadores atentos as ocorréncias,
pois fez com que este autor se colocasse a inteira disposi¢do para dar o suporte necessario.
Recorréncia. Em 2019, situacao semelhante se repetiu quando, por sugestao e insisténcia
deste autor, a irma foi residir em Sao Paulo, também para se tratar e investigar melhor a do-

eénca que comecgara a enfrentar naquele ano.
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Cancer. Importa ressaltar que referida doenca ja havia levado a dessoma o pai e o tio deste
autor trazendo muita preocupacao. Entretanto trouxe aprendizados, possibilidade de qua-
lificacdo e desenvolvimento das capacidades interassistenciais.

Autoavaliagdo. Durante os periodos que se seguiram, muitas reflexdes foram necessarias
criando a condi¢do de autoavaliacdo e sobre as proprias capacidades interassistenciais.
Autoquestionologia. Em meio as reflexdes sobre as causas da doenca, tanto da irma quan-
to do amigo raro, naturalmente surgiram autoquestionamentos em relagdo ao momento
evolutivo da programacao existencial, proéxis. Para ilustrar, eis, a seguir, em ordem funcio-
nal, 9 autoquestionamentos francos feitos durante o periodo de suporte aos enfermos:

1. Ja realizei tudo o que foi programado para esta vida?

2. Ja sei lidar com a possibilidade da prépria dessoma e de pessoas proximas ao meu con-
vivio?

3. Tenho energias, discernimento e equilibrio emocional para auxiliar os necessitados em
situa¢Bes de grande impacto e mudanca na prépria vida?

4. Tenho os recursos intraconscienciais necessarios para ajudar?

5. Quais aprendizados hauridos com as situa¢des de enfermidades e quais conclusdes obti-
das até aqui?

6. Quais ferramentas e potenciais tenho para superar o problema?

7. Qual legado deixaria caso dessomasse hoje?

8. Qual o papel deste autor diante desse acontecimento?

9. Qual a relagao do referido trabalho assistencial e os acontecimentos paralelos na vida?

Curso. Estas perguntas nortearam a necessidade de escrever algo a respeito, tendo como
resultado a elaboracdo, em coautoria, e itinerancia de curso com a tematica Moratdria
Existencial, em 2017, logo apds consideravel recuperacdo do cancer do amigo evolutivo.
“Um dos objetivos bdsicos da vida humana é a dadiva, aquilo que viemos oferecer e doar para
os outros, sequndo a Interassistenciologia.” (VIEIRA, 2014a, p. 90)

Pesquisas. Na busca pelas responsabilidades pessoais e apos série de reflexdes, resultantes
dos autoquestionamentos explicitados em epigrafe, houve o estimulo a pesquisar sobre a
tematica do cancer, levando a algumas leituras de artigos como o da revista Scientific Ame-
rican, relacionados a tematica de salide mental e os reflexos na fisiologia humana. Um dos
artigos mais interessantes encontrados tratava do comportamento humano ocasionando
reflexos na fisiologia através do estudo de genes, chamados pelos pesquisadores Fred Gage
e Alysson Muotri de “genes saltadores” (GAGE e MUOTRI, 2014).

Seriexialidade. Considerando os aspectos multidimensionais e seriexoldgicos, estudados
pela Conscienciologia, é perceptivel quao avancadas sao as abordagens propostas por esta
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ciéncia, facilitando a compreensao das influéncias da autopensenidade no surgimento de
doencas como o cancer. Isso possibilita também o entendimento de que as energias, quali-
ficadas pelos pensamentos e sentimentos, afetam sobremaneira a prépria fisiologia.

Experimentos. Os experimentos com arco voltaico que se seguiram reforcaram a compre-
ensdo da tematica para este autor, tornando mais tangivel o conhecimento, até entdo mui-
to tedrico. Houve esclarecimentos resultantes das experiéncias, bem como inspiracdes dos
amparadores levando a elabora¢do do curso mencionado onde foi possivel apresentar as
técnicas interassistenciais coadjuvantes no tratamento das enfermidades, porém com énfa-

se especial na Técnica da Reciclagem Existencial, Recéxis.

Il. FUNDAMENTAGAO - O EMBASAMENTO TEORICO LEVANDO A TEATICA INTERASSIS-
TENCIAL

Fundamentacao. Os estudos consciencioldgicos tornam claro o quanto a qualidade da
pensenidade afeta a salide do holossoma. Aqui é oportuno enfatizar que as técnicas cons-
cienciométricas e consciencioterapicas atuam ao modo de catalizadoras do processo de
reciclagem intraconsciencial, estimulando a profilaxia de enfermidades. A fundamentagao
deste trabalho esta nas autoexperimentagdes, assim como no estudo das técnicas conscien-
cioldgicas e os efeitos na evolucao da consciéncia que aplica tais técnicas. “Matéria é o esta-
do densificado da energia... Se vocé aprende a dominar as energias, aprende a modificar a
matéria” (Afirmacao surgida ao modo de inspiracdo pds-tenepes, em 22/11/2016).
Pesquisas. Ha varios pesquisadores, no ambito das ciéncias bioldgicas, notadamente na
Psiconeuroimunologia, Oncologia e Neurologia, desenvolvendo trabalhos reforcadores de
assuntos que ja ndo sdo novidade na Conscienciologia. A exemplo do neuroimunologista
da Universidade de Bristol, Dr. Bauer, que aborda em seu artigo “Como fatores psicolégicos
influenciam o surgimento e progressao do cancer” (BAUER, 2004).

Causas. F fato também, segundo as variaveis estudadas pela Conscienciologia e, em parte,
comprovado pelas experiéncias deste autor, que ha muito mais complexidade nos motivos
e causas do cancer. Além do amigo e irm3, outros 2 parentes proximos, pai e tio, tiveram a
doenca e vieram a dessomar ainda jovens. Em todos os casos, determinados fatores emo-
cionais foram observados como agravantes e, por hipdtese, desencadeadores da doenca.
Parailustrar, citam-se 6, em ordem alfabética: Apego; Culpa; Magoa; Medo; Raiva e Tristeza.
Predisposicoes. Nao foram considerados outros elementos causadores, a exemplo dos as-
pectos relativos a genética e paragenética. Vale observar que alguns dos fatores emocionais
enumerados acima, podem funcionar como o “botao de start” da doenca, levando-se em

conta as predisposicGes genéticas e paragenéticas da conscin.
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Observacgoes. Ressalto que as observagdes relativas as caracteristicas individuais de tem-
peramento com reflexos no comportamento de referidas conscins, associados as experién-
cias parapsiquicas do autor, levam a ponderar que tais condi¢des certamente tiveram gran-
de influéncia na manifesta¢cdo dos casos de cancer.

Origem. Para as ciéncias bioldgicas, as causas do cancer tém origem diversificada, porém
ao considerar o paradigma consciencial, teoria lider da Conscienciologia, encontra-se fer-
ramental que pode contribuir com a paraterapéutica, paraprofilaxia e entendimento de do-
encas graves, incluindo o cancer. Entende-se que as repercussoes no corpo fisico provém
da manifestacdo pensénica da prépria consciéncia, além da probabilidade de a origem de
certas patologias terem raizes na multisserialidade e multidimensionalidade.
Seriexologia. O professor Pedro Fernandes, em seu tratado sobre Seriexologia, aborda a
relagdo entre memoria, as marcas emocionais vincadas no cérebro fisico e as reverbera¢des
psicossomaticas. Tais traumas vincados na memoria fisica sdo mais facilmente acessados
e recuperados, contudo, sua importancia emocional faz com que outras se percam ou te-
nham menor importancia. Considerando os aspectos seriexoldgicos ha a reverberacdo na
consciéncia de uma vida para outra. Isso reforca o fato de que certas retrocognicdes mais
patoldgicas sejam mais faceis de recuperar e acessar do que, por exemplo, as informacées
do curso intermissivo (FERNANDES, 2021). “O excesso de energias conscienciais na conscin
pode causar doengas devido aos processos do passado paragenético pessoal.” (VIEIRA, 2014c, p. 287)
Qualidade. Quanto mais maduros, assistenciais e sadios sao os pensenes, maior a probabi-
lidade de haver conexdo com consciéncias mais lucidas afinizadas com padrao energético
higido.

Multiplas existéncias. Os estudos conscienciolégicos mostram que o temperamento da
consciéncia é formado ao longo das mdltiplas existéncias, sendo moldado a partir das ex-
periéncias adquiridas no periodo intrafisico.

Automimese. Em muitos casos, a consciéncia permanece em automimese, repetindo ati-
tudes vida apos vida, consolidando certos traumas e marcas que a acompanham também
de uma existéncia para outra, formando paracicatrizes emocionais. As marcas arraigadas
no psicossoma acabam sendo transferidas para o soma quando a consciéncia ressoma na
existéncia subsequente.

Amadurecimento. A consciéncia, dependendo do grau de lucidez e do aprendizado adqui-
rido na vida intrafisica, tem a possibilidade de amadurecer construindo versao melhor de si
a cada ciclo e até mesmo eliminando tais marcas.

Hipotese. Ha pelo menos 2 hipdteses levantadas por este autor sobre a relacdo entre a do-
enca e a programacao existencial:

1. Nao programada: entende-se que ninguém programa para a propria existéncia doenca
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grave ou qualquer abreviacdo impedidora da consecucao do elaborado. Porém ha casos em
que a repeticao de determinados comportamentos e posturas pensénicas, acabam resul-
tando em manifestacdes de doencas.

2. Programada: Ha a possibilidade de miniproéxis em que todo processo vivenciado du-
rante a doenca sirva a maneira de aprendizado e funcione ao modo de catarse, podendo
possibilitar reconciliacdes grupocarmicas.

Especulacao. Ambas as hipdteses sdo de carater meramente especulativo, pois a proéxis é
personalissima e refere-se exclusivamente ao processo evolutivo individual da consciéncia.
Analogia. Eliminar tragos patoldgicos do temperamento da consciéncia, arraigados ha mui-
tas vidas, ndo ¢é tarefa facil. Seria como mudar o “curso de um rio profundo” e milenar, ha-
vendo a necessidade de muita energia, determinacao, planejamento e lucidez.

Amizades. No caminhar evolutivo a medida que a consciéncia se esforca em melhorar, ela
também consolida amizades maduras criando relacGes de interassistencialidade, resultado

dos aprendizados e das reciclagens existenciais.

lll. APLICACAO - TEATICA INTERASSISTENCIAL A PARTIR DE APLICACAO DO ARCO
VOLTAICO CRANIOCHACRAL.

Razdo. A escolha da técnica estd embasada na afirmacao: “O blogueio cortical pode ser dissi-
pado com a aplicag¢do do arco voltaico craniochacral. Se a conscin entender isso, ela consegue
sustentar mais a renovag¢do intraconsciencial.” (VIEIRA, 2014c, p.291)

Abordagem. Relatam-se adiante as experiéncias relativas ao suporte dado ao amigo raro e

sequencialmente as experiéncias com a irma do autor.

i. Atuacao com o amigo raro

Convivio. O convivio didrio por pelo menos 5 meses com o amigo raro, foi importante pois
possibilitou experimentar de maneira ostensiva, mesmo que em atuagdo meramente coad-
juvante, o trabalho interassistencial repleto de extrapolac¢Ges parapsiquicas, possibilitadas
pelo contato sistematico com amparadores técnicos que atuavam no auxilio durante o pro-
cesso de tratamento do cancer.

Tumor. A localizagdo do tumor era entre o pescogo e a cabecga, ocupando espaco conside-
ravel e dificultava a respiracdo, provocando dores de cabeca pela pressdo em alguns nervos
faciais.

Tratamento. O tratamento do tumor envolvia quimio e radioterapia. Na quimioterapia fo-
ram utilizados produtos novos e eficazes em muitos casos de cancer, porém em func¢éo do

tamanho do tumor e da localizacdo, os médicos responsaveis pelo tratamento tinham a cer-
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teza de que seria meramente paliativo. Porém, isto sé foi verbalizado posteriormente apds
os Ultimos exames, cujos resultados serdo comentados adiante.

Pressao. A pressao ocasionada pela doenca do amigo e a sensacao de incapacidade de aju-
dar atingia todos os envolvidos, gerando demanda de energia que parecia ser impossivel de
suprir.

Técnicas. A bagagem de conhecimentos em Conscienciologia permitia manter o foco as-
sistencial, utilizando as ferramentas citadas adiante em ordem de importancia, segundo o
autor:

1. Tenepes. A tenepes facilitadora do raport com os amparadores técnicos que, através de di-
alogos paratelepaticos ostensivos, apontavam as melhores condutas e a¢Ges para 0 momento.
2. Arco voltaico craniochacral. A aplicacdo sistematica da técnica, durante pelo menos 5 meses.
3. Técnica da Visualizag¢do Parapsiquica. A técnica com foco na resolutividade de todo o
contexto da doenca e as demais situacdes nas quais os envolvidos estavam inseridos.
Parapsiquismo. O autoparapsiquismo do autor muito se desenvolveu em funcao das a¢des
interassistenciais e a conectividade diuturna com os amparadores resultando na compreen-
sdo de que nado ha desenvolvimento de parapsiquismo sadio sem o investimento em a¢des
cosmoéticas assistenciais.

Sequéncia. A aplicacdo da técnica do arco voltaico obedecia a sequéncia descrita adiante:
1. Horario. A maioria das aplicacdes ocorriam a noite, por volta das 19h e 20h.

2. Preparacgao. O energizador estabelecia os fluxos verticais, seguidos de estado vibracional,
postava-se proximo ao energizado, sentado, com postura de acalmia e passividade ativa.
3. Energizacao. O assistente, durante a instalagdo do préprio EV, procurava envolver o as-
sistido, ampliando o acoplamento aurico entre ambos.

Evocacao. O assistente buscava evocar o amparador a fim de facilitar e tornar mais asserti-
va a energizagao. Contudo, pensenicamente, o foco sempre era de que ocorresse o evoluti-
vamente melhor para todos os envolvidos.

Objetivo. O objetivo era buscar, através de psicometria e clarividéncia, o acesso a necessi-
dade mais urgente naquele momento, mesmo ciente de que o tratamento do tumor estava
em primeiro plano. Vale ressaltar terem as parapercep¢oes mostrado que seguir estritamen-
te as orientagoes do amparador atuante, tornava o trabalho mais eficaz.

Conversas. Os feedbacks sobre as percepc¢oes e parapercepcoes ajudavam ambos a identi-
ficar o trabalho feito e até mesmo criar a atmosfera holopensénica de otimismo, por conta
da aproximacao ostensiva dos amparadores.

Sinergia. A medida que se aplicava a técnica as parapercepcdes eram mais facilmente in-
terpretadas, havendo bastante sinergia em relagao ao que era percebido pelo energizador
e pelo energizado.
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Constancia. A constancia nas sessdes permitiu levantar algumas hipdteses sobre a identi-
dade do amparador, mas o mais importante foi ter claramente a percep¢ao da qualidade
das energias, do holopensene instalado no local, da assertividade e da precisao do trabalho.
Hipoteses. Uma das hipdteses, resultante da soma de informacdes paraperceptivas, clari-
vidéncia inclusive, é a de que o amparador se apresentava com androssoma, tendo experi-
éncia pretérita na qualidade de médico e ter tido vida intrafisica na Alemanha, com expe-
riéncia no tratamento de cancer, além da atuagdo de amparador extrafisico para médicos
oncologistas e cirurgides.

Adendo. Faz-se necessario informar que as vivéncias parapsiquicas relatadas foram obje-
to, em varios momentos, de questionamento pelo energizador quanto a parafenomeénica,
mantendo sempre a postura autocritica. Havia também comprovacoes apos os feedbacks
com o assistido.

Demandas. Foram percebidas pelo autor 3 demandas especificas a serem atendidas pelo
assistido, de modo urgente, para a catalizacdo e amenizagao dos efeitos da doenca:

1. Reconciliagdes. Necessidade de fazer reconciliacdes que exerciam grande influéncia
quanto a qualidade das energias gravitantes na sua psicosfera.

2. Raiva. Eliminacdo da raiva, da sensac¢ao de injustica e da inflexibilidade pensénica quan-
to a prépria situacdo em que se encontrava.

3. Desapego. Abandono do apego das demandas do trabalho e de outras pendéncias parti-

culares na cidade de origem, envolvendo a familia.

Intencdo. A afirmativa “O critério essencial para se fazer o arco voltaico craniochacral é o au-
todiscernimento e a qualidade da intencionalidade, pois a energia consciencial, assim como
pode curar, pode matar” (VIEIRA, 2014c, p. 587) resume o que foi aprendido durante o peri-
odo de convivéncia e tratamento da doenca do amigo. A intencao determina o padrao das
energias podendo torna-las toxicas a ponto de comprometer a satide do holossoma assim
como mega-assistenciais.

Pseudopodes. A formacdo dos pseudépodes energéticos, resultantes dos links pensénicos
com consciéncias intra e extrafisicas, que podem ser da existéncia atual ou de outros pe-
riodos do ciclo multiexistencial, sdo capazes de manter as conscins conectadas a padroes
patoldgicos ou saudaveis para o holossoma.

Melhora. A melhora da doenca foi claramente percebida apds alguns meses. Ao final do
ano de 2015, alguns dos exames de tomografia realizados revelaram o desaparecimento do
tumor principal e de outros espalhados pelo corpo.

Exames. Os exames finais evidenciaram a eficacia do tratamento, fato que surpreendeu os

médicos oncologistas que acompanhavam o caso, pois estes entendiam ser o tratamento
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com quimioterapia e radioterapia pouco eficaz, em funcao do tamanho do tumor.

Mérito. A constatacdo dos resultados positivos dos exames gerou reflexdo sobre o mérito,
em termos evolutivos, dos envolvidos e dos aprendizados acumulados até entdo, possivel-
mente pelos esfor¢os nos trabalhos assistenciais realizados nesta vida.

Moratoria. Entre os anos de 2016 e 2020, o amigo pdde experimentar periodo de relativa sau-

de, provavelmente por moratdria existencial, vindo a ocorrer a dessoma em agosto de 2020.

ii. Atuacao com a irma do autor

Similitudes. A atuacdo com a irma deste autor foram aplica¢des sucessivas, 11 no total,
de arco-voltaico craniochacral. As sensac¢des e parapercep¢oes foram semelhantes ao caso
anterior, porém com a particularidade de se tratar de neoplasia mamaria com o agravante
de metastases.

Sequéncia. Cada aplicacdo seguia a rotina da sequéncia citada anteriormente. O principal
diferencial estava no fato de que a assistida pouco tinha conhecimento ou contato com os
fundamentos da ciéncia Conscienciologia.

Ansiedade. Tal fato criava maior expectativa, aura de ansiedade e até medo por parte da
assistida. Nos acoplamentos iniciais essa condicao era evidente, contudo, foi identificado
pelo energizador que parte das sensacdes eram provocadas por consciexes carentes e ener-
givoras envolvidas no processo.

Sensacgoes. Durante as sessdes foram claramente percebidas 5 sensa¢des na assistida: an-
siedade; culpa; medo da morte; tristeza e vitimizagao.

Psicometria. Essas emocGes sao relatadas em artigos cientificos, a exemplo de: “Repercus-
sGes psicoldgicas do adoecimento e tratamento em mulheres acometidas pelo cancer de
mama” de Rossi e Santos, 2003, sendo das mais comuns em pacientes com este tipo de
doenca.

Inspiracdes. Durante a conducdo e direcionamento das energias nas sessdes de arco voltai-
co, foi possivel perceber as 6 sugestdes a seguir, citadas em ordem alfabética, e respectivos
propdsitos:

1. Cérebro. Instalacdo de fluxo de energias intenso na area do cértex cerebral com a fina-
lidade de facilitar as recins pessoais, eliminando medos e principalmente sentimento de
culpa.

2. Coluna vertebral. Circulacdo de energias pela coluna vertebral a fim de facilitar o fluxo
por varios nadis e desbloquear alguns chacras especificos.

3. Fluxo energético. Absorcio das energias a partir das plantas dos pés criando fluxo ener-
gético mais intenso ao exteriorizar pelos palmochacras.

4, Orgaos. Exteriorizacdo de energias para o estémago e figado, no intuito de diminuir os
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efeitos da quimioterapia.

5. Tumor. Direcionamento das energias para o tumor na mama, pretendendo o desapareci-
mento através da fragmentacao célula por célula.

6. Visualizacao. Foco nos fluxos energéticos com a intengdo de impedir a proliferacdo de

outros tumores pelo corpo.

Melhoria. Apds cada aplicagao, foi perceptivel a melhoria da assistida em varios aspectos,
sobretudo no que tange a autoconfianca quanto a superacao do problema. Houve amplia-
cao da qualidade das parapercepg¢des e maior entendimento do processo pelo qual estava
passando. Foi evidente o progresso apos a 6° sessao de arco voltaico.

Encaminhamento. O éxito do tratamento energético significou para o autor a facilitagdo de
encaminhamento de algumas consciexes que teriam forte relagdo com o estado emocional
da energizada.

Relatos. Apds a 7% sessdo documentada, o nivel de autoconfianca da assistida era maior
levando-a fazer os seguintes relatos:

1. Visualizagdo e sensacdo fisica de diminuigdo do tumor mamario.

2. Parapercepcdo visual de varias consciexes masculinas assistindo e auxiliando nas aplica-
¢oes do arco voltaico, especialmente durante a 7% aplicagao.

3. Maior tranquilidade e bem-estar intimos.

4. Visualizagdo de consciexes sendo encaminhadas.

5. InspiracOes para tentar ver o tumor desaparecer.

6. Projecao parcial de membros do corpo.

Observacao. Vale ressaltar que algumas parapercepgoes e inspira¢des da assistida foram
semelhantes as do energizador, mesmo sem a verbalizagdo deste para ela.

Consciexes. A consciex amparadora que atuava mais frequentemente durante os acopla-
mentos era de parafisionomia feminina, entretanto, em varias outras sessées, parecia haver
a alternancia de amparadores. Houve relato pela energizada, através de clarividéncia, de
percepcao de amparadoras em outros momentos e ambientes, inclusive durante as sessoes
de radioterapia, onde parecia haver o acompanhamento atento a todo processo.
Tranquilidade. Apos o 11° arco voltaico, a energizada ja demonstrava mais tranquilidade ao
lidar com a doencga, mesmo ainda nao tendo terminado as sessoes de radioterapia e outros
tratamentos relacionados.

Saude. No ano de 2021, o estado de salde da energizada era positivo sem haver indicio de
tumores. E fato que os procedimentos médicos foram tomados para garantir isso, desde a

mastectomia a drogas especificas para evitar a reincidéncia. Ressaltam-se, portanto, algu-
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mas mudancas positivas na vida, desde as questdes laborais até a busca de maior compre-
ensao da realidade multidimensional, através da participagdo em cursos de Conscienciolo-

gia e do trabalho das energias.

CONSIDERACOES FINAIS

Coadjuvante. O arco voltaico craniochacral é a ferramenta interassistencial avancada a ser
utilizada para auxiliar as conscins nos processos de reciclagem intraconsciencial, em fungao
da atuacdo direta das ECs do assistente e do suporte incisivo dos amparadores extrafisicos
técnicos. Pode, ainda, ser coadjuvante paraterapéutico em casos como os relatados neste
artigo.

Autoevolugdo. N3o se pode descartar, em hipétese nenhuma, o resultado positivo dos tra-
tamentos médicos indicados para cada caso. A real cura é promovida pela propria conscién-
cia a medida que amadurece e promove as proprias reciclagens e reconciliagcdes alavancan-
do a autoevolucao.

Perdao. Outro ponto importante, avaliado enquanto hipotese por este autor, que contribuiu
sobremaneira no processo de melhoria em ambos os casos relatados, foi o investimento nas
reconciliacdes e no perddo aos desafetos. Ndo ha como haver a cura holossomatica sem
haver o perddo. Perdoar é antes de tudo eliminar sentimentos patoldgicos e estagnadores
energéticos que reforcam a doenca.

Paragenética. A doenca é resultado de desequilibrio holossomatico. O cancer certamente
ndo é diferente. Muitas doencas manifestadas hoje sdo frutos do comportamento da consci-
éncia, seja de passado recente ou mais distante, que ainda repercute no holossoma, sendo
eliminadas ou minimizadas a medida que sdo promovidas as reciclagens intraconscienciais.
As mazelas sdo trazidas da paragenética da consciéncia.

Catarse. Muito do que foi experimentado ainda ndo é conclusivo, pois ha grande comple-
xidade na manifestacdo do cancer. Por outro lado, o autor entende se tratar de processo de
catarse das conscins envolvidas, como parte do aprendizado que as impulsiona a rever as
proprias manifestacdes, direcionando-as a investir na autoevolugao.

Respostas. Os varios autoquestionamentos francos apresentados ajudaram nas reflexdes
sobre as experiéncias vivenciadas até entdo. Eles contribuiram para elaboracdo de respos-
tas objetivas reforcando os investimentos no desenvolvimento do autoparapsiquismo inte-
rassistencial.

Tempo. As conversas com os assistidos, as experiéncias com as pessoas proximas, o resul-
tado das parapercepgoes e da parapreceptoria das consciexes amparadoras que estiveram
presentes durante os processos assistenciais, promoveram no autor a reflexao sobre o valor,
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nesta existéncia intrafisica, do fator tempo. E importante o aproveitamento da atual exis-
téncia para fazer o maximo de assisténcia possivel e ter aprendizados evolutivos com tal

investimento.
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Resumo

O presente trabalho é fruto das autopesquisas e experiéncias da autora
hauridas através dos estudos, observagdes, analises e reflexdes acerca da
cooperacdo multidimensional entre consciéncias. O objetivo é explicitar a
responsabilidade de colabora¢do do parapsiquista quanto ao desenvolvi-
mento e qualificacdo da paraperceptibilidade dos pares. Para tanto, rea-
lizou-se revisdo bibliografica especifica e a experiéncia pessoal na pratica
docente e no voluntariado conscienciolégicos. Conclui-se, portanto, a ne-
cessidade de fomentar a autonomia parapsiquica dos compassageiros evo-
lutivos visando a interdependéncia evolutiva.

Palavras-Chave: Aprendizagem colaborativa; Esclarecimento multidimen-
sional; Interassisténcia; Parapsiquismo; Reeducagdo parapsiquica.

Abstract

The present work is the result of the author’s self-research and experiences
through studies, observations, analyses, and reflections about multidimen-
sional cooperation between consciousnesses. The objective is to explain
the parapsychic’s responsibility for collaboration regarding the develop-
ment and qualification of the paraperceptibility of peers. For this purpose,
a specific bibliographic review and personal experience in teaching prac-
tice and conscientiological volunteering were implemented. It is concluded,
therefore, the need to promote the parapsychic autonomy of evolutionary
companions aiming at evolutionary interdependence.

Keywords: Collaborative learning; Interassistance; Multidimensional clarifi-
cation; Parapsychic reeducation; Parapsychism.
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Resumen

El presente trabajo es el resultado de la autoinvestigacion de la autora y de
la experiencia adquirida mediante estudios, observaciones, analisis y re-
flexiones sobre la cooperacion multidimensional entre las conciencias. El
objetivo es explicitar la responsabilidad de colaboracion del parapsiquista
en el desarrollo y la calificacidn de la paraperceptibilidad de los pares. Para
tal motivo, fue utilizada la bibliografia especifica respecto de la tematica,
asi como la experiencia personal en la practica docente y en el voluntariado
conciencioldgicos. Se concluye, por lo tanto, en la necesidad de promover
la autonomia parapsiquica de los compafieros evolutivos con vistas a la in-
terdependencia evolutiva.

Palabras clave: Aprendizaje colaborador; Esclarecimiento multidimen-

sional; Interasistencia; Parapsiquismo; Reeducacion parapsiquica.

INTRODUGCAO

Motivacao. A pesquisa se desenvolveu em decorréncia de observagdes realizadas em con-
texto de convivio interconsciencial no qual a autora percebeu, por vezes, abordagens para-
psiquicas que ndo visavam a cooperacao fraterna entre os envolvidos com vistas ao desen-
volvimento pessoal, mas acabava tolhendo a autossuficiéncia parapsiquica dos individuos.
Questionamento. Nesse interim, surgiu a questao: Como auxiliar os compassageiros evo-
lutivos a experimentarem o autoparapsiquismo de maneira licida? Tal indagacado faz-se
pertinente devido ao condao evolutivo desse atributo evolutivo.

Objetivos. O presente artigo tem por objetivo apontar a responsabilidade e o dever de co-
laboragdo do parapsiquista quanto ao desenvolvimento e qualificagao da paraperceptibili-
dade dos pares.

Método. A metodologia utilizada na realizacdo da pesquisa foi o levantamento bibliografi-
co especifico sobre o tema combinado com as experiéncias da autora enquanto docente e
voluntaria da Conscienciologia.

Divisdo. O trabalho encontra-se seccionado em 2 partes: I. Intercooperacdo Parapsiquica:
ExpOe questbes conceituais sobre o tema e Il. Protagonismo Compartilhado na Docéncia
Consciencioldgica: Registra a funcdo do docente consciencioldgico perante o compartilha-

mento paracognitivo.

l. INTERCOOPERAQKO PARAPSiQUICA
Cooperagao. Desde épocas remotas, os seres humanos aprenderam que para sobreviverem
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e se reproduzirem em ambiente selvagem era necessario se comunicar e cooperar uns com
os outros de mesma espécie formando grupos complexos e organizados (HARARI, 2016).
Racionalidade. A logica da cooperacdo permitiu e continua permitindo que individuos
cujos objetivos sejam idénticos ou semelhantes possam se unir somando esforcos e habili-
dades para realizar determinada a¢ao e/ou omissao. A probabilidade de sucesso aumenta
na medida em que ha mdltiplas competéncias convergindo para a mesma finalidade ense-
jando megassinergismo (VIEIRA, 2014, p. 721).

Antagonismo. Além da unido de pessoas para a busca da sobrevivéncia mutua, ha também
o agrupamento de pessoas com a finalidade de competir ou prejudicar grupo ou segmento
especifico, podendo se tratar de cooperagdo anticosmoética, patoldgica e / ou sectaria.
Etica. O fendmeno da intercooperacdo nosografica é facilmente perceptivel em organiza-
¢Oes criminosas quando ha a associagdo de 4 ou mais pessoas estruturalmente ordenadas
com objetivo de obter vantagem de qualquer natureza mediante pratica de infragSes pe-
nais, conforme dispGe a Lei 12.850, artigo 1°. Esse é exemplo vulgar de cooperacdo antiéti-
ca, entretanto ainda comum na atual sociedade brasileira.

Protocooperacao. Nesse sentido, “a solidariedade maligna é o carater, condi¢ao ou estado
de comprometimento, acordo, apoio, trato, ligagdo mutua, sujeicdo e obrigacdo a algum
tipo de sociopatia de marginais, idiotismo cultural, supersticao religiosa ou tabu multiface-
tado.” (VIEIRA, 2010)

Anticosmoeticidade. De outro modo, também é possivel formar espécie de cooperacdo
com vinculo entre consciéncias de maneira a alcancar determinado objetivo aparentemen-
te benéfico ou socialmente aceitavel, porém contrario ou ambiguo se confrontado com a
moral cdsmica, multidimensional, definidora da holomaturidade, visto que a cosmoética se
situa além da moral social intrafisica (VIEIRA, 2013, p. 47). A unido de conscins ou consciex
afins com interesse meramente egdico, apesar de ndo apresentar aparente maleficio, pode
demonstrar acdo anticosmoética com 6bvia regressdo consciencial.

Maquilagem. O coleguismo distorcido com a finalidade de cooperagao ou, mais propria-
mente, de pseudoajuda, pode ser evidéncia de acriticidade na medida em que falta a apli-
cacdo pratica da Descrenciologia. A analise acurada da Parapercepciologia exige auto e he-
terocritica a respeito dos parafatos com intuito de eliminar ou minimizar a margem de erros
pessoais e as automimeses dogmaticas.

Limitagdo. A consciéncia incauta quanto as leis da evolugdo, sobretudo da cosmoética,
pode se equivocar com relagdo aos apoios ou auxilios aparentemente fraternos prestados,
visto que a visao monodimensional limita a lucidez e por conseguinte o autodiscernimento.
Manipulagdo. A falta de clareza quanto aos proprios principios e valores pode tornar a

consciéncia facilmente manipulavel por meio de discursos ou falacias obscuras pseudo-
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l6gicas disseminadas tanto por conscins quanto por consciexes. Também, pode tornar-se
vitima de si mesma (autoassédio) quando se vale de justificativas espurias para racionalizar
as autocorrupgoes.

Profilaxia. Nesse sentido, a aplicagdo do binémio admiracdo-discordancia somado a auto-
criticidade maxima, pode ser conduta profilatica adotada visando o ndo acumpliciamento
com cooperacdes anticosmoéticas.

Perspectiva. No decorrer da evolugdo, na proporcdao em que a consciéncia vai amadure-
cendo, ocorre a ressignificacdo quanto ao entendimento da assisténcia. O que inicialmente
pode ser encarado como obrigacdo imposta passa a ser enxergado como escolha livre e
discernida.

Grupalidade. Deste modo, ocorre naturalmente maior conscientizagdo quanto a grupalida-
de e a prépria funcdo perante o Maximecanismo Multidimensional Interassistencial (MMI),
nesse sentido: “a consciéncia de equipe é a autolucidez da conscin quanto a propria fungao
no conjunto de pessoas dedicadas a realizacdo do mesmo trabalho ou empreendimento”
(VIEIRA, 2008-2).

Intercambio. A lucidez quanto ao trabalho a ser desenvolvido permite maior compreensao
entre os pares, maior interatividade e, por conseguinte, maior cooperacgao. E esta, por sua
vez, permite a conectividade tanto da equipe intrafisica (equipin) quanto da equipe extrafi-
sica (equipex) e comina na interassistencialidade multidimensional. Porém, na percepc¢ao
da autora, o alcance da autolucidez para a grupalidade evolutiva ocorre com o exercicio
continuo e teatico da autocriticidade na convivialidade sadia.

Interparapercepciologia. A vista disso, “A intercooperacio parapsiquica é o ato ou efeito
de a consciéncia parapsiquista colaborar cosmoeticamente com o aprimoramento da pa-
raperceptibilidade interpares por meio da assisténcia taristica mutua, fortalecendo a auto-
confianca tedtica” (GUZZ0, 2022)

Compartilhamento. No meandro do parapsiquismo, o sensitivo dotado de nivel razoavel
de conhecimento multidimensional pode se colocar na condi¢ao de doador paracogniti-
vo taristico visando compartilhar as informacdes de origem multidimensional apreendidas
com demais compassageiros evolutivos, podendo alcancar a condi¢ao de paracogniciofilia
(FERNANDES, 2022).

Responsabilidade. Nesse caso, ha a assuncdo da responsabilidade evolutiva comum as
conscins lucidas intermissivistas (VIEIRA, 2008-3), uma vez que, o parapsiquista mais expe-
riente conjuga os autotrafores para auxiliar na evolucao das demais consciéncias, inclusive
as nao portadoras de Cl, que por sua vez, necessitam aplicar a lei do maior esforco evolutivo
para galgarem patamares evolutivos cada vez mais superiores.

Convergéncia. Ou seja, ha convergéncia de esforgos por parte do parapsiquista assistente e
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do aprendiz assistido ambos almejando o mesmo objetivo, a evolucao consciencial.
Mutualidade. Tal fato é possivel em decorréncia da interassisténcia gerada no processo mu-
tuo de aprendizagem e paraprendizagem ou paratares interdimensional (VIEIRA, 2018).
Autonomia. O assistente parapsiquico cosmoético objetiva a assuncao e fixacdo de neopos-
tura interassistencial empenhado na formacao de neolideres assistenciais.

Docéncia. Visando a assisténcia inegdica, torna-se possivel pensar na construcdo de redes
de cooperacdo interassistenciais formados por conscins licidas predispostas a se dedica-

rem na prestacdo de esclarecimento (tares), a comecar pela docéncia consciencioldgica.

Il. PROTAGONISMO COMPARTILHADO NA DOCENCIA CONSCIENCIOLOGICA

Contexto. A docéncia consciencioldgica é palco multidimensional compartilhado entre do-
cente (s) e discente (s), no ambito intrafisico, fomentando a vivéncia do autoparapsiquismo
lGcido.

Exemplarismo. Em decorréncia da exposicao docente, baseada no paradigma consciencial,
percebe-se que o ambiente de aprendizagem predispde a agudizagao do parapsiquismo de
todas as conscins envolvidas. Interessante mencionar que, na percepcao da autora, esse
processo ocorre tanto em salas de aula presenciais quanto virtuais, na modalidade ensino a
distancia (sincrono e assincrono).

Potencializag¢do. No ponto de vista do docente consciencioldgico, a experiéncia da autora
evidencia a ocorréncia de interagdo continua em que a docéncia influencia o parapsiquismo,
e este influencia aquele. Ao longo do tempo, essa influéncia mutua vai se potencializando e
se observa o quanto um coopera com o outro na realizacdo da tares. O resultado é a qualifi-
cagao da conscin enquanto docente parapsiquista.

Descrenca. Diferente da docéncia académica comum, mesmo que a conscin nao se con-
sidere paraperceptiva ou considere que tenha parapsiquismo rudimentar, a exposicao do
paradigma consciencial, sobretudo ao que tange aos pilares da bioenergética, multidimen-
sionalidade e serialidade, faz com que o docente se mantenha minimamente aberto para
experimentar e propiciar a experimentagao dos alunos que pretende esclarecer.
Acolhimento. De outro modo, do ponto de vista do aluno, os resultados do esclarecimento
sao dinamizados quando existe o acolhimento por parte dos docentes, em primeiro mo-
mento, e por parte dos discentes, em segundo momento, criando, deste modo, ambiente de
intercooperacdo parapsiquica grupal ou, protagonismo compartilhado.

Horizontalidade. A valorizacdo das percepcoes extrafisicas, das experimentacdes, dos re-
latos de vivéncias, dentre tantos outros, mas sobretudo o esforco docente para a formagao

de ambiente de aprendizagem interativo em que o aluno tem voz e é considerada de suma
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importancia sua real necessidade, difere do sistema tradicional de hierarquizagao em que o
docente é tido como figura de autoridade dogmatica e inquestionavel por supostamente ser
detentor de maior conhecimento.

Mutualidade. A interatividade na aprendizagem faz com que tanto o emissor quanto o re-
ceptor possam co-criar a mensagem (SILVA, 2001, p. 2) enriquecendo o conhecimento de
ambos os lados. Nesse prisma, o docente pode reavaliar as autocertezas a partir das experi-
éncias colocadas pelo discente.

Desconstrucao. Nesse ponto, revela-se evidente a necessidade de abertismo consciencial
de ambas as partes para se desfazerem dos esquemas sociais pré-moldados e, em muito, ul-
trapassados para vivenciarem processo de aprendizagem em que nao ha figura tnica deten-
tora do conhecimento, mas individuos compondo processo intercolaborativo na construcao
do conhecimento, inclusive o parapsiquico.

Aspectos. Assim, Silva argumenta que a interatividade na aprendizagem necessitaria de,
ao menos, duas disposi¢oes basicas: “1. A dialégica que associa emissdo e recep¢do como
polos antagdnicos e complementares na co-criagdo da comunicagao; 2. A intervengao do
usuario ou receptor no conteddo da mensagem ou do programa abertos a manipulagdes e
modifica¢oes.” (2001, p. 5)

Colaboracao. Em outras palavras, ndo basta ao docente a transmissao de conhecimento
enquanto via de mao Unica, é necessario instigar o debate critico e saber ouvir o que o dis-
cente tem a dizer enxergando-o como componente essencial na formagao do conhecimento
em contexto de grupalidade.

PD. De igual modo, ndo basta ao docente a percepcao de parafatos e a simples retrans-
missdo do parapercepto (VIEIRA, 2018), mas é necessario estimular todos os participantes
(docentes e discentes) a experimentarem os fenémenos extrafisicos visando fomentar a au-
tonomia consciencial dos pares, bem como, o principio da descrenca (PD).

Metodologia. A aprendizagem cooperativa é assunto estudado por pesquisadores desde
o século XVIIl, mas ganhou popularidade na década de 90 com o trabalho “Aprendizagem
Ativa: Cooperacgao na Sala de Aula” dos autores David, Roger Johnson e Karl Smith.
Convergéncia. Dezenas de autores na area da educa¢do vém desenvolvendo sistemas de
metodologia ativa de aprendizagem buscando atingir maiores rendimentos na construcao
do conhecimento. Araljo e Queiroz entendem a aprendizagem cooperativa enquanto pro-
cesso de ajuda mdtua entre membros do grupo para atingir objetivo acordado.
Interdependéncia. Nessa proposta de aprendizagem intercooperativa: “quando os alunos
trabalham em conjunto, isto é, colaborativamente, produzem um conhecimento mais pro-
fundo e, ao mesmo tempo, deixam de ser independentes para se tornarem interdependen-
tes” (PALLOF e PRATT, 2002, p. 141).
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Interatividade. A aprendizagem cooperativa se relaciona com a teoria do construtivismo
social (socioconstrutivismo) de Vygotsky na qual se preceitua que as interagdes sociais sao
fundamentais no desenvolvimento cognitivo dos individuos. A cognicdo ndo seria resulta-
do puramente genético nem puramente mesoldgico, mas a interagcdo de ambos (VIGOTSKI,
2017, p. 103/117).

Multiexistencialidade. Transpondo os conceitos materialistas, pode-se dizer que além da
genética e do meio onde a conscin ressoma, a paragenética - patriménio consciencial - é
um componente crucial na formac¢ao do conhecimento, visto que a consciéncia aprende ao
longo dos ciclos multiexistenciais e acumula todas as experiéncias podendo ser acessadas
ou recuperadas através dos cons (unidades de lucidez).

Auto-heranca. Nesse sentido, cabe ao docente instruir o discente de modo a modificar a
auto-heranca parapsiquica inconsciente a tornando autoconsciente e disponivel para a apli-
cacao evolutiva (VIEIRA, 2009).

Desenvolvimento. Vygotsky, por meio daideia de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
conceituou a distancia entre o Nivel de Desenvolvimento Real (NDR) como sendo aquele em
que o individuo tem capacidade autdnoma para solucionar problemas e o Nivel de Desen-
volvimento Potencial (NDP) que é determinado pela capacidade de solucdo de problemas
com a orientagdo de pessoas mais experientes ou capazes (VIGOTSKI, 2017, p. 103/117).
Progressao. Logo, o docente consciente do processo de intercooperagdo parapsiquica teria
a possibilidade de auxiliar o educando no processo de transformacao de desenvolvimento
potencial para desenvolvimento real aumentando, assim, a autonomia parapsiquica. Para
isso, € necessario identificar o que o discente ja produz sozinho e o que tem potencial para
ser desenvolvido com auxilio e esclarecimento.

ZDP. Exemplo corriqueiro na sala de aula é o estado vibracional (EV) enquanto manobra
bioenergética que o discente consegue produzir de forma auténoma (NDR). A partir disso,
pode o docente fomentar a experimentacao grupal da proje¢ao consciente (NDP), ao modo
de projeto fly-in, auxiliando os coparticipantes a produzirem o parafendomeno da projecao
por meio da descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo desencadeado pelo EV (NDR).
Evolucdo. Nessa situacdo a ZDP é o campo intermediario da conscin (analisado individu-
almente) entre produzir o EV de maneira autbnoma e a projecdo consciente com auxilio
do grupo. Com o tempo e a pratica, a vivéncia de projecdo consciente se tornara o nivel de
desenvolvimento real, e 0 experimentador estara apto a galgar novas etapas de acordo com
seus potenciais parapsiquicos.

Convivialidade. A quest3o basilar, nesse contexto, é o docente renunciar ao protagonismo
parapsiquico individual na sala de aula conscienciolégica para adotar o protagonismo pa-

rapsiquico compartilhado, a partir da intercooperacdo parapsiquica, estimulando a interde-
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pendéncia dos pares na convivialidade sadia.

Intercooperagdo. Nesse ponto, ndo ha espaco para a figura do docente parapsiquista en-
quanto oraculo ou, em outras palavras, enquanto detentor do conhecimento parapsiquico,
mas se abre espaco para o desenvolvimento parapsiquico de todo o grupo em voga sem
competicGes espurias acerca de qual conscin teria mais ou menos manifestacdo parapsiqui-
ca. Assim, a sala de aula torna-se grande mecanismo de intercooperacao grupal.

Vieses. Esse estado de pessoas em constante cooperacdo e aprendizagem, da vazdo ao de-
senvolvimento da autonomia consciencial, fator crucial na tarefa do esclarecimento. Deste
modo, ha que se avaliar o processo de aprendizagem sobre dois vieses: 1) individual - no
qual se busca desenvolver autonomia cosmoética para tornar possivel o aumento de reali-
zacao interassistencial; 2) grupal - no qual se busca desenvolver a interdependéncia sadia,
no ambito da Conviviologia, deixando de lado a dependéncia egocéntrica e a heterodepen-
déncia submissa.

Tares. A tarefa do esclarecimento consiste no heterodespertamento das consciéncias para
a autoevolucdo consciencial (VIEIRA, 2008-3). Logo, o papel do docente consciencioldgico é
auxiliar os interessados na conquista da autoparaperceptibilidade licida visando acelerar o
processo evolutivo pessoal e grupal.

Vitimizagao. A dependéncia heteroparaperceptiva, além da submissdo as parapercep¢oes
alheias, gera também a pensenidade de inferioridade da conscin que se julga incapaz de
paraperceber por si s, podendo tornar-se vitima de manipulacGes conscienciais.

Egao. Aindependéncia, por sua vez, pode induzir a conscin a pensar erroneamente que nao
necessita do auxilio fraterno dos pares, mantendo-se em estado de egocentrismo infantil.
Aqui, cumpre esclarecer que a interassisténcia, por ser conceito mais avancado, abrange
tanta a capacidade de assistir quanto a de receber assisténcia quando necessario.

Ideal. Por isso, considerando o processo evolutivo, a interdependéncia é conquista mais as-
sertiva, consoante com o principio de ninguém evoluir sozinho, que explicita a maturidade
consciencial quanto a Conviviologia.

Autossuficiéncia. Nesse seguimento, analisando o aspecto individual, é preciso incitar a
autoconfianca parapsiquica dos participes - tanto docentes quanto discentes - de modo
que esses tenham autossuficiéncia para continuar o processo de experimentacgao fora do
ambiente de aprendizagem formal e sem o apoio intrafisico de um facilitador. Para que a
conscin tenha autonomia em suas experimentac¢des e possa contar com o apoio extrafisico
de amparadores de funcdo ou parapreceptores, primeiro é necessario ter confianca em si,
sem a qual torna ineficaz o auxilio interdimensional.

Cultura. Assim, a cultura da cooperagao seria “resultado de um fazer humano pautado no

dialogo das diferencas. Um dialogo que se da numa relacdo de interdependéncia visando,
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invariavelmente, o bem coletivo, onde diferentes atores, em lugares diferentes, em intera-
cao, complementando-se, sem se opor ou se mesclar, experimentam o desafio de serem
auténomos na ac¢ao e interdependentes na missdo.” (CARDOSO et al, 2014, p. 17)
Distin¢ao. Sob a perspectiva puramente parapsiquica, ao se analisar a fase metapsiquica,
percebe-se que existia atuacao bem delineada entre o parapsiquico (objeto de estudo e pro-
dutor parafenoménico), pesquisador(es) (habitualmente académicos) e expectador(es) (su-
jeitos passivos). Essa composicao tripartida das reunidoes impedia a intercooperagao entre
as partes, uma vez que, cada personalidade detinha funcGes estaticas nao havendo troca de
papéis ou concentracdo de todas as funcdes em todos os individuos.

Autoconhecimento. Diante do prisma conscienciolégico, tomando a premissa da autoex-
perimentacdo, o pesquisador precisa adotar postura cientifica perante si, ou seja, precisa
concentrar a funcao de pesquisador, pesquisado e expectador para conduzir as autopesqui-
sas rumo ao autoconhecimento integral.

Experimentacgao. Por isso, o processo de intercooperagdo parapsiquica em ambiente de
aprendizagem consciencial conduz os participantes a experimentarem todos os papéis pos-
siveis para a assimilacdo e a construcdo do conhecimento, tratando-se nesse sentido de
protagonismo compartilhado entre docentes e discentes na busca da evolucao individual e
grupal.

Apoio. Diante do exposto, pode-se perceber que a funcdo do docente consciencioldgico é
auxiliar os interessados - inclusive a si mesmo - a adquirirem autonomia e autossuficiéncia
parapsiquica por meio do autoconhecimento agindo tal qual facilitador do processo evolu-
tivo e ndo protagonista. De outro modo, “o professor cosmoético ndo modela a personalida-
de dos alunos, mas aponta os meios para os estudantes reciclarem evolutiva e cosmoetica-

mente a si proprios.” (VIEIRA, 2014, p. 1181)

CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolvimento. O artigo apresentou mecanismos de funcionamento do processo de co-
operacdo na sociedade a exemplo do antiético, o anticosmoético e o evolutivo.
Paraperceptibilidade. Ponderou-se sobre a importancia da intercooperacao parapsiquica
no auxilio fraterno dos pares para o desenvolvimento do autoparapsiquismo e por conse-
guinte o aumento de autonomia consciencial.

Ressignificagcao. Aduziu-se, ainda, acerca da necessidade de desconstrucao da figura do
docente enquanto centralizador do conhecimento para a constru¢ao de intercooperagao
em que todos os membros participantes sao igualmente fundamentais na construcao do

conhecimento multidimensional.
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ESTADOS ALTERADOS DA CONSCIENCIA E O PARAPSIQUISMO

PARAPSYCHISM IN ALTERED STATES OF CONSCIOUSNESS
ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA'Y PARAPSIQUISMO

Gabriel Curan Pontieri

Especialidade: Xenofrenologia

Resumo

Este trabalho analisa aspectos relacionais entre fendmenos parapsiquicos e
diversas manifestacdes da consciéncia com o objetivo de evidenciar a cor-
relacdo entre parapercepcoes e os diferentes estados conscienciais. O estu-
do foi realizado a partir da revisdo bibliografica de aspectos histérico-cul-
turais e cientificos que explicitam a inter-relagdo entre o parapsiquismo e
estados alterados da consciéncia. O artigo também apresenta contribuicGes
da Xenofrenologia, especialidade consciencioldgica que estuda os estados
alterados da consciéncia (xenofrenias), para a compreensao da natureza
consciencial e das manifestacdes parapsiquicas. O estudo conclui que a Xe-
nofrenologia se apresenta com abordagem favoravel para a promocio de
autoconstatacdes a respeito do parapsiquismo.

Palavras-chave: Mentalsomatologia; Parafenomenologia; Parafisiologia;
Parapercepcao; Xenofrenia.

Abstract

This paper analyzes relational aspects between parapsychic phenomena
and several consciential manifestations with the objective of showing the
correlation between paraperceptions and the different consciential states.
The study was carried out based on the literature review of historical-cultural
and scientific aspects that exposes the interrelation between parapsychism
and altered states of consciousness. The article also presents some contri-
butions from Xenophrenology, a conscientiological specialty that studies
altered states of consciousness (xenophrenia), aiming to understand the na-
ture of consciousness and parapsychic manifestations. The study concludes
that Xenophrenology presents itself as a favorable approach for the promo-
tion of self-confirmations regarding parapsychism.

Keywords: Mentalsomatology; Paraphenomenology; Paraphysiology; Para-
perception; Xenophrenia.
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Resumen

Este trabajo analiza aspectos relacionando los fendmenos parapsiquicos y
las distintas manifestaciones de la conciencia con el objetivo de mostrar la
correlacion entre las parapercepciones y los diferentes estados conciencia-
les. El estudio fue realizado considerando la revisidn bibliografica de aspec-
tos histdrico-culturales y cientificos que evidencian la interrelacidn entre el
parapsiquismo y los estados alterados de conciencia. El articulo también
destaca la contribucién de la Xenofrenologia, especialidad concienciolégica
que estudia los estados alterados de conciencia (xenofrenia), para la com-
prension de la naturaleza conciencial y de las manifestaciones parapsiqui-
cas. Se concluye del estudio que la Xenofrenologia se presenta como un en-
foque favorable para la promocidn de autoconstataciones con respecto al
parapsiquismo.

Palabras clave: Mentalsomatologia; Parafenomenologia; Parafisiologia;
Parapercepcion; Xenofrenia.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem por objetivo investigar o surgimento de fenémenos para-
-psiquicos e parapercecdes atreladas a diversos estados alterados da consciéncia, visando
explicitar a estrita relagdo entre parapsiquismo e as diferentes manifestacoes da conscién-
cia.

Metodologia. Este estudo foi desenvolvido por meio da revisdo bibliografica de aspectos
histérico-culturais e cientificos a respeito da relacdo entre estados alterados da consciéncia
e parapsiquismo, sendo posteriormente incluidos comentarios e analises das evidéncias re-
lacionais, de acordo com o paradigma consciencial.

Desenvolvimento. A estrutura deste artigo contém 4 secdes:

1. Estados alterados da consciéncia e a Parapercepciologia: aborda a importancia da Para-
percepciologia no estudo e compreensao de estados alterados da consciéncia.

2. Aspectos historico-culturais na relacao entre estados alterados da consciéncia e para-
psiquismo: faz analise antropoldgica a respeito da relacdo entre as diversas manifestacées
culturais de estados alterados da consciéncia e a busca pelo parapsiquismo ao longo da
historia.

3. Estudo cientifico de estados alterados da consciéncia na pesquisa do parapsiquismo: rea-
liza retrospecto de abordagens cientificas que se utilizaram de estados alterados da consci-
éncia na tentativa de investigar o parapsiquismo.

4. Contribuicdes da Xenofrenologia para o estudo e desenvolvimento do parapsiquismo:
expOe aspectos e consideracdes importantes da Xenofrenologia passiveis de qualificar os

estudos e o0 autodesenvolvimento do parapsiquismo.
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I. ESTADOS ALTERADOS DA CONSCIENCIA E A PARAPERCEPCIOLOGIA

Definigdo. Os estados alterados da consciéncia, também chamados de xenofrenias (Grego:
xenos, estranho; phrem, mente), podem ser definidos como quaisquer condi¢des da cons-
ciéncia humana significativamente diferentes do padrdo comum da vigilia fisica ordinaria
(VIEIRA, 2009, p. 202).

VFO. Por vigilia fisica ordinaria (VFO), entende-se o estado consciencial constituido por um
conjunto de caracteristicas mentais que, atuando em conjunto, delimitam a maneira co-
mum e habitual de se experimentar e vivenciar a realidade.

Causas. O surgimento de diferentes estados conscienciais podem ser atribuidos a agentes
fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos, farmacologicos ou, de acordo com o paradigma conscien-
cial, também parapsiquicos.

Estados. Com isso, compreende-se por estados alterados da consciéncia condi¢des como
sono, sonho, devaneio, transe, histeria, éxtase, estados meditativos, estados induzidos por
drogas, projecdes conscientes, entre outras condi¢oes, sejam espontaneas ou induzidas,
naturais ou patoldgicas.

Multidisciplinaridade. Diversas areas do conhecimento tém estudado os estados alterados
da consciéncia sob diferentes perspectivas, como os campos da Historia, Filosofia, Antropo-
logia Cultural, Medicina, Psicologia, Neurociéncias, Parapsicologia, entre outras especiali-
dades.

Neociéncias. Mais recentemente, a Projeciologia e a Conscienciologia surgem incluindo em
seu campo de estudo a Xenofrenologia, especialidade que pesquisa os estados alterados da
consciéncia (xenofrenias), buscando integrar os conhecimentos das demais areas sobre o
assunto com os da Parafenomenologia, mais especificamente, da Parapercepciologia.
Parapercepciologia. Tanto a Parafenomenologia, especialidade da Conscienciologia, quan-
to a Parapercepciologia, seu subcampo, investigam as decorréncias do parapsiquismo, este
entendido como a condi¢do da consciéncia capaz de vivenciar percepc¢des além dos senti-
dos do corpo fisico (parapercepgoes).

Xenofrenologia. Dessa maneira, o objetivo da Xenofrenologia é investigar, sob o paradigma
consciencial, as relagdes dos estados alterados da consciéncia com a ocorréncia de para-
percepgdes, considerando, além da neurofisiologia, a parafisiologia dos demais veiculos de
manifestacdo da consciéncia, também associada as altera¢Ses na vigilia fisica ordinaria.
Realidade. Muitos estados considerados alterados de consciéncia sao, na verdade, expe-
riéncias parapsiquicas, parafisioldgicas, intimamente correlacionadas a realidade multidi-
mensional e a natureza holossomatica da consciéncia, porém, ainda ndo plenamente com-

preendidas ou pouco exploradas pela ciéncia convencional.
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Paradigma. O campo de estudo citado emerge como necessidade diante de diversos rela-
tos subjetivos e evidéncias de fendmenos, pelos mais diversos povos e culturas ao longo da
Historia, que aparentemente transcendem as leis da biologia estabelecidas pelo paradigma
cientifico convencional.

Decorréncias. Ao estudar as altera¢des da fisiologia cerebral e da parafisiologia do paracé-
rebro, bem como as manifestacGes mentaissomaticas, os estudos da Xenofrenologia contri-
buem para a ampliacdo da investigacdo acerca da estrutura, das caracteristicas e dos atribu-
tos da consciéncia, auxiliando, portanto, na expansao da compreensao acerca da natureza

consciencial.

Il. ASPECTOS HISTORICO-CULTURAIS NA RELACAO ENTRE ESTADOS ALTERADOS DA
CONSCIENCIA E PARAPSIQUISMO

Ineréncia. Os estados alterados da consciéncia sdo intrinsecos a natureza do ser humano.
Isso é evidenciado, principalmente, a partir dos estados diariamente gerados como meca-
nismos fisioldgicos evolutivamente estabelecidos na espécie, a exemplo do estado de sono
natural e das condigdes a ele relacionadas, como os sonhos, pesadelos, hipnagogia e hip-
nopompia.

Inducdo. Contudo, além dos estados alterados de surgimento espontaneo, que também
podem ser provocados por condi¢cdes adversas, a exemplo de jejum prolongado ou osci-
lagdes térmicas, diversos outros mecanismos de alteracdo consciencial foram ampla-
mente explorados e induzidos pelos seres humanos desde as sociedades mais primitivas
(USTINOVA, 2011, p. 46).

Pré-historia. Evidéncias a partir da neuropsicologia das imagens visuais que surgem em
estados alterados e de trabalhos antropolégicos com comunidades contemporaneas que
praticam a pintura rupestre sugerem que as primeiras manifestacdes artisticas encontra-
das em cavernas, como padrGes geométricos e espirais, foram amplamente influenciadas
por visdes entdpticas comuns a certos estados alterados de consciéncia (GARCIA-ROMEU &
TART, 2013, p. 124).

Sociedades tribais. Além disso, rituais e praticas que empregam alguma forma de estado
alterado estao amplamente presentes desde as manifesta¢des culturais mais antigas, espe-
cialmente as identificadas como xamanicas (GROF, 1994, p. 27-28).

Xamanismo. Por Xamanismo pode-se entender uma familia de tradi¢Ges cujos praticantes
(xamas) voluntariamente entram em estados alterados da consciéncia para vivenciar expe-
riéncias parapsiquicas que os auxiliem a servir sua comunidade. Esses mecanismos variam

desde rituais com musica, danca e ingestdo de substancias psicoativas até maneiras espon-
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taneas de entrar em transe parapsiquico e projetar-se do soma (SCHNEIDER, 2018, p. 85-90).
Parapsiquismo. Embora o xamanismo esteja presente apenas em algumas culturas con-
temporaneas, ele foi predominante nas manifestagdes tribais antigas em todos os continen-
tes e, talvez, seja uma das primeiras formas de institucionalizacao dos estados alterados da
consciéncia para a promocao do parapsiquismo, evidenciando desde cedo uma relagdo na
inducao de parafendomenos com tais estados.

Transe Parapsiquico. Das manifestacbes parapsiquicas mais relacionadas aos estados
alterados destaca-se o transe parapsiquico, uma vez que multiplas maneiras de alterar a
consciéncia ja foram exploradas ao longo da histdria a fim de promover a semipossessao
interconsciencial. A descoincidéncia dos veiculos de manifestacao, condi¢do provocada por
muitas xenofrenias, predispGe a instauragdo do transe parapsiquico e a consequente super-
veniéncia do fendmeno de semipossessao (GONZALEZ, 2002. p. 78).

Pitonisas. Pode ser citado, como exemplo, a maneira que as pitias (ou pitonisas, como eram
chamadas algumas das sacerdotisas na Grécia Antiga) utilizavam para entrar em transe pa-
rapsiquico no templo do Oraculo de Delfos. Investigacdes arqueoldgicas contemporaneas
na regido do templo evidenciaram fissuras geoldgicas que emanavam gases cujo principal
composto era o etileno, substancia capaz de alterar a consciéncia. Esses achados condizem
com registros antigos que relatavam as pitias manifestando “deuses” apds inalarem vapo-
res em cameras fechadas. Também foram encontrados registros da utilizacdo de queima da
folha de loureiro, canhamo e outras ervas (SCHNEIDER, 2018, p. 200).

Relatos. Numerosos relatos como esses podem ser encontrados em registros histéricos de
diversas culturas, sejam orientais, sejam ocidentais, a exemplo dos povos pré-colombianos,
do druidismo celta, do Egito Antigo e dos chineses (SCHNEIDER, 2018).

Praticas. A musica e a danca, possivelmente as manifestacdes mais presentes em todas as
culturas, também eram — e ainda sdo — amplamente utilizadas como agentes indutores,
fisicos e psicoldgicos, de estados alterados da consciéncia. Os sons ritmicos, como batuques
e canticos sincronizados, associados a movimentos corporais, interferem na atividade bioe-
létrica de zonas motoras e sensoriais do cérebro. Uma das praticas ritualisticas comum é au-
mentar progressivamente o volume e a cadéncia dos ritmos e movimentos até promover a
descoincidéncia holossomatica e o estado de transe parapsiquico (GONZALEZ, 2002. p. 80).
Projecdo. Nao raro, os métodos que tinham por objetivo alterar a consciéncia, como os ri-
tuais ja relatados, provocavam a descoincidéncia total de veiculos de manifestacdo, promo-
vendo o fendmeno da projecao da consciéncia, também amplamente descrito em relatos
antigos (SCHNEIDER, 2018, p. 85-90). Este parafenémeno é gerador dos estados de proje¢ao
consciente, semiconsciente e inconsciente, que também s3do considerados xenofrenias.

Oriente. Outros estados alterados da consciéncia intimamente relacionados a parapercep-
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coes e ao parapsiquismo sao as expansoes de consciéncia, que foram e ainda sao bastante
almejadas em culturas orientais, por exemplo, através de praticas meditativas que visam a
introspecgdo e a conexao com o momento presente (GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p. 125-126).
Cosmoconsciéncia. O parafendmeno de expansdo maxima da consciéncia, conhecido na
Conscienciologia por cosmoconsciéncia, por exemplo, foi chamado de satori ou kensho no
zen-budismo; de moksha no hinduismo; Tao absoluto no taoismo; fana no sufismo; e sa-
madhi na pratica iogue (WHITE, 1997, p. 11). Diversas personalidades historicas também
relatam possiveis experiéncias de cosmoconsciéncia, a exemplo do filésofo neoplatonico
Plotino de Licopolis (205-270 e.c.), do cientista inglés Francis Bacon (1561-1626) e de Sid-
dhartha Gautama (563-483 a.e.c.), conhecido como Buda (BUCKE, 1997, p. 82).
Mentalsoma. Todos esses conceitos e relatos referem-se a um estado mental radicalmente
diferente da maneira habitual de perceber a realidade, com transcendéncia do espaco, do
tempo e da percepcdo de si (WHITE, 1997, p. 11). Torna-se evidente que tal fenomeno acon-
tece a partir de estimulos profundos no corpo mental da consciéncia, levando a ter paraper-
cepcOes proprias da dimensdo mentalsomatica.

Evidéncias. Essa grande variedade de manifesta¢des culturais acerca das altera¢oes de
consciéncia, das mais basicas as mais raras e complexas, evidencia a universalidade e ine-
réncia da necessidade humana de vivenciar outras formas de manifestacdao da consciéncia
diferentes da vigilia fisica ordinaria.

Transcendéncia. Dentre as motivacgoes que justificam a busca por manifestacdes conscien-
ciais além do estado desperto comum, surge a necessidade explicita de transcendéncia,
isso é, a demanda por experiencias além da realidade material. Isso inclui o contato com as
dimensdes mais sutis de manifestacao da consciéncia, principalmente por meio das para-
percepgdes, visando ao contato com as dimensoes de origem de toda conscin ressomada.
Recursos. Durante essa busca, individuos recorrem a diversas maneiras mais acessiveis
para alterar a mente, como uso de substancias, trabalhos de respiracgao, jejuns, repeticao de
movimentos, entre outros modos ja citados previamente.

Espontaneidade. Fato é que o parapsiquismo desenvolvido de maneira natural, por meio
da volicdo, é a alternativa mais evolutiva para as altera¢des de consciéncia, pois estimula
mecanismos parafisioldgicos provenientes do préprio potencial endégeno da consciéncia,
dispensando muletas exégenas que condicionam e impedem o desenvolvimento parapsi-
quico espontaneo.

Crédito. Contudo, é inegdvel que a utilizacdo de artificios auxiliou os povos, durante milé-
nios, a desbravarem as potencialidades da mente e as manifesta¢gdes do parapsiquismo,
tornando um terreno fértil para se comecar a estuda-las de forma técnica e desenvolvé-las

por meio de alto nivel metodolégico.
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I1l. ESTUDO CIENTiFICO DE ESTADOS ALTERADOS DA CONSCIENCIA NA PESQUISA DO
PARAPSIQUISMO

Iluminismo. Podemos considerar o inicio de estudo mais técnico a respeito dos estados
alterados da consciéncia e do parapsiquismo a partir do século XVIII e XIX, principalmente
com o advento do lluminismo europeu, que preparou o contexto de maior liberdade para se
construir o conhecimento (ETZEL & WINKELMAN, 2011, p. 90).

Mesmerismo. A escola terapéutica conhecida como Mesmerismo, fundada durante o Ilu-
minismo, baseou-se em principios propostos pelo médico austriaco Franz Anton Mesmer
(1734-1815). Seus conceitos trouxeram grande debate cientifico acerca da existéncia de fe-
némenos parapsiquicos, principalmente relativo aqueles associados as suas técnicas cura-
tivas, que envolviam, sobretudo, a ideia de transmissao de bioenergias (SCHNEIDER, 2018
p.419).

Hipnose. Mesmer deparou-se com o estado de transe hipndtico em suas sessdes de ener-
gizacdo, denominando-o como “sono critico”, possibilitando que seus discipulos utilizas-
sem essa inducdo para provocar parafenomenos (SCHNEIDER, 2018 p. 429). Sua descoberta
do transe hipnético influenciou diversos outros pesquisadores a exploracdo de alteragdes
mentais, a exemplo do Marqués de Puységur (1751-1825), considerado um dos pioneiros
nas pesquisas de fen6menos parapsiquicos associados a estados alterados da consciéncia
(SCHNEIDER, 2018, p. 430).

Século XIX. A segunda metade do século XIX é marcada no estudo dos estados alterados da
consciéncia principalmente pelo surgimento da Metapsiquica, uma disciplina criada pelo
médico e pesquisador Charles Robert Richet (1850-1935), com o objetivo de investigar os
parafendomenos que vinham ganhando divulgacdo com o advento do movimento do Espiri-
tualismo Moderno, especialmente a mediunidade (SCHNEIDER, 2018 p. 479).

Transe. Ao pesquisarem metodologicamente a mediunidade, diversos estudiosos da Me-
tapsiquica divulgaram, de maneira menos mistica, o estado de transe parapsiquico e o feno-
meno da semipossessdo interconsciencial. As experiéncias prévias com o transe hipnético,
resultantes do Mesmerismo, fizeram com que as novas divulgacGes impactassem menos o
publico intelectualizado, que ja tinha familiaridade com o emprego de estados alterados de
consciéncia. (SCHNEIDER, 2018 p. 442).

William James. Entre os pesquisadores da Metapsiquica, o médico e fildsofo William James
(1842-1910), considerado também um dos pioneiros da psicologia moderna, dedicou anos a
pesquisa da mente e de suas manifestacoes, sendo um dos maiores nomes na pesquisa das ex-
periéncias parapsiquicas relacionadas a estados alterados da consciéncia (PRACIANO, 2015).

Contribuicdes. Uma das grandes contribui¢des de William James para esses estudos foi tra-
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zer a pesquisa cientifica para o campo da autoexperimentacao, relatando suas experiéncias
empiricas em primeira pessoa e fornecendo um terreno fértil para esse tipo de abordagem
(GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p. 126).

Experiéncias. Durante diversas experiéncias pessoais, sobretudo a partir dos efeitos de
substancias psicoativas e anestésicas, James relata ter vivenciado estados de expansdo da
consciéncia, descrevendo sensac¢des de “intensa iluminacao metafisica”, “unificacdo” e de
“revelacdo”, evidenciando possiveis experiéncias parapsiquicas (JAMES, 1972, p. 367-370;
PRACIANO, 2015).

Consequéncias. De diversas maneiras, seus trabalhos contribuiram para uma nova abor-
dagem cientifica no estudo da mente e da consciéncia, distanciando-se da visdo de mundo
materialista e orientando-se a reintegracdo da subjetividade na abordagem dos estados al-
terados da consciéncia (GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p. 126).

ASPR. Tais vivéncias notoriamente influenciaram James a tornar-se um dos pesquisadores
cientificos do parapsiquismo, sendo um dos fundadores da American Society for Psychical
Research (ASPR), organizacdo estadunidense dedicada ao estudo de fenémenos parapsiqui-
cos, derivada da entdo Society for Psychical Research (SPR) do Reino Unido, da qual James
tornou-se presidente mais tarde (SCHNEIDER, 2018 p. 484 e 493).

Richard Bucke. Outro pesquisador que contribuiu para o entendimento de parafenome-
nos em alguns estados alterados de consciéncia foi o psiquiatra canadense Richard Maurice
Bucke (1837-1902). Em seu livro Cosmic Consciousness: A Study in the Evolution of the Human
Mind, publicado em 1901, Bucke realizou importante estudo a respeito da potencialidade
transcendental da mente humana a partir da descricdo de suas proprias experiéncias com a
ocorréncia de cosmoconsciéncia, associado a metodologia de pesquisa exaustiva na litera-
tura acerca do mesmo fenomeno (SCHLOSSER, 2018, p. 135).

Parapsicologia. As pesquisas metodoldgicas de estados alterados da consciéncia e do pa-
rapsiquismo ganharam espaco nas investigacdes cientificas na primeira metade do século
XX, dando origem a Parapsicologia, uma disciplina que surge com o objetivo de ser um ramo
da Psicologia destinado aos estudos de fen6menos parapsiquicos e suas implicacGes para a
compreensao da mente humana (SCHNEIDER, 2018, p. 605).

Charles Tart. O parapsicdlogo Charles T. Tart (1937-), considerado o maior divulgador cien-
tifico dos estados alterados da consciéncia, também é um dos pioneiros das pesquisas cien-
tificas das projecGes da consciéncia, sendo um de seus experimentos o marco inicial do Pe-
riodo Laboratorial da Projeciologia (VIEIRA, 2009, p. 74).

Antologia. Tart popularizou o termo Altered States of Consciouness, criado por Arnold
Ludwig (1933-), ao publicar obra de mesmo titulo que compilava os principais trabalhos

cientificos sobre o assunto até o momento, inclusive o original de Ludwig (TART, 1972, p.
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11-24). Essa antologia ainda é considerada uma das principais obras sobre a tematica até os
dias atuais.

Psicodélicos. A partir de meados do século XX, as substancias denominadas psicodélicas
chamaram a aten¢do de médicos, cientistas e parapsicologos do mundo todo por terem
apresentado, em estudos preliminares, uma capacidade de gerar experiéncias transcenden-
tais com enorme potencial terapéutico para diversos transtornos (GROF, 2015, p. 232-246).
Algumas dessas substancias ja eram conhecidas e utilizadas pela humanidade ha milénios
em contextos ritualisticos justamente pela sua propriedade alteradora da consciéncia.
Experiéncias. Os efeitos provocados por tais substancias podem promover uma variedade
de estados mentais, havendo relatos desde experiéncias subjetivas extremamente desagra-
daveis até éxtases transcendentais, sendo essa pluralidade fruto de combinagoes de diver-
sas variaveis bioldgicas, psicologicas, ambientais e bioenergéticas.

Descoincidéncia. No passado, muitas dessas substancias eram utilizadas com o objetivo
de promover a descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo e paraperce¢des. Em 1971,
Charles Tart conduziu uma pesquisa cientifica com 150 pessoas que tiveram experiéncias
psicodélicas, em que 44% relataram ter tido proje¢Ges conscientes (VIEIRA, 2009, p. 962).
Esses dados fortalecem a ideia de que tais substancias podem favorecer a ocorréncia de
experiéncias parapsiquicas, porém, essas geralmente sdo mescladas com alucinagdes e de-
vaneios sugestionados pela intensa atividade imaginativa gerada, o que prejudica a consta-
tacdo confidvel das ocorréncias parapsiquicas.

Stanislav Grof. Um dos principais pesquisadores dos efeitos da psicodelia em ambito psi-
coterapico foi o psiquiatra checo Stanislav Grof (1931-). Embora suas pesquisas clinicas te-
nham sido prejudicadas pela popularizacao do uso recreativo das drogas, que culminou em
proibicGes na década de 70, Grof ficou convencido de que tais estados manifestavam fortes
indicios de que a consciéncia era algo que transcendia o cérebro (GROF, 1987, p. 35-36).
Neologismo. A constatacdo de alguns desses estados levou Grof a cunhar o termo holotré-
pico, que significa, literalmente, “orientado na dire¢ao do todo”. Este neologismo foi utiliza-
do para separar categoria especial de estados alterados que ele denominou de estados de
consciéncia holotropicos (GROF, 2015, p. 37-38).

Holotropico. O objetivo desta palavra era categorizar o espectro de estados em que os li-
mites espaco-temporais do ego eram transcendidos, recuperando, em tese, a identidade
completa. Sua ideia baseava-se na hipdtese de que a vigilia fisica ordinaria representa esta-
do fragmentado, em que os individuos se identificam apenas com uma pequena fracdo de
quem realmente sdo (GROF, 2015, p. 38-39). Podemos entender as experiéncias holotropicas
como possiveis parapercep¢des mentaissomaticas, nas quais as conscins podem ter acesso

a unicidade do cosmos e a Holomemoria.
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Contribuicao. Sua busca por estados alterados da consciéncia continuou por meio de ou-
tras técnicas, como a Respiracdo Holotrdpica por ele desenvolvida, que combina trabalhos
de respiragdo inspirados em técnicas orientais com musica estimuladora (GROF, 1994, p. 34-
36). Suas pesquisas ajudaram a popularizar os potenciais transcendentais desses estados,
tendo contribuido ativamente para o desenvolvimento da Psicologia Transpessoal (GROF,
2015 p. 21).

Psicologia Transpessoal. A Psicologia Transpessoal é forma de sincretismo tedrico que
abrange conteldos de diversas escolas da Psicologia, como as teorias de Abraham Maslow
(1908-1970), Carl G. Jung (1875-1961), Viktor Frankl (1905-1997) e Ken Wilber (1949-). O gran-
de diferencial desta escola é ter como objeto de estudo a Consciéncia e seus estados alte-
rados, resgatando diversos recursos técnicos orientais, como a meditacdo, os trabalhos de
respiracao e relaxamento (GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p.121-122).

Dificuldade. Embora esses trabalhos tenham contribuido para a difusdo da pesquisa de
estados alterados da consciéncia e de experiéncias parapsiquicas, a Psicologia Transpessoal
enfrenta grandes desafios justamente por nao conseguir adequar diversas pesquisas sobre
parafendmenos sem recorrer a conceitos misticos, uma vez que o paradigma convencional
rejeita o parapsiquismo.

Conscienciologia. Com a proposta da Projeciologia e, mais tarde, da Conscienciologia, o
médico e parapsiquico Waldo Vieira (1932-2015) propde campo de estudo inovador, assen-
tado em novo paradigma e composto por metodologia epistemoldgica singular fundamen-
tada na descrenca e na autoexperimentacao. Assim, é fomentado campo de estudo em que
a subjetividade, tdo importante para as investigacdoes acerca da mente e da consciéncia,

encontra lugar nas pesquisas.

IV. CONTRIBUICOES DA XENOFRENOLOGIA PARA O ESTUDO E DESENVOLVIMENTO DO
PARAPSIQUISMO

Definicao. A Xenofrenologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda os estados
alterados da consciéncia (xenofrenias), isso é, qualquer manifestacdo consciencial diferente
da vigilia fisica ordinaria (VFO).

VFO. A atribuicdo da vigilia fisica ordinaria como referéncia para os diversos estados cons-
cienciais deve-se ao fato dessa apresentar-se como estado padrao na maior parte do tempo,
estabelecendo critérios subjetivos de comparacdo com outras manifestacées mentais mo-
mentaneas, induzidas ou surgidas espontaneamente.

Caracteristicas. S3o diversas as caracteristicas conscienciais que determinam a vigilia fisi-

ca ordinaria dentre elas: lucidez; inteleccdo; memdria; imaginacdo; juizo critico; raciocinio

102 Parapsiquismo Tedtico - Vol.2 | N.1| Agosto 2022.



l6gico; emocionalidade; linguagem; atencdo; nogado espaco-temporal; percepcdes; paraper-
cepgbes; vontade; autoidentificacdo; senso de coesdo intima; e sensacdo de contado com a
realidade.

Mecanismo. Em geral, o mecanismo de surgimento de um estado consciencial deve-se a
uma alteracdo temporaria em pelo menos uma das caracteristicas mentais que compée o
padrdo da VFO, suficientemente consideravel a ponto de modificar a maneira como o indi-
viduo percebe a si mesmo e a realidade, variando desde a inconsciéncia até a cosmocons-
ciéncia.

Predominancia. Além disso, essa alteracdo geralmente ocasiona a predominancia funcio-
nal de um atributo consciencial especifico sobre outros (VIEIRA, 2009, p. 202). Por exemplo,
no estado hipnagdgico, a imaginacao sobrepde-se ao raciocinio e, durante o sonho, o in-
consciente predomina sobre a vontade.

Padroes. Quando essas alteragcdes promovem outros padroes mentais que podem ser em-
piricamente reconhecidos e reproduzidos, tem-se, entao, os estados alterados da conscién-
cia jaidentificados, a exemplo dos estados de sono, sonho, letargia, transe hipnético, transe
parapsiquico, devaneio fantasioso, entre outros.

Vias. Os estados alterados da consciéncia podem ser empiricamente verificados por 3 vias:
1. Percepcao alheia: constatacdo de padrao completamente diferente na expressao do in-
dividuo observado, como letargia, coma, transe parapsiquico, entre outros;

2. Tecnologias: registro da atividade cerebral do individuo por meio de neuroimagens e de
ondas cerebrais medidas pelo eletroencefalograma (EEG), proprios de instrumentos tecno-
l6gicos, como estado adormecido, onirico, meditativo, transe hipnético e outros;

3. Experiéncia subjetiva: autopercepcao de significativa mudanca nas caracteristicas men-
tais e nos atributos da consciéncia, como estado de éxtase, projecao consciente, cosmo-
consciéncia e outros.

Necessidade. A estrutura de manifestacao do estado da VFO foi sendo estabelecida duran-
te anos de evoluc¢do da espécie, tornando-se necessaria para a sobrevivéncia intrafisica da
consciéncia ao manter caracteristicas e mecanismos que tivessem maior valor imediato
para a garantia da seguranca e perpetuacao da espécie.

Manifestacdes. Segundo a Conscienciologia, a VFO ndo passa de uma dentre diversas ou-
tras manifestacGes legitimas da consciéncia, considerada até mais limitada com relacdo aos
atributos conscienciais quando comparadas a outros estados expandidos da consciéncia.
Esta limitacdo deve-se justamente ao restringimento intrafisico da manifestacdo mentalso-
matica determinado pelo cérebro.

Nucleo. Por isso, torna-se importante que o experimentador de estados alterados da cons-

ciéncia investigue o possivel nlicleo da experiéncia vivenciada, pois esse varia de fen6meno
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para fendmeno, podendo ocorrer no cérebro do soma, no paracérebro do psicossoma ou no
préprio mentalsoma.

Parapsiquismo. O parapsiquismo pode ser explicitado justamente a partir de estados alte-
rados da consciéncia. Fato é que, segundo Waldo Vieira, “os estados alterados da conscién-
cia permitem o aparecimento da quase totalidade dos fendmenos parapsiquicos” (VIEIRA,
2009, p. 202).

Correlagado. Portanto, pode-se estabelecer que o parapsiquismo, quando ndo ja incorpora-
do a manifestacdo constante da conscin, é fruto de xenofrenias, pois grande parte destas, na
verdade, surgem justamente por estarem correlacionadas a padr&es especificos de descoin-
cidéncia dos veiculos de manifestacdo (holossoma), um mecanismo natural e parafisiologi-
co que predispde parapercepgoes (VIEIRA, 2009, p. 257).

Consideracdo. E possivel inferir que o padrdo médio da VFO se modifica ao longo da Esca-
la Evolutiva das Consciéncias, uma vez que o parapsiquismo € integrado na manifestacao
habitual de consciéncias mais evoluidas, ampliando os préprios padrdes referenciais, que
passam a englobar as parapercep¢oes aos atributos conscienciais de maneira comum.
Realidade. Contudo, no atual nivel evolutivo da maior parte das conscins do planeta, as pa-
rapercepgoes ainda nao sao admitidas ao modo de sexto sentido constante, sendo conside-
rados os fenémenos parapsiquicos como o resultado de estados alterados da consciéncia.
Desafio. Nesse contexto, a vivéncia de xenofrenias traz consigo um dos maiores obstaculos:
a diferenciacdo dos estimulos autopsiquicos dos heteropsiquicos (VIEIRA, 2009, p. 203). Isso
significa a capacidade de diferenciar se o que a consciéncia esta percebendo provém dela
mesma, se é representacdo sua, de origem interna, como o sonho, o devaneio, a alucinagao,
a imaginacdo, ou se existe de fato e é proveniente da realidade externa a ela propria, fisica
(percepcdes) ou extrafisica (parapercepcoes).

Habilidades. Por isso, durante o desenvolvimento parapsiquico, a teatica, o discernimento
e a autocriticidade tornam-se extremamente importantes e necessarios para, por exemplo,
diferenciar uma alucinagao de uma clarividéncia ou um sonho de uma projecao.

Exercicio. Além disso, uma vez reconhecida a existéncia do parapsiquismo, cabe as cons-
cins o exercicio de desenvolvé-lo sem perder a lucidez, a fim de resgatar a interagdo com as
demais dimensGes mais sutis de manifestacao consciencial e voltar para o estado de vigilia

com rememoracao plena da experiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidéncia. A existéncia de parapsiquismo em diversos estados alterados da consciéncia fi-

zeram com que esses fossem amplamente explorados ao longo da histéria, seja nas mani-
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festacOes culturais, seja na pesquisa cientifica, a fim de se compreender mais profundamen-
te a natureza da consciéncia humana.

Constatacao. Para que a realidade do parapsiquismo possa ser amplamente compreendi-
da, a abordagem holossomatica, multidimensional e bioenergética nas manifestacdes da
consciéncia deve estar bem estabelecida. Por isso, a Xenofrenologia, ao considerar tais re-
alidades, além da autoexperimentacdo e da subjetividade, favorece as autoconstatacdes a
respeito do parapsiquismo.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, ja explorou as inter-relacGes entre estados altera-

dos da consciéncia e parapsiquismo?
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QUALIFICAGCAO DA AUTOPENSENIZACAO

QUALIFICATION OF SELF-THOSENIZATION

CALIFICACION DE LA AUTOPENSENIZACION

Glaucia Lara

Especialidade: Recinologia

Resumo

O artigo visa expor os resultados obtidos a partir da autoexperimentacao
da qualificagdo da autopensenizacdo durante o periodo de julho de 2015 a
julho de 2022. 0 método utilizado consistiu em anotacdes, parapercepgdes,
imersdes laboratoriais e reflexdes da autora. Em seguida, apresentam-se as
dificuldades vivenciadas pela autora durante o periodo das sucessivas reci-
clagens intraconscienciais. Por fim, sdo elencados os desafios e beneficios
hauridos a partir da proposicao e aplicagdo tedtica das técnicas expostas.

Palavras-chave: Intencdo; Interassisténcia; Ortopensenidade; Parapsiquis-
mo; Projecdo; Reciclagem.

Abstract

The article aims to present the results obtained from the self-experimen-
tation of the qualification of self-thosenization during the period from July
2015 to July 2022. The method used consisted of notes, paraperceptions,
laboratory immersions and reflections by the author. Then, the difficulties
experienced by the author during the period of successive intraconsciential
recycling are presented. Finally, the challenges and benefits derived from
the proposition and theoretical application of the exposed techniques are
listed.

Keywords: Intention; Interassistance; Orthothosenity; Parapsychism; Pro-
jection; Recycling.
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Resumen

El articulo tiene por objetivo exponer los resultados obtenidos en la califi-
cacidn de la autopensenizacidn a partir de la autoexperimentacién duran-
te el periodo: julio de 2015 a julio de 2022. El método que fue empleado
consistié en apuntes, parapercepciones, inmersiones laboratoriales y re-
flexiones de la autora. Seguidamente, fueron presentadas las dificultades
vividas por la autora durante el periodo de sucesivos reciclajes intracon-
cienciales. Para finalizar, son enumerados los desafios y los beneficios
derivados de la proposicion y aplicacion tedrico-practica (teactica) de las
técnicas expuestas.

Palabras clave: Intencidn; Interasistencia; Ortopensenidad; Parapsiquis-
mo; Proyeccion; Reciclaje.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo objetiva compartilhar as experiéncias e laboratdrio consciencial
da autora visando incentivar o leitor a observar e identificar a propria pensenidade, com a
finalidade de qualifica-la por meio da cosmoética.

Metodologia. O método utilizado na pesquisa, organizacdo das ideias e proposi¢do do arti-
go, baseou-se em parapercepcoes da autora a partir da aplicacdo da técnica de imobilidade
fisica vigil e mobilizacdo das energias, participacdo em dinamicas parapsiquicas, cursos de
campo e laboratérios Conscienciologicos e respectivos registros sistematicos realizados du-
rante o periodo de julho de 2015 a julho de 2022.

Motivacao. O presente trabalho teve origem em experiéncia vivida pela autora no ano de
2015, quando retornava de experiéncia fora do corpo acompanhada por amparador extra-
fisico. Na projecao ficou evidenciada a importancia e o impacto da autopensenidade nas
relagdes interconscienciais.

Estrutura. O desenvolvimento do texto esta divido em 4 se¢Ges, assim organizadas sequencial-
mente: |. Fundamentos da Autopensenizacdo; II. Relato Projetivo; Ill. Técnicas para Qualifica-

cdo da Pensenidade; IV. Desafios e Beneficios da Ortopensenidade; e Argumentos Conclusivos.

I. FUNDAMENTOS DA AUTOPENSENIZACAO

Definicao. Segundo Vieira (2009), a autopensenizagao é a elaboragdo intraconsciencial ex-
clusiva do ato de pensenizar da consciéncia, construindo diferentes formas de ideias, senti-
mentos e manifestacdes energéticas, conjugadas e ininterruptas, expandindo a auto cogni-
¢do nos contextos da evolucdo interminavel.

Cognicdo. De acordo com Vieira (2014), a primeira cognigao do ser humano é saber elaborar

o0 autopensene e a segunda é saber refletir sobre o autopensene elaborado. Pensenizar é vi-
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ver. A Autopensenizacao é o poder pessoal mais inalienavel. Os pensenes sdo instrumentos
palpaveis e concretos da consciéncia.

Manifestagdo. A consciéncia se manifesta através do pensene. O que move o pensamento é
a intencdo. A manifestacdo resultante, no aspecto fisico e emocional, é, portanto, a exposi-
¢do da propria intraconsciencialidade. Portanto, ao conhecermos nossos autopensenes, co-
nheceremos também nossa verdadeira manifestacdo consciencial. Nossa intengdo também
é demonstrada nas palavras e a¢Ges.

Realidade. Segundo Kunz (2016), independente de estarmos lucidos, pensenizamos o tem-
po todo. Estamos constantemente interagindo com conscins e consciexes, vivendo em um
oceano de pensenes, a comecar pelo nosso.

Agente. A manifestacdo consciencial se da através da pensenizacdo. O pensene é formado
através da vontade da consciéncia e torna-se o agente principal da autevolu¢do consciencial.
Atributologia. Depois da vontade, primeiro atributo da consciéncia, vem a intenc¢ao, que
carrega o pen do pensene. Portanto, a intencdo é a determinacdo mental, livre e subjetiva
da consciéncia.

Intencionalidade. A intencionalidade é a qualidade da intencdo da consciéncia, fator de-
sencadeante da acdo consciente ou inconsciente, podendo ser de natureza homeostatica,
neutra ou nosografica em sua esséncia.

Ortopensatologia. Eis ortopensata demonstrando a importancia do tema: - Autopense-
nizagdo. Duas pessoas estdo sentadas a poucos centimetros uma da outra, mas, quanto a
qualidade da autopensenidade do microuniverso individual, elas podem estar gravitando a
anos-luz de distancia entre si. Valorize o que vocé penseniza e, assim, tera predominio sobre
os holopensenes, até em siléncio e sem nenhum movimento fisico concreto.
Caracteristicas. A experimentacdo ortopensénica da conscin pode se dar pelo exercicio di-
ario da pensenidade sadia e equilibrada. Ela pode ser linear, racional, benigna, sadia ou

higida, por exemplo.

Il. RELATO PROJETIVO

Relato. Eis a seguir, a partir das técnicas da Projeciografia e Projeciocritica, breve relato da
experiéncia vivida por essa autora no ano de 2015, quando ao retornar para o corpo com o
auxilio de amparador, teve lucidez da experiéncia vivida e do impacto da materializacdo dos
autopensenes produzidos na dimensao extrafisica:

“No inicio de 2015 mudei de Niterdi para Porto Alegre em fun¢do da atividade profissional.
Fui orientada por pessoa da familia a procurar o Instituto Internacional de Projeciologia e

Conscienciologia (IIPC) para fazer os cursos oferecidos. Realizei, assim, o Curso Integrado de
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Projeciologia (CIP), o Curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) e o Curso
de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2). Nesse periodo iniciei a Tenepes, o
Voluntariado e a Docéncia Conscienciologica. Dentro desse contexto, tive a proje¢do em que
plasmava o que pensenizava na dimensdo extrafisica. Quando estava retornando ao corpo
com a ajuda de amparador, tive a lembranga clara do que havia ocorrido e, apds a proje-
¢do, fiquei refletindo por alguns dias. Ao analisar o investimento pessoal que estava fazendo
na imersdo em cursos da Conscienciologia, com foco na qualificagdo da assisténcia, conclui
que essa projecdo foi patrocinada por amparador interessado em mostrar a importancia e
a responsabilidade do ato de pensenizar. Durante a projecdo, em fragdes de sequndos, tive
extrapolagdo parapsiquica e vi com lucidez tudo o que pensava ser construido imediatamente
no extrafisico. Pude perceber, na prdtica, que pensenisar é algo importante, exige compro-
metimento ético e gera vinculos entre as consciéncias envolvidas. Constatei o fato de que os

morfopensenes séo produto da criagdo mental, seja ela positiva ou negativa.”

Evocacgoes. ... Ao pensar, as ECs criam o “paraiso” ou o “inferno” pessoais, dentro de vocé
mesmo e para vocé mesmo. Com a multidimensionalidade, a dor é luxo e supérfluo (VIEIRA,
1994, p. 296).

Reflexo. A citacdo acima, parte de paragrafo da pagina citada, traduz de modo claro o quan-
to a autopensenizacado deve ser qualificada em termos assistenciais, considerando o resul-
tado obtido para si e os circunstantes da pensenizacao descompromissada.

Efeito. A partir dessa experiéncia assumi o autocompromisso na observacao e qualificacao
da autopensenidade universalista tendo como meta a qualificacdo cosmoética na pratica
da assisténcia.

Viragem. Tal constatacgao foi de grande valia para o entendimento da autorresponsabilida-
de pensénica. A partir dai houve interesse em estudar e aprofundar sobre o tema.
Responsabilidade. Houve a compreensdo da forca de realizagdo do préprio pensene, capaz
de criar cenarios e / ou paracenarios, demostrando para a autora que as consequéncias da
elaboracdo de realidades intrafisicas e extrafisicas sdo de inteira responsabilidade da cons-
cin pensenizadora.

Pensenizar. Quando a consciéncia penseniza faz link em todas as dimensdes, dai a impor-
tancia de pensenizar saudavelmente.

Consciencialidade. Existem muitas dimensdes onde a consciéncia pode se manifestar e em
todas elas isso ocorre por meio da pensenidade. De acordo com Vieira (2014) os pensenes
sdo instrumentos palpaveis e concretos da consciéncia.

Assim. A consciéncia, ao pensenizar, assimila com consciéncias afinizadas com o tema, isto

provoca uma reverberacao afetando diretamente seu campo energético (energosfera).
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Argumento. O ato de pensenizar cria realidades, portanto, é inteligente ter o propédsito de
buscar a ortopensenidade para construir o cenario melhor possivel dentro do préprio nivel
evolutivo.

Percepcao. Durante o aprofundamento na autopesquisa a pesquisadora percebeu que sua
pensenidade melhorava na medida em que entendia a responsabilidade do trabalho que
estava desempenhando, principalmente no voluntariado consciencioldgico.

Reurbex. Essa autora entende que para ser mao de obra qualificada e colaborar com a reur-

banizac¢do planetaria, a consciéncia necessita melhorar a autopensenidade, deixando-a sadia.

I1l. TECNICAS PARA QUALIFICACAO DA PENSENIDADE

Decisao. A melhor decisdo que podemos tomar nesta vida é conhecer, entender e melhorar
os autopensenes. A consciéncia é imortal e traz consigo toda pensenidade produzida até a
vida atual, mesmo que nao tenha lucidez para tal.

Autorresponsabilidade. A consciéncia vem fazendo suas escolhas através do livre arbitrio,
logo a conscin é responsavel pela vida que tem e esta construindo sua proxima vida, através
da pensenidade produzida nesta vida.

Tecnologia. Atécnica é a maneira pela qual um conjunto de procedimentos, materiais ou in-
telectuais, é aplicado em uma tarefa especifica. Na Conscienciologia empregamos diversas
técnicas em prol do nosso desenvolvimento evolutivo. A qualificacdo da autopensenidade
sera promovida pelo investimento da conscin em técnicas propicias. Eis a seguir, elencadas

em ordem funcional, 6 técnicas consciencioldgicas aplicadas por essa autora:

1. Técnica da Autopesquisa Consciencioldgica (Lopes e Tenius, 2020, p. 81)

Autoinvestigacdo. Técnica de registros de autorreflexdes da consciéncia, a qual através de
autoexperimentagoes, analisa, compreende, e compila dados, com o objetivo de promover
um mergulho no microuniverso consciencial e ampliar o autoconhecimento. A autopesqui-
sa quando bem-feita capacita a consciéncia a chegada de conclusdes do seu momento evo-
lutivo (autodiagndstico assertivo) e pode preparar o proximo passo rumo a sua evolugdo:
reciclagens intraconscienciais e mudanca de patamar. A pesquisa de si mesmo exige auten-

ticidade, abertismo e despojamento.

2. Técnica do Estado Vibracional (Vieira, 1986, p.281)
Interagoes. A consciéncia pratica a assim e desassim através das interacdes que efetua com
todos os tipos de consciéncias, conscins, consciexes.

Desassim. De acordo com Kunz (2016), o estado vibracional, técnica de vibragcdo acentuada
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do campo bioenergético pessoal, é a técnica mais eficaz para promover a desassimilacao,
ocasionando a ruptura com os conjuntos de penesenes, (holopensenes) restringidores, des-
bloqueio de chacras, limpeza energética e resultando na quebra dos padrdes pensénicos
autointoxicadores.

Técnica. Podemos, através da vontade, movimentar as nossas energias visando a instalacdo
do estado vibracional. Os chacras vibram de forma harménica promovendo uma varredura
em todos os veiculos (holossoma), propiciando um bem-estar e desbloqueio energético.
Resultado. Apds o EV desassimilador a conscin experimenta a promogao do bem-estar de

suas energias, seus veiculos expandidos e ampliacdo da lucidez.

3. TECNICA DA CHECAGEM AUTOPENSENICA

Rastreamento. Segundo o dicionario online de Consciencioterapeuticologia, essa técnica
consiste na observacdo e autoconscientizacado diuturna dos nossos pensenes. O objetivo é
registrar e avaliar a trilha energética que nossos pensenes estdo deixando nos lugares.
Procedimento. Sugere-se fazer a mobilizagdo basica das energias antes de dormir, por 15
minutos. apos o trabalho energético, fazer um inventario de todos os pensenes produzidos
nos lugares onde a conscin transitou, registrar em uma planilha e analisar por 30 dias seu
padrao pensénico com o objetivo de melhorar sua qualidade.

Reflexao. Importante refletir sobre o rastro pensénico deixado pela conscin nos ambientes
onde acontecem as interacoes com as pessoas. Eis abaixo 8 perguntas sugeridas para apro-
fundar a reflexao sobre a autopensenidade:

Vocé conhece seus pensenes?

Sabe qual é o padrado?

Esta mais para o sadio ou doentio?

Sabe quais sentimentos ou emo¢des estao por tras de seus pensenes?

Tem interesse em melhora-los?

Admite que a pensenidade evidencia a realidade da consciéncia?

Vocé identifica os bolsdes pensénicos que retroalimenta?

© N o 0~ W D&

Qual o nivel da sua maturidade pensénica?

4. Técnica da Identificacdo Holopensénica

Meio. Esta técnica consiste em observar e analisar o holopensene do ambiente, através da
checagem holossomatica (Takimoto, 2006). Para sua aplicagdo é necessario conjugar outras
3 técnicas, a saber:

1. técnica da checagem autopensénica;
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2. técnica da retilinearidade autopensénica, que consiste no exercicio de analisar mi-
nuciosamente a qualidade dos autopensenes sadios e homeostaticos promovendo a manu-
tencdo de pensenes cosmoéticos;

3. técnica de autoavaliacdo do pensene padrio, que se baseia na autoinvestigacdo
pensénica através da observacao, analise, exame e afericao do referencial pensénico da
consciéncia.

Afinizag¢dao. Quando pensenizamos, nos afinizamos com consciéncias do mesmo padrao
pensénico e sofremos influéncias dessas consciéncias que podem ser sadias ou nao.
Patopensenes. Quando produzimos pensenes doentios, estamos produzindo pensenes ne-
gativos e toxicos. Neste caso se inicia o autoassédio, fator imprescindivel para o heteroassé-
dio, pois ndo existe heteroassédio sem autoassédio.

Mudanca. A consciéncia quando licida para estes estagios, consegue optar por produzir
pensenes positivos. Isto ocorre através da autoconscientizacao pensénica e do reconheci-

mento do ganho evolutivo que serd adquirido.

5. Técnica da Reciclagem Intraconsciencial (Vieira, 2006, p. 9310)

Recin. As reciclagens intraconscienciais sdo reformas intimas que a consciéncia faz por
meio do entendimento da necessidade mudanca de trago-fardo (trafar). Quando uma cons-
ciéncia melhora, o seu entorno também melhora.

Benignopensenidade. A partir das recins, as conscins ou consciexes emanam pensamen-
tos sadios e equilibrados, e passam para patamares de consciéncias benfazejas, as quais ja
compreendem em algum grau as leis da evolugdo. Neste caso conseguem se disponibilizar
e se habilitar através da qualificagdo pensénica para tarefas assistenciais, tal situacdo as

colocam em posicdo de assistentes ao invés de assistidos.

6. Técnica da Analise Projecioterapica

Projeciocritica. Conforme o dicionario online de Consciencioterapeuticologia, essa técnica
constitui procedimento de avaliacdo, exame, registro e interpretacdo do contetido das pro-
jecdes conscientes ou semiconscientes, parciais ou completas, do projetor, fundamentada

nos principios da Projeciologia e analise critica das experiéncias fora do corpo.

IV. DESAFIOS E BENEFiCIOS DA ORTOPENSENIDADE

Dificultadores. Eis a seguir, listados em ordem alfabética, 9 atravancadores da manutencao
da pensenidade cosmoética:

1. Ansiedade. A pressa, afobacao e falta de reflexao no afa de ajudar e resolver as ad-
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versidades tende a afastar os amparadores extrafisicos, atrapalha a visdo de conjunto e acal-
mia necessaria para manter a homeostasia em momentos criticos.

2. Arrogancia. A postura inadequada deixando brechas na parasseguranca, ao subesti-
mar os fatos e parafatos, deixando-se engolir pelo desequilibrio alheio.

3. Autovitimizacgao. A caréncia afetiva provocando a regressdo emocional da conscin,
em momentos de turbuléncia, optando por colocar-se na posicao de pedinte mesmo ja ten-
do plenas condicoes de doar e assistir.

4, Contrafluxos. A onda de contrapensenes em relacdo a mudanca de patamar pro-
movendo e potencializando sucessao de situa¢des degradantes podendo gerar desde peda-
gios evolutivos até miniacidentes.

5. Desequilibrio. Baixo dominio energético (tragado por adversidades)

6. Ignorancia. Falta de visdo de conjunto para compreender a cenografia multidimen-
sional visando a recomposicdo grupocarmica.

7. Inseguranca. A falta de confianc¢a na autocapacidade da resolver de problemas.

8. Medo. Funcionando ao modo de agente paralisador e cristalizante da consciéncia,
criando ambiente fértil para proliferacdo de patopensenes.

9. Obnubilacao. A baixa lucidez ocasionada pela descompensacdao emocional atrapa-

lha o autodiscernimento, provocando entropia no ambiente e nas pessoas proximas.

Facilitadores. Eis a seguir, listados em ordem alfabética, 6 propulsores da pensenidade cos-
moética:

Assistencialidade.

Autoconscientizagao multidimensional.

Conexdo com amparadores extrafisicos.

1
2
3
4. Discernimento.
5 Intencionalidade cosmoética.
6

Linearidade racional.

Resultados. Eis 9 acOes decorrentes da autopensenidade cosmoética, listadas em ordem
alfabética:

Abrir caminhos para atuagoes mais complexas

Alinhar-se ao fluxo do cosmos visando acertar mais.

Constituir equipes de trabalho interassistencial.

1
2
3
4, Desatar nos nas relagGes grupocarmicas.
5 Desenvolver vinculos afetivos.

6

Exercer a inteligéncia evolutiva.
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7. Honrar o curso intermissivo.

8. Preparar a proxima vida.
9. Promover a autodefesa energética.
ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Parapsiquismo. O parafendmeno experienciado pela autora foi imprescindivel para a com-
preensdo da importancia da autopensenizacdo e conseguinte qualificagdo. Sem a tedtica do
parapsiquismo seria dificil alcancar o resultado obtido por meio das reciclagens intracons-
cienciais. O movimento realizado pela autora teve enquanto ancora a projecao consciente pa-
trocinada em 2015 e esta considera divisor de aguas promotor do alinhamento proexoldgico.
Reflexao. Os efeitos observados por essa autora ap6s o entendimento e qualificagdo da au-
topensenidade se apresentaram satisfatorios. As técnicas utilizadas pela autopesquisadora
propiciaram identificacdo e aceleracao nas reciclagens prioritarias.

Bussola. Portanto, esta autora conclui que o empenho na autopensenidade cosmoética
é bom investimento no processo evolutivo da consciéncia, propicia melhor manifestagao
consciencial, favorece recompor os erros do passado, viver bem o presente e preparar o

futuro préspero com inteligéncia evolutiva.
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SINCRONICIDADES: REFERENCIAIS CONSCIENCIOLOGICOS
PARA MAIOR COMPREENSAO E APROVEITAMENTO EVOLUTIVO

SYNCHRONICITIES: CONSCIENTIOLOGICAL BENCHMARKS FOR GREATER
UNDERSTANDING AND EVOLUTIONARY APPLICATION

SINCRONICIDADES: REFERENCIAL CONCIENCIOLOGICO PARA UNA MAYOR
COMPRENSION Y UTILIDADE EVOLUTIVA

Ricardo Botelho

Especialidade: Parassincronologia

“A base da sincronicidade é a energia imanente”,
“Sincronicidade: assisténcia hipersofisticada”.
“O primopensene é sincronicificante”.

(VIEIRA, Waldo; Léxico de Ortopensatas, 2014, p. 1.542)

Resumo

O fenémeno complexo e multidimensional das sincronicidades instiga e
desafia o pesquisador lucido interessado em compreendé-lo e aproveita-lo
evolutivamente. Qualquer hipétese explicativa das sincronicidades que
ouse ir além do mero acaso envolverd, cedo ou tarde, questionamento a
respeito da natureza do tempo e do espaco e dos principios e regras que
estruturam o funcionamento do Cosmos. Muito longe, é claro, de responder
a tais questoes, o presente artigo se propde apenas a mapear de modo pre-
liminar e ndo exaustivo os principais referenciais tedricos sobre o fenéme-
no no ambito das abordagens consciencioldgicas. O método ¢ a revisdo da
literatura técnica no tema, em perspectiva das autovivéncias, autopesqui-
sas e autoexperimentacdes. O objetivo é facilitar o entendimento inicial e
favorecer o rendimento evolutivo das sincronicidades onipresentes a todos
os interessados, a comegar pelo préprio autor.

Palavras-chave: Acaso; Autoevolucdo; Esclarecimento; Multidimensionali-
dade; Parafenomenologia; Referenciais tedricos.
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Abstract

The complex and multidimensional phenomenon of synchronicities in-
trigues and challenges the lucid researcher interested in understanding and
taking advantage of it evolutionarily. Any explanatory hypothesis of syn-
chronicities that defy to go beyond mere chance will sooner or later involve
questioning the nature of time and space and the principles and rules that
structure the functioning of the Cosmos. Far, of course, from answering such
questions, the present article only proposes to map in a preliminary and
non-exhaustive way the main theoretical references on the phenomenon
within the scope of conscientiological approaches. The method is a review
of the technical literature on the subject, from the perspective of self-ex-
periences, self-research, and self-experiments. The objective is to facilitate
initial understanding and favor the evolutionary return of omnipresent syn-
chronicities for all interested parties, starting with the author himself.

Keywords: Chance; Clarification; Multidimensionality; Paraphenomenolo-
gy; Self-evolution; Theoretical references.

Resumen

El fenémeno complejo y multidimensional de las sincronicidades instiga y
desafia al investigador licido interesado en comprenderlo y aprovecharlo
evolutivamente. Cualquier hipotesis que explicite las sincronicidades y se
atreva a ir mas alla de la mera casualidad, implicara, tarde o temprano, un
cuestionamiento sobre la naturaleza del tiempo y del espacio y también de
los principios y reglas que estructuran el funcionamiento del Cosmos. Lejos,
por supuesto, de responder a tales cuestionamientos, el presente articulo
se propone mapear de manera preliminar y no exhaustiva, las principales
referencias tedricas sobre el fendmeno en el ambito de abordaje concien-
ciolégico. El método utilizado ha sido la literatura técnica que existe sobre
el tema, teniendo como perspectiva las autoexperiencias, las autoinvesti-
gaciones y las autoexperimentaciones, siendo el objetivo facilitar el enten-
dimiento inicial y favorecer la utilidad evolutiva de las sincronicidades om-

nipresentes para todos los interesados, comenzando por el propio autor.

Palabras clave: Aclaracion; Autoevolucién; Multidimensionalidad; Opor-
tunidad; Parafenomenologia; Referencial tedrico.
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INTRODUCAO

Desafio. A percepcao de sincronicidades na vida cotidiana sempre foi algo instigante a este
autor. Fenomeno complexo, de ocorréncia ndo rara embora com frequéncia e carga de sig-
nificado pessoal variavel, as sincronicidades trazem em si desafios consideraveis a compre-
ensao de quem nao ignora seu valor e se propoe a tentar discernir sua natureza, modos,
causas, razdes e sentido de ocorréncia e percepgao.

Questionamento. Ao modo de coincidéncia significativa de determinado acontecimento
com outro, a sincronicidade pde em xeque premissas centrais do paradigma cientifico con-
vencional. Expde a insuficiéncia das teorias mecanicistas de causa¢do ao configurar apa-
rente excecdo a lei de causalidade - pelo menos a causalidade que desconsidera fatores
multidimensionais. Qualquer hipdtese explicativa das sincronicidades que ouse ir além do
mero acaso tangenciara, inevitavelmente, o questionamento da propria natureza do tempo
e do espaco.

Paradigma. O paradigma consciencial (ou paradigma conscienciologico) oferece arcabouco
tedrico e proposicdes de ordem pratica com potencial muito mais satisfatorio de explicacdo
- e sobretudo de autocomprovacdo empirica - do fenémeno da sincronicidade. Ao ampliar
consideravelmente os campos de experiéncia capazes de produzir conhecimento e orientar
a atuacgdo do pesquisador, o modelo cientifico em que se assenta a Conscienciologia é fonte
valiosa de constructos (e paraconstructos) conducentes a compreensdo mais ampla e me-
lhor aproveitamento evolutivo das realidades sincronicas.

Aprofundamento. O crescente contato deste autor com o corpus de conhecimento da
Conscienciologia acentuou significativamente o interesse pelo aprofundamento do tema
- e ndo so6 devido a seu potencial explicativo superior em relacdo ao paradigma cientifico
convencional. O continuo estudo e pesquisa da tematica consciencioldgica e, principalmen-
te, a aplicacdo pratica gradual do contetido assimilado tém acarretado maior percepcdo de
ocorréncia de sincronicidades e enriquecimento do contetdo evolutivo apreendido a partir
delas - notadamente ao longo do ultimo ano (desde julho de 2021), periodo em que houve
o inicio do voluntariado e escrita consciencioldgicos, a intensificacdo de autopesquisas e
reciclagens intraconscienciais e o reencontro de destino com amigos evolutivos.
Autoexperimentagao. Nesse periodo recente, em que o aprofundamento nas autopesqui-
sas conscienciologicas foi acompanhado de sincronicidades mais frequentes e pessoalmen-
te marcantes, com significacdo proexoldgica e evolutiva cada vez mais clara, ampliaram-se
também, aos poucos, a compreensao sobre o fenémeno e seu aproveitamento pré-evolutivo.
Limite. A capacidade do paradigma consciencial para tornar o fendmeno das realidades
sincrénicas mais compreensivel (ou menos insondavel) ndo diminui sua complexidade.
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Mesmo sob a perspectiva consciencioldgica, trata-se de tema extremamente desafiador,
cujo estudo completo e aprofundado é condi¢cdo multidimensional complexa que “envolve
inimeras variaveis intervenientes de analise, podendo ser, por isso, alcada a jurisprudéncia
da Mateologia” (FERNANDES, 2014a).

Escopo. Ciente de tais desafios, este artigo tem propdsito muito menos ambicioso. Busca-se
apenas realizar mapeamento e organizacao inicial das principais referéncias conceituais no
ambito do paradigma consciencioldgico sobre o fendmeno da sincronicidade. O método
empregado é a revisdo da literatura técnica especifica, em perspectiva das experiéncias,
autopesquisas e autoexperimentacdes do autor. Intenciona-se, com isso, facilitar a compre-
ensao inicial e favorecer o rendimento evolutivo das sincronicidades pelos pesquisadores
interessados. Nao ha, a rigor, qualquer pretensao de exaustividade, seja sobre o tema (o que
sequer seria concebivel), seja quanto a propria literatura consciencioldgica (o que extrapo-
laria 0 escopo deste estudo).

Estrutura. O artigo estd divido em 4 sec¢Ges, além desta Introducgdo e das Consideracdes
Finais: I. Sincronicidade na Autopesquisa; Il. Fenémeno da Sincronicidade; Ill. Paradigma

Consciencial; e IV. Sincronicidade sob o Paradigma Consciencial.

I. SINCRONICIDADE NA AUTOPESQUISA

Realce. Embora ndo fosse exatamente novidade na experiéncia pessoal deste autor (assim
como, supde-se, de ninguém), a percepc¢ao de sincronicidades marcantes acentuou-se a
partir do contato com as ideias da Conscienciologia ha alguns anos (desde 2011) e, notada-
mente, nos Ultimos doze meses com: (1) o inicio do voluntariado em instituicdo conscien-
ciocéntrica; (2) a participacdo em oficina de escrita e pesquisa parapsiquica; (3) o comeco da
atividade de escrita consciencioldgica; (4) o desenvolvimento inicial de mapeamento gru-
pocarmico seriexologico no ambito de grupo de amigos do voluntariado consciencioldgico;
e (5) o aprofundamento no estudo da Evoluciologia, Cosmoética e Paradireito.

Entorno. Esse processo foi acompanhado de intensificacao de autopesquisas e reciclagens
intraconscienciais, autorreflexdo sobre (e autoajustamento a) programacao existencial e
(re)encontro de amigos evolutivos e, a0 mesmo tempo, cercado de sincronicidades pessoais
e evolutivamente significativas.

Escrita. A propésito, em artigo recente escrito em grupo este autor apresentou sua visdo
sobre a experiéncia da escrita consciencioldgica intercooperativa, registrando que a ativi-
dade é capaz de evidenciar: “(i) a condicdo da escrita conscienciolégica como ferramen-
ta evolutiva valiosa para o desenvolvimento do parapsiquismo pessoal e (ii) a condi¢ao da

escrita consciencioldgica intercooperativa como mecanismo evolutivo sinérgico propicio a
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atuagdo do parapsiquismo interassistencial mentalsomatico” (MARCHIOLI et al., 2021).
Registro. N3o por acaso, este autor relatou também, como resultado da participagdo na
referida atividade, o aumento significativo de parapercepcdes e a ocorréncia de “sincronici-
dades pessoalmente marcantes e de alto significado proexoldgico e evolutivo” (MARCHIOLI
etal., 2021).

Ciclo. Nesse percurso, que chega agora ao presente artigo, as multiplas percepcdes de
sincronicidades evolutivamente significativas, presentes ao longo do processo de apro-
fundamento das autopesquisas consicenciologicas (sincronicidades nas autopesquisas),
acabaram confluindo para tornar o fenémeno da sincronicidade ele mesmo o objeto de au-

topesquisa (sincronicidade na autopesquisa).

Il. FENOMENO DA SINCRONICIDADE

Entrada. No uso comum de linguagem, sincronicidade é a caracteristica, qualidade ou esta-
do de sincronico, sendo este o que se diz de fatos ou circunstancias que ocorrem exatamen-
te a0 mesmo tempo (CALDAS AULETE & VALENTE, 2022).

Proposicao. Originalmente, trata-se de proposicao tedrica formulada por Carl Gustav Jung
(em alemao, synchronizitdt) para definir acontecimentos que se relacionam nao por relagao
causal aparente e sim por relacdo de significado. Exprime, em sintese, “coincidéncias signi-

ficativas” entre estados psiquicos e eventos exteriores. Segundo Jung (2014):

“Embora as coincidéncias significativas sejam infinitamente diversificadas
quanto a sua fenomenologia, contudo, como fendmenos acausais, elas
constituem um elemento que faz parte da imagem cientifica do mundo. A
causalidade é a maneira pela qual concebemos a ligacdo entre dois aconte-
cimentos sucessivos. A sincronicidade designa o paralelismo de espago e de
significado dos acontecimentos psiquicos e psicofisicos, que nosso conhe-
cimento cientifico até hoje n&o foi capaz de reduzir a um principio comum”,

Acausalidade. Assim, de acordo com a teoria junguiana, o carater casual (acausal) do fen6-
meno da sincronicidade deriva justamente da (suposta) impossibilidade de se desvendar
uma conexao causal reciproca entre acontecimentos paralelos, cuja Unica relacdo reconhe-
civel e demonstravel seria o significado comum (equivaléncia significativa).

Duvida. Por si mesmos, os fenémenos sincronisticos na perspectiva de Jung embutem sé-
rios desafios ao paradigma cientifico convencional. Impossivel de ser abarcada pelos mode-
los explicativos da lei de causalidade que desconsidera fatores multidimensionais, a sincro-
nicidade coloca em questdo a propria concepgao padrao de espaco e tempo. Nesse sentido,

para Jung (2014):
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“Os fendémenos sincronisticos sdo a prova da presenca simultanea de equivaléncia
significativas em processos heterogéneos sem ligagdo causal; em outros
termos, eles provam que um contetdo percebido pelo observador pode ser
representado, ao mesmo tempo, por um acontecimento exterior, sem nen-
huma conexdo causal. Dai se conclui: ou que a psique ndo pode ser localiza-
da espacialmente, ou que o espaco é psiquicamente relativo. O mesmo vale
para a determinagdo temporal ou a relatividade do tempo.”

I1l. PARADIGMA CONSCIENCIAL

Autoexperimentologia. O paradigma consciencial é o modelo cientifico, ou a teoria-lider,
constituido pelas autoexperimentacGes capazes de produzir verdades relativas de ponta
para a consciéncia e servir de orientacdao aos empreendimentos decorrentes de novas atitu-
des de pesquisa (SCHLOSSER, 2021).

Elementos. Os campos de experiéncia estabelecidos pelo consenso entre pesquisadores
da Conscienciologia perfazem os elementos integrantes desse modelo. Os 7 principais
campos componentes do paradigma (integrados entre si a partir da cosmovisao sobre a ex-
periéncia) sdo: (1) a autopesquisabilidade; (2) a bioenergética; (3) a holossomatica; (4) a
multidimensionalidade; (5) a multiexistencialidade; (6) a Cosmoética; e (7) o Universalismo
(SCHLOSSER, 2021).

IV. SINCRONICIDADE SOB O PARADIGMA CONSCIENCIAL

Esclarecimento. No dmbito do paradigma consciencial, encontram-se proposi¢des tedri-
cas e praticas (tedticas) aptas, na perspectiva deste autor, a esclarecer o pesquisador lucido
acerca das sincronicidades.

Referenciais. Ao modo de referenciais Uteis a maior compreensao e aproveitamento evolu-
tivo das realidades sincronicas, sao resumidos a seguir, a partir das abordagens conscien-
cioldgicas até aqui acessadas (livros, artigos, verbetes e cursos), as principais nocdes rela-
cionadas ao fendmeno da sincronicidade, destacando os aspectos centrais pontuados, as
hipdteses explicativas a luz da causalidade e da multidimensionalidade (concausas extrafi-
sicas), possiveis condicoes justificadoras e predisponentes, a atribuicdo de sentido (signifi-

cagao) e os limites de compreensao.

i) Nocoes elementares
No¢des-chave. Sob o paradigma consciencial, ha 2 no¢oes fundamentais chave para o en-
tendimento inicial dos fen6menos sincronisticos: sincronicidade e parassincronicidade.

Sincronicidade. Sincronicidade é definida como “a qualidade da realidade sincronica ocor-
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rendo, existindo ou se apresentando ao mesmo tempo, simultanea, concomitante, homo-
crona, tautdcrona, contemporanea, interconectada, inclusive em lugares diferentes, ao
modo de coincidéncia de determinado acontecimento com outro” (VIEIRA, 2009a).
Parassincronicidade. Parassincronicidade é “o conjunto dos fatos e parafatos, ideias, acon-
tecimentos pequenos e grandes, aparentemente irrelevantes ou de grande representativi-
dade insinuando-se para a consciéncia experimentadora como efeitos da conexao ou inter-
relagdo existente entre tudo no Cosmos, ultrapassando os principios da Cronémica (tempo)
e da Proxémica (espaco), proporcionando o entendimento da realidade multiexistencial da
consciéncia, incluindo as realidades interativas” (VIEIRA, 2009b).

Sincronia. A definicdo de sincronicidade exprime, em seu nucleo, o elemento central do
fendmeno: a “qualidade da realidade sincronica”. Com esse enfoque, e sem adentrar em
aspectos explicativos de possiveis causas e condi¢des, ela abarca as infinitas conexdes entre
as estatisticas, os fatos humanos e as vivéncias multidimensionais (VIEIRA, 1999), incluindo
as (aparentes) casualidades, tomadas enquanto coincidéncia entre eventos determinados.
N&o a toa, entre os antdnimos de sincronicidade sdo citados no verbete consciencioldgico
nao sd a assincronia e a diacronia, mas também a causalidade.

Paracognicao. De forma complementar e integrativa a nogdo de sincronicidade, a definicdo
de parassincronicidade realca o aspecto da multidimensionalidade (“fatos e parafatos”),
desvendando perspectiva mais ampla da causalidade interveniente no contexto das sincro-
nicidades (as concausas extrafisicas) ao explicitar serem elas “efeitos da conexdo ou interre-
lacdo existente entre tudo no Cosmos”, em inevitavel superacdo das categorias explicativas
mais estreitas do paradigma cientifico convencional (“ultrapassando os principios da Cro-
némica (tempo) e da Proxémica (espaco)”). Na definicdo, também sobressai a dimensao da
significacdo inerente a sincronicidade, notadamente na sua tendéncia pré-evolutiva (“pro-
porcionando o entendimento da realidade multiexistencial da consciéncia”) e cosmovisio-
l6gica (“incluindo as realidades interativas”).

Realidades. Nesse sentido, embora a nocao de parassincronicidade nao deixe de estar no
ambito da sinonimia de sincronicidade, ela traduz melhor, contudo, a natureza do fenéme-
no (a rigor, parafendmeno) ao ressaltar seus aspectos prioritarios quanto as realidades mais
amplas da multidimensionalidade consciencial, significancia evolutiva, conexao interdi-
mensional, complexidade organizada e interatividade césmica. “A sincronicidade torna-se
parafenoménica ao envolver a interdimensionalidade” (VIEIRA, 2014b).

Lexicografia. Consoante a essa abordagem, “sob a dtica da Conscienciologia, o fendme-
no da sincronicidade evolutivamente significativa, ou seja, aquele evento caracterizado por
6bvia ‘coincidéncia’ trazendo no bojo evidente mensagem proexoldgica deveria, a rigor, ser
denominado de parassincronicidade. Isso em funcao das 6bvias concausas extrafisicas (ani-
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micas ou parapsiquicas) intervenientes nesse contexto” (FERNANDES, 2014a).

ii) Causalidade e multidimensionalidade

Causalidade. Inerente aos parafendmenos de sincronicidade (parassincronicidades) esta a
perspectiva renovada e alargada da lei de causalidade, agora complexa e multidimensional:
nada ocorre por acaso; nao existem fenémenos de causa Unica; ndo ha, a rigor, objetividade
sem multidimensionalidade.

Multidimensionalidade. Com esse horizonte, importa considerar a nocao de concau-
sa extrafisica, definida como “a causa coatuante ou se juntando a outra causa intrafisica,
preexistente, para a producdo de certo efeito composto, multidimensional, extrafisico ou
parapsiquico” (VIEIRA, 2009c). A nogao esclarece a ideia de que o “complexo fendmeno da
sincronicidade, em geral, evidencia conexdes entre as estatisticas humanas veridicas, e a
atuacdo da lei da causalidade, tendo em vista a holossomatica e a multidimensionalidade
da consciéncia” (VIEIRA, 2009b).

Abordagens. A ineréncia da causalidade - e a interveniéncia onipresente das concausas
multidimensionais (extrafisicas) - é igualmente ressaltada nas abordagens consciencioldgi-
cas do acaso (a rigor, antiacaso), da fortuna inesperada (bambdrrio) e da descoberta surpre-
endente (serendipitia).

Antiacaso. O antiacaso é “a ocorréncia, em geral imprevista e, por isso, malinterpretada,
podendo ser ou nao mal recebida pela conscin por gerar transtorno e exigir alguma recicla-
gem existencial forcada”. Em sintese trivocabular (megapensene): “Acaso: sincronicidade
ignorada”. (VIEIRA, 2010).

Bamburrio. Da mesma forma, as diversas realidades na vida humana relacionadas ao rece-
bimento de fortuna inesperada (bamburrio) também obedecem aos principios da sincroni-
cidade, entre os quais o saldo e a acumulagao: (1) Saldo: “Nada ocorre de modo inesperado
ou por acaso. Cada fato, ou ato pessoal, é o efeito ou o saldo da série de outras ocorréncias
anteriores e confluentes, nao raro, acumuladas”; (2) Acumulagao: “Nao existem nem sorte
ou azar. Ha frutos ou saldos da acumulacdo de esforcos, desempenhos ou construcdes pes-
soais resultando na confluéncia do resultado julgado feliz pela conscin” (VIEIRA, 2007).
Serendipitia. Na mesma linha, na abordagem quanto a vivéncia técnica e licida do feno-
meno parapsiquico do sincronismo cosmoético gerador de descobertas surpreendentes
(teatica da serendipitia), “ocorréncias vulgarmente consideradas ‘coincidéncias’ sdo paras-
sincronicidades causais multidimensionais, plenas de significados para a conscin autopes-
quisadora parapsiquica amparada e motivada, podendo ser o fio condutor de verdadeira
‘viagem no tempo’ na reconstituicdo da origem e trajetdria criativa de determinada perso-

nalidade, palavra, ideia, episddio ou objeto”. “Sincronicidades tém causas”. (BALONA, 2020).
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iii) Sincronicidades retrocognitivas

Seriexologia. A centralidade da concausa multidimensional também é salientada na abor-
dagem das sincronicidades retrocognitivas, entendidas como “o conjunto de acontecimen-
tos coincidentes, simultdneos e tautocronos, evolutivamente significativos, com raizes
pretéritas profundas, capaz de evidenciar os lagos holobiograficos e seriexoldgicos dos en-
volvidos (Holocarmologia)”. Nesse sentido, entende-se que a “sincronicidade retrocognitiva
obedece a varios fatores causais, ndo casuais, em geral atuando de modo sinérgico, inter-
penetrado e multirreverberativo, com determinado fato predispondo outro em nitida rea-
¢do em cadeia holossomatica, grupocarmica, multidimensional e, no caso, seriexologica”.
Assim, caracteriza condi¢ao de “agudizagdo multidimensional dos reflexos seriexoldgicos
resultantes das interagdes holobiograficas e holopensénicas dos envolvidos em determina-
do tempo-espaco evolutivamente critico” (FERNANDES, 2014b).

Condigdes. A abordagem da causalidade multidimensional complexa quanto as sincronici-
dades evolutivamente significativas expandiu-se de modo muito interessante para conside-
rar hipoteses de condigGes justificadoras de sua ocorréncia bem como as realidades evoluti-
vas que atuam na sua origem e manutengado. Exemplos da primeira seriam: (1) Amparador: a
intencdo, interacdo e atuacdo de consciex técnica em Assistenciologia (Interdimensiologia);
(2) Automaterpensene: a polarizacdo licida do proprio materpensene intensificando a atra-
cdo de energias e consciéncias afins (Convergenciologia); (3) Forma: a interacao da conscin
predisposta com determinado holopensene afim com cujo saldo consciencial seja superavi-
taria (Holopensenologia); (4) Reencontro: a retomada de determinados contatos intimos do
passado estreitando a paraconvivéncia, seja ocasional ou ordinaria (Seriexologia); e (5) Re-
trossenha: a retomada vigorosa de retrotrafores (retrocons) em determinada area do conhe-
cimento ampliando a produtividade interassistencial (Proexologia) (FERNANDES, 2014a).
Origem. Sobre a segunda apontam-se as seguintes: (1) Intraconscienciologia: a lei evolutiva
de a conscin ser refém da propria cognicao; (2) Interconscienciologia: o principio evoluti-
vo da inseparabilidade grupocarmica; (3) Extraconscienciologia: o ciclo evolutivo da espiral
seriexoldgica; (4) Paraconscienciologia: a teoria evolutiva da fartura das energias conscien-
ciais; e (5) Policonscienciologia: o megacddigo cosmoético grupal inerente ao Maximecanis-
mo Multidimensional Interassistencial superintendido pelo Colégio Invisivel dos Serendes
(CIS) em conjunto com as Consciexes Livres (CLs) (FERNANDES, 2014b).

iv) Interconectividade cosmica

Interconectividade. A causalidade complexa e multidimensional inerente as parassincroni-
cidades revela outro aspecto elementar para a compreensao inicial desse parafendmeno na
perspectiva consciencioldgica: o principio da interconectividade cdsmica (Tudo esta inter-
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conectado). Nos termos da definicdo de parassincronicidade, vista acima, as coincidéncias
evolutivamente significativas se apresentam a consciéncia experimentadora como efeitos
da “conexao ou interrelacao existente entre tudo no Cosmos”, do que decorre o reconhe-
cimento da superagdo das concepg¢des mais estreitas (convencionais) de tempo e espaco.
“Analisando as sincronicidades é que a pessoa pode detectar que tudo o que existe no Cos-
mos converge entre si e esta ligado por lagos, em geral, sutilissimos” (VIEIRA, 2014b).
Energias. A interconectividade cosmica esta intimamente associada a onipresenca das
energias (Inexiste o nada) e ao fluxo codsmico incessante. Nesse sentido, “ndo obstante as
complexidades, os fendmenos das sincronicidades, em geral, na vida intrafisica da conscin,
nas minudéncias sao muito mais intensos, frequentes e abrangentes, pois vivemos na Terra
a existéncia primordialmente energética. A energia é onipresente, atuando além do espaco
e do tempo em todas as consciéncias multidimensionais” (VIEIRA, 2009a).

Principiologia. Associados a essa realidade, podem ser citados, a titulo de exemplo: o prin-
cipio da sincronicidade onipresente no Cosmos; o principio de o Cosmos estar sob controle
inteligente e cosmoético; o principio da complexidade organizada; o principio da conver-
géncia evolutiva de tudo; o principio da atracdo universal; o principio da atracdo dos afins; o
principio da multidimensionalidade consciencial; o principio da conexdo interdimensional;
o principio da interdependéncia; e o principio da evolugdo consciencial conjunta no grupo-

carma.

v) Interatividade cosmica

Omninteragdes. Para além da conexdo (ligagdo), as parassincronicidades também expdem
a condicdo das realidades interativas: a influéncia mdtua ou acdo reciproca (interacdo) en-
tre tudo no Cosmos (as omninteracdes multimodas). “O bater das asas da borboleta aqui
influi no outro lado da Galaxia (lei de causa e efeito). Com tal pensamento cosmovisiolégico,
ou megametafora, podemos aquilatar melhor, mas apenas teoricamente, os efeitos da Inte-
raciologia, da Sinergismologia ou da Sincronologia” (VIEIRA, 2014a).

Hipotese. Sob esse enfoque, a interacdo cada vez mais l(icida da consciéncia com o fluxo do
Cosmos pode ser tida, por hipdtese, como realidade evolutiva conducente a parassincroni-
cidades crescentemente complexas e significativas (interacdo licida microcosmos-macro-
COSMos).

Alinhamento. Em abordagem prdxima, Martins ressalta ser o alinhamento entre microcos-
mos e macrocosmos “a base de manifestacao das sincronicidades”. Segundo o autor, “(...)
um dos objetivos principais da evolugdo é alinhar o micro e 0 macrocosmos. A partir deste
momento, as sincronicidades comegam a surgir na vida da consciéncia e o resultado é a
convergéncia multidimensional de objetivos, fatos, ideias e desejos na ‘estrada evolutiva’

ou ‘veio cdsmico’ (MARTINS, 2002).
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vi) Significacao

Mensagem. A atribuicdo de significado entre eventos sincronisticos exsurge ao modo de
elemento imprescindivel do parafendmeno da sincronicidade. Mesmo fora do paradigma
consciencial, como visto, para além da coincidéncia de um acontecimento com outro, o
que importa na ocorréncia de sincronicidade é seu carater significativo (significado comum
como relagdo reconhecivel entre os eventos considerados).

Convergéncia. Na otica conscienciologica, a significacdo ganha sentido evolutivo e cosmo-
visioldgico, eis que as parassincronicidades proporcionam “o entendimento da realidade
multiexistencial da consciéncia, incluindo as realidades interativas” (cf. definicao), confi-
gurando o sinergismo paracognicdo-sincronicidade, alinhado ao principio da convergéncia
evolutiva de tudo.

Elucidacdo. O aspecto da significacdo é o destaque da abordagem da nogdo de sincroni-
cidade elucidativa, definida como a “concomitancia de eventos intra e extrafisicos, reco-
nhecida e decodificada pela conscin licida, homem ou mulher, propiciando esclarecimento
sobre a manifestacao pessoal e/ou grupal e a qualificagdo do autodiscernimento” (GOMES,
2014).

Taxologia. Na mesma linha, a centralidade da mensagem (significado proexoldgico poten-
cial associado aos fenémenos sincronisticos) é enfatizado no verbete Taxologia das Sincro-
nicidades, que propde série de classificacdes sistematicas e paradidaticas a partir dos mul-
tiplos aspectos do bindomio sincronicidade-mensagem. (FERNANDES, 2014a). Destaca-se,
entre elas, a classificagdo quanto a modalidade, peculiaridade ou a abrangéncia do binémio
sincronicidade-mensagem, que traz: (1) Intersincronicidade: atuante na convivialidade do
microuniverso consciencial; (2) Intrassincronicidade: atuante na intimidade do microuni-
verso consciencial; (3) Megassincronicidade: aquela complexa, de dificil andlise no todo,
seja pela profundidade ou pela maxirrepercutibilidade dos efeitos; (4) Minissincronicidade:
aquela menor, pequena, podendo compor ou predispor as megassincronicidades; (5) Mul-
tissincronicidade: atuante em diferentes pontos ou consciéncias simultaneamente, porém
tendo raiz Unica; e (6) Parassincronicidade: aquela com nitido predominio extrafisico (con-
causa).

Sincronoscopio. A partir da premissa de que a percepcao (identificacdo) e significacdo (elu-
cidacdo) das sincronicidades constituem um dos caminhos conscienciolégicos para quali-
ficacao da cosmovisdo e potencializagdo da assisténcia e a autoevolu¢dao, Gomes apresen-
ta a proposicdo conceitual do sincronoscoépio, qual seja: “a atitude essencial de observar
atentamente o fluir das experiéncias intraconscienciais e dos acontecimentos exteriores e a
complexa realidade de conexdes, intrinseca ao universo em processo ininterrupto de géne-
se e transformacao, para chegar a novas descobertas elucidativas, de interesse individual e

coletivo, suscitadas pelas configura¢des de sincronicidades” (GOMES, 2017).
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vii) Autoposicionamento

Subsuncao. A atribuicdo de significado ao fendmeno sincronistico experimentado nao é -
ou ndo deveria ser - a Ultima etapa do processo. Importa, sobretudo, a aplicacdo concreta
(tedtica) evolutiva do conteldo assimilado pela consciéncia.

Autodirecionamento. Tal aspecto é o foco da no¢do de subsuncao sincronoldgica, que é “o
ato, acao, atitude, postura ou comportamento de a conscin, espontaneamente, condicionar
as proprias decisdes ou escolher em determinado sentido a partir das indicacdes extraidas
das sincronicidades desencadeadas e por ela percebidas, de modo a adentrar no fluxo sin-
crénico e cosmoético do Cosmos” (MARCHIOLI, 2020).

Razdo. Indo além, sob a 6tica da Paradireitologia e da Cosmoeticologia, a razdo que conduz
a consciéncia a dever - ou, mais apropriadamente, querer - alinhar-se, de modo gradual, ao
fluxo cosmico insinuado pelas sincronicidades evolutivamente significativas é sustentada e
reforcada pela compreensao crescente desse parafendmeno, o que implica, a rigor, entrever

as paraleis (principios e regras) que estruturam o funcionamento do Cosmos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Busca. Buscar compreender e aproveitar evolutivamente o fenédmeno complexo e multi-
dimensional das sincronicidades é tarefa estimulante e gratificante, porém desafiadora.
“Em tese, a sincronicidade é, aparentemente, simples, mas sob exame minucioso aponta a
complexidade e, mesmo depois de tal exame, a analise ainda demonstrar-se-a incipiente e
insuficiente” (VIEIRA, 2014b).

Caminho. Percorrer esse caminho significa vislumbrar a parafisiologia que estrutura e poe
em marcha o funcionamento do Cosmos. “Quanto a Parafenomenologia, mais complexa
que a parassincronicidade somente existe a vivéncia da Autocosmoconscienciologia, quan-
do relacionada com a Autofiexologia” (VIEIRA, 2014b).

Contribuicao. Espera-se que este singelo esboco de mapeamento dos referenciais cons-
ciencioldgicos acerca das parassincronicidades possa contribuir para o esclarecimento de
pesquisadores interessados no tema pelo menos tanto quanto contribuiu para este autor,
com votos de que resulte no maximo aproveitamento evolutivo para todos. “Pesquisar a sin-
cronicidade, na pratica, é extremamente dificil. Eis ai um megadesafio para todas as cons-

cins licidas e de novas gera¢des de intermissivistas” (VIEIRA, 2014a).
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REFLEXOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO PARAPSIQUISMO

REFLECTIONS ON THE DEVELOPMENT OF PARAPSYCHISM

REFLEXIONES SOBRE EL DESARROLLO DEL PARAPSIQUISMO

Maria Cristina Nievas

Especialidade: Parapercepciologia

Resumo

O artigo objetiva compartilhar reflexdes sobre o parapsiquismo, pelo
interesse pessoal da autora quanto ao aprendizado e aproveitamento lucido
da ferramenta evolutiva impar, cujo desenvolvimento traz acertos e ganhos
conscienciais evidentes, quando bem utilizado, mas também compromis-
S0 ego e grupocarmico pelos efeitos negativos, quando ndo é aproveitado
adequadamente. E apresentado o aprofundamento das vivéncias pessoais
e a evolugdo do autodesenvolvimento parapsiquico, com explicitacOes
relativas a tenepes, e a comparacdo de aspectos do parapsiquismo primario
e do avancado. Na metodologia foram consideradas as anota¢des pessoais
e o material bibliografico consciencioldgico relativo a tematica.

Palavras-chave: Assisténcia; Autodiscernimento; Lucidez; Neofilia.

Abstract

The article seeks to share reflections on parapsychism. The author has per-
sonalinterest in the learning and lucid use of the fundamental evolutionary
tool, whose development brings evident successes and consciential gains,
when properly used, but also ego and groupkarmic commitment due to
the negative effects, when not properly used. It is presented the deepen-
ing of personal experiences and the evolution of parapsychic self-develop-
ment, with explanations regarding penta, and the comparison of aspects
of primary and advanced parapsychism. Personal notes and conscientio-
logical bibliographic material related to the theme were considered in the
methodology.

Keywords: Assistance; Lucidity; Neophilia; Self-discernment.
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Resumen

El articulo tiene por objetivo compartir reflexiones sobre el parapsiquismo,
debido alinterés personal de la autora en el aprendizaje y uso licido de una
herramienta evolutiva fundamental, cuyo desarrollo trae éxitos evidentes y
conquistas concienciales, cuando se utiliza adecuadamente, pero también
compromiso ego y grupokarmico debido a los efectos negativos cuando no
se utiliza correctamente. Se presenta la profundizacidn de las experiencias
personales y la evolucién del autodesarrollo parapsiquico, con explica-
ciones sobre el penta, y la comparacion de aspectos del parapsiquismo pri-
mario y avanzado. En la metodologia se consideraron apuntes personales y
material bibliografico conciencioldgico relacionado con el tema.

Palabras clave: Asistencia; Autodiscernimiento; Lucidez; Neofilia.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo da escrita do artigo foi o interesse da autora quanto a evolucdo do
autodesenvolvimento parapsiquico, considerando as causas e efeitos desse investimento.
Efeitos. As autoparapercepcdes promovem interrogacoes e ponderagdes pois produzem
curiosidade, impacto, trazendo a toa o conhecido das préprias vivéncias da consciéncia e
o ainda desconhecido. Os efeitos, sejam positivos ou ainda que negativos, auxiliam para
quem quiser rever o proprio historico, exigindo o conhecimento do pendente a ser aprofun-
dado e trabalhado.

Autorreflexdes. Considerando que todo conhecimento estimula ndo sé as percepg¢des, mas
também as parapercepcdes, para esta autora vale a pena adentrar e refletir o vivido e o que
isso significa ou significou para a consciéncia. Ndo se pode abrir mao da analise dos conte-
Udos dos fendmenos

Autoparapsiquismo. O autoparapsiquismo, enquanto manifestacdo do intimo da consci-
éncia, inerente a sua natureza, abre caminhos, pois possibilita maior autoconhecimento e
autocompreensao, no que diz respeito a clareza dos acontecimentos intra e extrafisicos.
Linguagem. As parapercep¢des funcionam ao modo de linguagem multidimensional ao
resgatarem a esséncia da realidade consciencial, a multidimensionalidade.
Autodiscernimento. O autodiscernimento, atributo do qual depende o desenvolvimento
consciencial, ajuda no controle da imaginacao desvariada, a qual pode afetar a consciéncia,
pela manifestacao do infantilismo, a partir da criacao de devaneios e fantasias, impedindo
maior senso critico.

Autorreeducacao. Torna-se imperioso entao, segundo a autora, esse desenvolvimento pes-
soal a partir da autorreeducacao, para atingir a almejada maturidade consciencial, evitando
assim obnubilacdes, buscando ampliar a autocompreensao com o intuito de eliminar dis-

torcOes cognitivas, mnemaonicas e parapsiquicas, responsavel pelos autoenganos. A incom-
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preensao promove todo tipo de distorcao.

Metodologia. A metodologia para a escrita deste texto foi baseada em vivéncias pessoais e
a consulta de bibliografia especifica relativa ao assunto.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 SecGes: |. Breve Abordagem ao Parapsiquismo.
Il. Manifesta¢Ges do Parapsiquismo no Processo Evolutivo. Ill. Cotejo do Parapsiquismo Prima-
rio vs Parapsiquismo Avancado. IV. Aportes da Tarefa Energética Pessoal e as Considera¢Ges

Finais.

I. BREVE ABORDAGEM AO PARAPSIQUISMO

Premissa. A autora avaliou pertinente e necessario o registro das proprias vivéncias, como
indispensaveis para a abordagem tedrico-pratica do assunto, considerando as percep¢des
extrassensoriais e demais manifesta¢cdes parapsiquicas experimentadas.

Técnicas. Dentre as inimeras técnicas consciencioldgicas sugeridas para a pesquisa cons-
ciencial, a de 5 horas de Reflexdo, proposta pelo médico e pesquisador Waldo Vieira, tem
sido parcialmente aplicada pela autora (sem ficar isolada por 5 horas consecutivas), nos
laboratdrios do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).

Habito. Além desta pratica, por habito, reflete ao longo do dia sobre os eventos que acon-
tecem e sobre as consciéncias com as quais se relaciona, tentando sempre compatibilizar
as ocorréncias intrafisicas com o viés da multidimensionalidade. As autorreflexdes intensi-
ficam o desenvolvimento do senso autocritico e do raciocinio légico. Nessas circunstancias,
as energias que advém das ideias, facilitam os parafenomenos que acontecem quando a
consciéncia fica atenta.

Cosmoética. O parapsiquismo torna-se mais avancado quando a Cosmoética, assim como
o autodiscernimento tornam-se presentes nas a¢oes da consciéncia, com vistas ao desen-
volvimento da interassistencialidade.

Desafio. O desafio fica evidente pois é preciso suficiente ousadia por parte da consciéncia
para ir aprimorando condutas, a partir do autoconhecimento e do autoenfrentamento, do
que precisa ser melhorado. Nesse sentido, muitos dos gargalos ou as dificuldades que se
apresentam ao longo da autoevolugao precisam ser superados e, ao que tudo indica, quan-
to maior o autoesforco maior serdo os resultados positivos obtidos. O maior nivel de lucidez
da consciéncia facilita que se dé passos mais firmes para a automaturidade.

Detalhismo. Outra técnica consciencioldgica, também de autoria do Prof. Waldo Vieira, é a
do Detalhismo, com papel relevante quanto ao desenvolvimento da acuidade parapsiquica
(Enciclopédia da Conscienciologia).

Destaque. Cabe destacar que ambas as técnicas, sdo percebidas essenciais na proposta do
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desenvolvimento parapsiquico, para esta autora.

Antagonismo. Lascani (2018) esclarece sobre aimportancia de nao considerar o detalhismo
ao modo de perfeccionismo nem inflexibilidade. Para esta autora, tanto o traco do perfeccio-
nismo quanto o da inflexibilidade podem até ser inabilitantes ao desenvolvimento parap-
siquico, pois a extrema rigidez da consciéncia tende a frear a desenvoltura paraperceptiva.
Neofilia. A flexibilidade da consciéncia obtida na automaturidade, pelo contrario, orienta
para o desafio de novas escolhas, decisdes, determinacdes e atos ou a¢des mais assertivos
promovendo a neofilia e permitindo que o parapsiquismo se manifeste mais abrangente.
Ortopensenidade. A qualificacdo da consciéncia comeca a partir da criagdo dos pensa-
mentos no mentalsoma, que produzirdo sentimentos no psicossoma, advindo a gera¢do de
energias proprias, caracterizando o pensene. Dessa qualidade de pensene derivara o nivel
de utilidade evolutiva pessoal, e a qualificagdo da assisténcia possivel a ser feita. Quando
maior a qualificagdo do pensene mais ele se torna pensene reto, direto ou ortopensene.
Energias. O equilibrio ou desequilibrio decorrentes da manifestacdo de sentimentos ou emogGes
afeta diretamente a qualidade pensénica, sendo facilitado compreender aimportancia do pense-
ne nas manifestacdo das consciéncias e o surgimento de bloqueios energéticos.

Bloqueios. Hernande Leite (2009) cita: “Os bloqueios energéticos profundos tém sua raiz no
corpo emocional ou psicossoma e decorrem, em sua maioria, de traumas, crencas pessoais,
medos e pensamentos patoldgicos.”

Reeducacio. E dificil pensar em avancos evolutivos e otimizacdo do parapsiquismo, atribu-
to natural intrinseco a consciéncia, sem priorizar a ausculta na criacdo dos pensenes, e a re-
percussao deles nas escolhas e posicionamentos pessoais. Dai aimportancia da reeducacdo
que a consciéncia precisa para crescer.

Ressoma. Quem ressoma o faz para aprender a curar velhas feridas e mazelas, produto de
infortnios advindos das préprias imaturidades. A reeducacdo leva ao avanco consciencial
e nesse contexto, o parapsiquismo torna-se relevante.

Sinapses. A falta da criacdo de neossinapses especificas pode promover a manifestacdo
antiparapsiquica, propria da consciéncia chamada de casca grossa? Esta autora considera o
autoesforco, a dedicagdo e o continuismo como base essencial para a instalagdo das novas
interconexdes neuronais. Dai surge o principio insista, ndo desista dos bons empreendimen-
tos. Quanto mais inteligente e evolutivo seja o empreendimento, maior sera o numero de
consciéncias beneficiadas.

Responsabilidade. Quanto mais licida e maior o discernimento, maior ha de ser a respon-
sabilidade da consciéncia. Isso é possivel de ser observado nos autoexemplos. Por que os
exemplos arrastam? Pois sejam eles de quaisquer caracteristicas demonstram as claras o

resultado das a¢Ges, corroborando o principio contra os fatos ndo adiantam argumentos.
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Bindomio. Nessa linha de raciocinio, é possivel também entender como surge o binémio
autoimperdoamento-heteroperdoamento, produto de cogitacoes e autodiscernimento da
consciéncia de ndo querer mais desculpas ou justificativas para aquilo que a dana ou preju-
dica de algum jeito, abrangendo outras consciéncias inclusive. Esta escolha demonstra para
si propria maior respeito e vontade sincera de evoluir.

Outro. O heteroperdoamento, ou seja, a decisdo intima, sincera, auténtica, de perdoar a
quem fez dano ou promoveu algum prejuizo a consciéncia, independente de qualquer fator,
liberta a conscin para dedicar-se a outras tarefas e, ao que tudo indica, a partir dai a consci-
éncia deslancha.

Tares. Também assim se compreende a horaem que a consciéncia adquire maior esclarecimen-
to, repercutindo, reverberando, no grupo evolutivo mais préximo para ir ampliando aos poucos
a interassistencialidade para grupo maior. Ao longo das multiplas vidas a consciéncia perten-
ce a varios grupos, tantos e quantos o ritmo que ela imprime a prépria evolucdo seja capaz.
Autopesquisa. Nesse sentido, toda pesquisa para aprofundar o autoconhecimento auxilia
pela condicdo de a consciéncia ter tido mdltiplas vidas, e com elas inUmeras experiéncias,

dentre elas a experiéncia parapsiquica.

Il. MANIFESTACOES DO PARAPSIQUISMO NO PROCESSO EVOLUTIVO

Parapsiquismo. Schneider, 2019, define: Conjunto de experiéncias, vivéncias, percepg¢des e
manifestacdes acumuladas pela consciéncia em seu contato com a realidade multidimen-
sional através de entradas sensoriais, distintas dos sentidos fisicos”. O termo foi utilizado
pela primeira vez em 1908 pelo filésofo, lexicélogo e sensitivo francés Emile Boirac, em sua
obra La Psychologie Inconnue (A Psicologia Desconhecida).

Manifestacdes. Eis, de acordo ao estudo, autovivéncias e compreensao da autora, o modo
de a evolugao do parapsiquismo ter se apresentado:

Antiparapsiquismo: Estado da consciéncia quando ainda ndo registrava os sinais ou a si-
nalética animico parapsiquica.

Auto-observacao. Mota (2016) explicita que a auto-observacao atenta auxilia a consciéncia
para decodificar os parafatos e realidades invisiveis a olho nu, como por exemplo, a sinaléti-
ca energética. “A sinaletica funciona ao modo de dicionario parapsiquico pessoal, traduzin-
do sinais energéticos percebidos em significados ou contetidos decodificados”.
Autovivéncia. A autora, quando crianga, com 4 anos de idade aproximadamente, vivencia-
va a clariaudiéncia notadamente, durante a noite, mas na época nao houve o esclarecimen-
to a respeito, sendo a resultante o surgimento do medo noturno. Apds, na adolescéncia,

comecaram outros parafenomenos a exemplo da telepatia; clarividéncia e a experiéncia da
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saida do corpo, ja na adultidade, tendo favorecido sobremaneira o interesse pelas ciéncias
Projeciologia e Conscienciologia.

Reciclagens. As reciclagens mais importantes que aconteceram na vida da autora foram
justamente a partir de impressao parapsiquica, quando ocorria feeling ou no¢do abstrata de
algo extrafisico, sutil, as vezes inefavel, porém autopersuasivo o suficiente para promover
as mudancas.

Desenvolvimento. Assim a consciéncia vai desenvolvendo os atributos parapsiquicos, indo
daimpossibilidade do acesso as parapercepg¢bes para o apuramento aos poucos, até chegar

ao parapsiquismo avancado, proprio da automaturidade consciencial.

I1l. COTEJO DO PARAPSIQUISMO PRIMARIO VS PARAPSIQUISMO AVANCADO

Listagem. Visando estabelecer a diferenciacdo do parapsiquismo primario e o parapsiquis-
mo avancado, eis as respectivas defini¢des, propostas pela autora:

Parapsiquismo Primario. Inicio da manifestacdo parapsiquica, ainda incipiente, imatura,
da conscin inexperiente, com marcantes fantasias, fértil imaginagdo, surgindo facilmente a
deturpacao ou distor¢ao dos fatos e parafatos.

Parapsiquismo Avangado. Parapsiquismo ja maduro, da consciéncia mais experiente, ma-
nifestando tipo de parafendmeno racional, sem deixar as emoc¢des, os misticismos e as fan-
tasias tomarem conta. Faz o que pode para que aconteca o melhor para todos. Veterano da
tarefa energética pessoal (tenepes), se gabarita para a oficina extrafisica (ofiex). Ja vivencia

o parafendmeno da cosmoconsciéncia.

Tabela 1. Caracteristicas da manifestacdo do parapsiquismo primario e do avangado.

Parapsiquismo Primario Parapsiquismo Avanc¢ado
01. Abuso do parapsiquismo Otimizacao do parapsiquismo interassistencial
02. Assedialidade Desperticidade
03. Autoconflituosidade Antiautoconflituosidade
04. Autovitimizagdo Antivitimizagdo
05. Bagulhismo energético Profilaxia energética
06. Bloqueios emocionais Antiemocionalismo
07. Bloqueios energéticos Autodominio energético
08. Condutas anticosmoéticas Avanca para a erudi¢do cosmoética
09. Crendices Principio da Descrenca aplicado
10. Distor¢des afetivas Autodiscernimento afetivo
11 Distor¢des cognitivas Autoconhecimento
12. Distor¢Bes parapsiquicas Autodiscernimento parapsiquico
13. Ego-grupocarmalidade Policarmalidade
14, Erra mais nas a¢des Acerta mais nas ac¢oes
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15. Espera retorno pelo que faz Assisténcia sem retorno

16. Infantilismo Automaturidade

17. Intencionalidade ndo qualificada Intencionalidade qualificada
18. Intrusdes anticosmoéticas Interven¢Ges cosmoéticas

19. Iscagem inconsciente Minipeca do Maximecanismo
20. Mal uso das energias Autodiscernimento energético
21. Miniproéxis Maxipréexis

22. Monovisdo Cosmovisao

23. Psicossomaticidade Mentalsomaticidade

24. Reducdo do autodiscernimento Autodiscernimento pragmatico
25. Sectarismo Universalismo

26. Senso de injustica Senso de Maxifraternidade

27. Verdades absolutas Verdades relativas de ponta
28. Vivéncia mais interprisionaria Vivéncia mais libertaria

IV. APORTES DA TAREFA ENERGETICA PESSOAL

Tenepes. A autora tem vivenciado ao longo da tenepes, desde seu inicio em janeiro de 1995
até 2005, com retomada em 2009, de experiencias de importancia pessoal na pesquisa do
desenvolvimento parapsiquico e de gargalos a serem detectados e superados.

Papel. O papel do parapsiquismo na tarefa energética pessoal (tenepes), quando sdo exte-
riorizadas energias a consciéncias que precisam de auxilio, é vital pois conta-se com a ajuda
da assisténcia extrafisica através do amparo de funcdo, o que traz importantes melhoras
evolutivas ao praticante tenepessista a partir dos aportes recebidos.

Definicdo. Os aportes da tarefa energética pessoal sdo os subsidios obtidos e usufruidos
pelo assistente, ao longo das praticas tenepessistas, produto da interacdo pessoal com os
holopensenes dos assistidos e do amparo de func¢ao, resultando em esclarecimento contu-
maz quanto aos relacionamentos interconscienciais, abrindo caminho a compreensao da
Megafraternologia.

Colheita. Considera-se aportes a colheita, achega ou recurso que a consciéncia precisa para
dar conta da tarefa assistencial, processo necessario e eficiente enquanto utilidade evolutiva.
Taxologia. Eis, ao modo de exemplo, em ordem alfabética, 11 tipos de possiveis aportes,
dentre varios outros, a serem usufruido pelo praticante de tenepes:

01. Aporte cosmoético: o aprimoramento do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

02. Aporte cosmovisiologico: o crescendo do autodiscernimento.

03. Aporte multicultural: o respeito as diferencas culturais.

04. Aporte ortopensénico: a condicao da higiene e profilaxia a partir da ortointencionalidade.

05. Aporte paracientifico: a autorreeducacdo evolutiva a partir da paracientificidade.
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06. Aporte paracognitivo: a autocognoscéncia pelo acesso as realidades multidimensionais.
07. Aporte parapedagogico: a aprendizagem junto ao amparador de funcdo, cérebro-paracérebro.
08. Aporte paraperceptivo: as parapercepcoes registrando os bastidores do parapsiquismo.
09. Aporte paratecnologico: a potencializacdo das energias do assistente, os desbloqueios chacrais.
10. Aporte pesquisistico: as autoexperimentacdes e as abordagem as heteropesquisas.

11. Aporte taristico: a aquisicdo de neossinapses e neoconstrutos; a recuperacio de cons.

Mergulho. A pratica da tenepes chega ao ponto no qual o praticante deve mergulhar na
estrutura intima onde o desafio do continuismo requer ousadia suficiente para fazer a re-
ciclagem intraconsciencial (recin), a partir da compreensao das vivéncias no desenrolar da
assisténcia relativas aos diferentes padrdes pensénicos aos quais assiste.

Gargalo. A falta de lucidez e de autodiscernimento dificultam a autocompreensao da cons-
cin, pela auséncia de decodificacao da abrangéncia dessas vivéncias, e o ndo saber lidar com
isso faz a consciéncia assistente recuar, desistindo infelizmente da oportunidade evolutiva
da assisténcia, até o ponto de interromper a tenepes, e a tarefa da dupla assistente-ampara-
dor de funcao, sempre firme na proposta do crescendo evolutivo em conjunto, fica anulada.
Tragos-fardo. Eis ao modo de exemplo, em ordem alfabética, 12 tragos impossibilitadores
da abordagem assistencial adequada, vivenciados pela autora:

01. Apriorismos observados nas associa¢oes de ideias.

02. Bagulhos energéticos produzindo bloqueios chacrais vérios.

03. Dispersao consciencial manifesta em devaneios, auséncia de foco.

04. Distor¢oes cognitivas impedindo a captacdo adequada de inspiragdes do amparo de funcao.
05. Distor¢oes paraperceptivas hemiplégicas do assédio e ndo do amparo.

06. Falta de coragem perante a pressao holopensénica.

07. Falta de dominio energético impossibilitando a profilaxia através do estado vibracional.
08. Falta de retilinearidade autopensénica manifestando a autodesorganizagao e indisciplina.
09. Flutuagdes do humor evidentes.

10. Preconceitos favorecedores de barreiras interconscienciais.

11. Puerilidades explicitas através de crendices.

12. Impoténcia vivenciada pelo reconhecimento de tragos faltantes (trafais).

Consciencioterapia. A assisténcia oferecida pela consciencioterapia ajuda ao tratamento, ali-
vio e remissdo dos distlrbios da consciéncia e fornece técnicas relevantes para o avanco da
consciéncia na superacdo das crises existenciais a partir do desassédio visando a autocura.

Conscienciometria. A conscienciometria também fornece ferramentas apropriadas para a

consciéncia se conhecer a partir dos tracos evidentes no seu historico consciencial, produto
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das vivéncias nas multiplas vidas.

Tragos-forca. Eis a0 modo de exemplo, em ordem alfabética, 14 tracos otimizadores viven-
ciados pela autora para a retomada da abordagem assistencial:

01. Aplicacdo do Principio de ndo pensar mal dos outros.

02. Aumento da assistencialidade.

03. Aumento do potencial energético.

04. Autodeterminagao para mudancas.

05. Diminuicao paulatina da dispersao.

06. Humor estavel.

07. Maior acuidade bioenergética.

08. Maior acuidade na recep¢ao das inspiragoes ou sugestoes dos amparadores.
09. Maior compreensao dos fatos e parafatos.

10. Maior equilibrio energético.

11. Maior tendéncia a descoincidéncia.

12. Manifesta¢des do parafenomeno da telepatia.

13. Melhoramento do parapsiquismo impressivo.

14. Reconhecimento de tracos homeostaticos e nosograficos.

Inadiabilidade. Chega a hora que as reciclagens conscienciais, notadamente as recins, se
tornam inadiaveis e inarredaveis na trajetéria consciencial, promovendo as mudancas ne-
cessarias para novo patamar evolutivo.

Autoesclarecimento. A tenepes chancela o neopatamar promovendo autoesclarecimentos
ao praticante quanto a prépria holopensenidade, para a melhor abordagem aos holopense-
nes dos assistidos.

Alavanca. Nesse sentido, o desenvolvimento do parapsiquismo torna-se eficaz alavanca
para a obtencao da desperticidade, condicao da consciéncia desassediada permanente to-
tal, pois resgata o assistente do atual estagio para o aproveitamento das potencialidades
parapsiquicas pessoais. Assim, dinamiza a paracerebralidade através da reeducacdo para-

pedagdgica, apurando nesses registros mentaissomaticos, os materpensenes traforistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Caminhada. No desenrolar da evolucdo, a consciéncia amplia o senso de cosmoética
e otimiza o desenvolvimento parapsiquismo, assim acontecem a superagao gradativa da in-
fluenciacdo da holopensenidade patoldgica (salde mentalsomatica); a superagado gradativa

da influenciacdo da emocionalidade desequilibrada (salide psicossomatica); a superagao

NIEVAS, Maria Cristina. Reflexdes Sobre o Desenvolvimento do Parapsiquismo. p. 133 - 143 141



gradativa da influenciacdo das energias espurias (salde energossomatica) e a superagao
gradativa de todo ato agressivo ao soma (salde somatica). Neste sentido, pode-se esperar
milénios e milénios para dinamizar o processo evolutivo ou consegui-lo aqui e agora, com
vontade férrea, continuismo e repeténcia salutar, favorecendo assim a criacdo de neossi-
napses, essenciais para toda aquisi¢cao de neoconhecimentos.

Autoparapsiquismo. Com automaturidade, chega a hora em que a consciéncia de maior
autodiscernimento e aplicacao inteligente do autoparapsiquismo, enxerga mais e melhor
o porqué dos acontecimentos. Ja dizia Publio Virgilio Masdo (70-10 a.e.c.) Feliz qui potuit
rerum cognoscere causas (Feliz de quem pode conhecer as causas das coisas). E, dentre es-
sas possibilidades, o parapsiquismo deve de ser priorizado e transformar-se no que real-

mente &, a ferramenta evolutiva impar.
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SATURACAO INTELECTIVA DA COSMOVISAO EVOLUTIVA
(SICE): CONDIGOES HIPOTETICAS PARA VIVENCIA DA

COSMOCONSCIENCIA

INTELLECTIVE SATURATION OF THE EVOLUTIVE COSMICVISION (ISEC): HYPO-
THETICAL CONDITIONS FOR THE EXPERIENCE OF COSMOCONSCIOUSNESS

SATURACION INTELECTIVA DE LA COSMOVISION EVOLUTIVA (SICE):
CONDICIONES HIPOTETICAS PARA LA EXPERIENCIA DE COSMOCONCIENCIA

Rodrigo Marchioli

Especialidade: Evoluciologia

Resumo

0 presente trabalho visa apresentar condi¢Ges hipotéticas para vivéncia da
cosmoconsciéncia a partir do conceito denominado de Saturacado Intelec-
tiva da Cosmovisdo Evolutiva (SICE). A hipdtese esta estruturada na ideia
de que é possivel vivenciar a cosmoconsciéncia caso o interessado venha
aimpregnar a propria cosmovisdo a partir do paradigma evolutivo propos-
to pela Conscienciologia. A saturagdo ocorreria no primeiro momento de
maneira intelectiva tedrica, depois pratica, até chegar ao estado no qual a
consciéncia funcionaria intuitivamente a partir dessa concepcao.

Palavras-chave: Intuicdo; Ponto de vista; Pratica; Teoria; Valores evoluti-
vos; Visdao de conjunto.

Abstract

The present work aims to present hypothetical conditions for the experi-
ence of cosmoconsciousness from the concept called Intellective Saturation
of the Evolutionary Cosmovision (ISEC). The hypothesis is structured on the
idea that it is possible to experience cosmoconsciousness if the interested
one comes to saturate their own cosmovision from the evolutionary para-
digm proposed by Conscientiology. This saturation would occur at first in a
theoretical intellectual way, then in a practical way, until reaching a state in
which consciousness works intuitively from this conception.

Keywords: Evolutive values; Intuition; Overview; Practice; Standpoint; Theory

145



Resumen

Este trabajo tiene por objetivo presentar condiciones hipotéticas para la
experiencia de cosmoconciencia a partir del concepto denominado Satu-
racion Intelectiva de la Cosmovisidn Evolutiva (SICE). La hipdtesis fue es-
truturada sobre la idea de que es posible experimentar la cosmoconciencia
en el caso que el interesado consiga impregnar esa cosmovision a partir
del paradigma evolutivo propuesto por la Concienciologia. La saturacion
ocurriria en un primer momento, de maneira intelectiva, tedrica y después
practica, hasta alcanzar el estado en el cual la conciencia funcionaria intu-
itivamente a partir de esa concepcién.

Palabras-clave: Intuicidn; Practica; Punto de vista; Teoria; Valores evoluti-

vos; Vision en conjunto.

INTRODUCAO

O artigo se propd&e a dar rapido panorama sobre o que é e como se pode definir, em termos
gerais, a cosmoconsciéncia. Para isso, conta com defini¢des trazidas pelos principais autores
0s quais ja se dedicaram sobre o tépico. A partir dessas contribuicGes, as quais constituem
ponto de partida imprescindivel, consegue-se adentrar mais propriamente na proposicao
de determinado caminho palpavel e plausivel. Essa abertura de picada pretende ndo ape-
nas explicar o possivel percurso até a cosmoconsciéncia, mas também oferecer hipdtese na
qual o interessado pode se aproveitar para vir a ter a almejada experiéncia. Sem qualquer
pretensdo de fechar essa trilha enquanto Gnico caminho, ou de arrogar ser essa a rota ver-
dadeira ou auténtica, quer-se fornecer bases para se compreender o fenémeno com vistas a
facilitacao da autoexperimentacao.

Nesse sentido, os conceitos de cosmovisao e evolugdao, ambos notadamente na acepcao
consciencioldgica, sdo centrais nesta proposi¢do. Conjectura-se ser da saturacdo desse
ponto de vista especifico (cosmovisao evolutiva) que o estado de maior homeostase comeca
a se insinuar, na denominada expansao de consciéncia, e quando atinge o pico maximo de
transbordamento desagua na chamada cosmoconsciéncia.

Tanto a insinuacdo quanto o transbordamento maximo decorrem de modo especifico de
funcionamento da consciéncia relacionados a forma de apreender e perceber a realidade.
A captacao da realidade que nos cerca depende diretamente da cosmovisao adotada, na
concepcdo convencional, e da cosmovisdo adquirida, segundo a concepg¢do conscienciolé-
gica. Além desse condicionamento aprioristico, essa apreensao e, sobretudo, a forma como
se lida com as situacdes as quais se afiguram nos contextos em que se esta inserido, pode se
dar de duas maneiras: (i) pela intelecgdo, quando ainda nas fases mais ou menos iniciais de
compreensdo desses contextos, nos quais se utilizam mecanismos de comparacdo, analise,

memoria, juizos criticos, dentre outros recursos intelectivos; e, (ii) pela intuicdo, quando
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ja se compreende com relativa desenvoltura tais contextos e se passa a funcionar de modo
mais automatizado, sem o intermédio de procedimentos intelectivos.

Segundo a hipétese aqui defendida, quando a cosmovisao evolutiva, sobretudo na acepc¢ao
consciencioldgica, passa a funcionar de modo intuitivo, as expansdes de consciéncia ocor-
rem e no ponto alto, a cosmoconsciéncia.

Considerando o exposto, o trabalho esta estruturado da seguinte maneira: na primeira se-
cdo, trata-se de brevissimo panorama e defini¢Ges sobre a cosmoconsciéncia; na segunda,
definicdes e aprofundamentos sobre a cosmovisao e a evolucao; e na terceira sobre o pro-

cesso gradual da inteleccdo a intuicdo sobre a evolugdo até a cosmoconsciéncia.

I. BREViSSIMO PANORAMA E DEFINICOES SOBRE A COSMOCONSCIENCIA

O fendmeno da cosmoconsciéncia, assim como toda a Parafenomenologia de modo geral,
ndo é algo novo, mas experienciada e relatada ao longo de toda histéria por ser algo inerente
a consciéncia.

Os relatos, entretanto, como nao poderia deixar de ser, estao permeados pelos elementos
culturais, a linguagem e o vocabulario proprios do tempo e do meio daqueles os quais se
dispuseram a fazer esses registros.

Pode-se remontar, sem prejuizo de outros experimentadores do fendmeno, as 13 seguintes
consciéncias, espalhadas por varios locais do planeta e da historia as quais relatam ou que
se supde terem vivenciado em algum nivel a cosmoconsciéncia ou estilo de vida compati-
vel com tal fendmeno, dispostas abaixo em ordem cronoldgica (BUCKE, 1905; SCHNEIDER,
2019, p. 121; VIEIRA, 2007, p. 199-206):

01. Sidarta Gautama (563 a.e.c.-483 a.e.c.).

02. Patanjali (por volta de 200 a.e.c. e 400).

03. Plotino (204-270).

04. Juan de Yepesy Alvarez (1542-1591).

05. Emanuel Swendenborg (1688-1772).

06. William Blake (1757-1827).

07.Henry Thoreau (1817-1862).

08. Walt Whitman (1819-1892).

09. Ramakrishna Paramahamsa (1835-1886).

10. Richard Maurice Bucke (1837-1902).

11. Edward Carpenter (1844-1929).

12. Ramana Maharshi (1879-1950).

13. Waldo Vieira (1932-2015).
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Segundo os relatos e as analises de tais personalidades, elas vivenciaram algum nivel de
cosmoconsciéncia. A respeito dessa gradacao, segundo Vieira (2008), por exemplo, existem
3 categorias basicas quanto a intensidade da cosmoconsciéncia:

1. Aproximativas: correspondentes ao estagio inicial ou minimo de cosmoconsciéncia.

2. Médias: correspondentes ao estagio intermediario, ou seja, nem tdo inicial, mais fraca ou
menos intensa, e nem tao forte e arrebatadora quanto poderia ser.

3. Intensas: correspondentes ao estagio maximo do fenémeno, cuja magnanimidade de-
pende, segundo o autor, da maturidade do experimentador quanto aos aspectos bioldgicos,

mentais e etologicos de modo geral (holomaturidade propriamente dita).

Outros pesquisadores se dedicaram a detalhar ainda mais esses estagios. Schlosser (2017,
p. 280/281), por exemplo, apresenta 12 niveis de expansdo da consciéncia os quais podem
chegar nos estagios finais a cosmoconsciéncia e a sucessao de cosmoconsciéncia, conforme
abaixo listado em ordem crescente:

01. Cosmovisao na vida humana.

02. Uma parapercepgao.

03. Conjunto de parapercepgoes.

04. Projetabilidade consciente habitual.

05. Projecdes com autolucidez acima do estado de vigilia comum.

06. Dominio da expansdo da autolucidez inicial no intrafisico.

07. Autoconsciéncia paracognitiva.

08. Treinamento de expansao da consciéncia fora do corpo.

09. Primeira expansao extrafisica voluntaria da consciéncia.

10. Primeira grande expansdo da consciéncia no intrafisico.

11. Primeira cosmoconsciéncia extrafisica.

12. Série de cosmoconsciéncias extrafisicas.

A listagem proposta pelo referido pesquisador apresenta-se enquanto chave interessante
a presente proposicado a qual se embasa fundamentalmente no desenvolvimento e conse-
quente saturacao intelectiva da cosmovisao evolutiva. Assim como Schlosser entende ser a
cosmovisao o principio fundamental da vivéncia da cosmoconsciéncia, assim também com-
preende este autor, cuja hipotese do aqui delineado se corrobora pela percepcao de outros
estudiosos e pesquisadores sobre o tema.

Vale aproveitar o ensejo para se comentar brevemente o seguinte: essa listagem nao segue
ordem linear, perpassando obrigatoriamente cada 1 dos 12 estagios. Ao menos segundo
alguns dos relatos encontrados até o momento (MARCHIOLI, 2021; ANDRADE, 2019; FRERE,
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2021; BUCKE, 1901), ndo se verifica a necessaria passagem de etapas. No entanto, segundo
a proposicao desenvolvida neste trabalho assente-se com Schlosser, pois nas duas pontas,
isto é, do constituinte das bases desse parafendmeno e o parafenémeno em si estaria a cos-
movisao evolutiva no comeco e a cosmoconsciéncia no final, respectivamente.

Para isso é necessario conceituar ambos os aspectos, tanto a cosmovisdo evolutiva quanto a
cosmoconsciéncia. Haja vista a definicdo ja proposta da cosmoconsciéncia, comega-se por ela.
Originalmente, o termo cosmoconsciéncia foi cunhado como “consciéncia cosmica” (cos-
mic consciousness no original) por Edward Carpenter (1903, p. 154, sendo a primeira edi¢ao
de 1892). A partir disso, Bucke (1901) de seu proprio relato detalhou a experiéncia sendo
algo capaz de produzir “sensacao de exultagdo, de imensa alegria acompanhada ou imedia-
tamente seguida poriluminagado intelectual impossivel de descrever”, bem como induzidora
do conhecimento intuitivo no sentido de “o Cosmos ndo é matéria morta, mas Presenca
viva, que a alma do homem é imortal, que o universo é construido e ordenado”.

Vieira (2008, p. 133) em linha muito semelhante a de Bucke, inclusive terminoldgica, des-
creve-a enquanto “condicdao ou percepcado interior da consciéncia do Cosmos, da vida e
da ordem do Universo; exultacdo intelectual e ética impossivel de se descrever, quando a
consciéncia sente a presenca viva do Universo e se torna una com ele, em unidade indivisi-
vel”. Em outra oportunidade (2018, p. 7.435), também a define, com algumas diferencas, a
maneira de “condicdo ou percepcdo interior, expansiva, da consciéncia, através do mental-
soma, quanto ao Cosmos, a vida e a ordem do Universo, com exultacdo intelectual e cosmo-
ética impossivel de se descrever, quando o ser licido sente a presenca viva da Tudologia e
se torna uno, coerente e no fluxo ortopensénico das realidades e pararrealidades, ao modo
de unidade indivisivel”,

Ja Schlosser (2018, p. 23/24) ndo a denomina diretamente de cosmoconsciéncia, mas de
“expansdo de consciéncia maxima”. Nesse sentido, ele a define ao modo de “ampliacdo ma-
xima de um conjunto de atributos conscienciais, temporaria ou permanentemente, gerando
um efeito significativo de amplificacdo da parapercepcdo cdsmica, constituindo a obtencao
do fenémeno da cosmoconsciéncia”.

Este autor (2020) define o parafenémeno mentalsomatico enquanto o “ato ou efeito para-
fisioldgico de captar ou apreender, por meio de atributos e capacidades paraperceptivas,
fenomenos relacionados ao mentalsoma da conscin, homem ou mulher, desencadeados
pela soltura ou descoincidéncia parcial ou total de tal veiculo de manifestagdo”. Com base
nessa definicdo genérica, a cosmoconsciéncia seria o parafen6meno mentalsomatico mais
avancado, notadamente quando reline as 15 seguintes caracteristicas listadas abaixo em
ordem alfabética:

01. Afetividade. Vivéncia necessaria de sentimentos elevados.
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02. Associatividade. ParapercepcGes menos ou quase nada poluidas por comparacGes e/
ou associagao de ideias.

03. Autexperimentacao. Experimentacao relativa ou total da ndo-dualidade.

04. Cognitividade. Cognicao em bloco.

05. Comunicatividade. Comunica¢ao amorfa (utilizacdo mais ou menos maior do conscienciés).
06. Conectividade. Conexao predominante com o presente atemporal.

07. Criticidade. Juizos criticos sobre a realidade ndo enviesam a vivéncia e as percepcoes.
08. Cronemia. Percep¢des menos ou quase nada enviesadas pela cronemia.

09. Cronologia. Predominancia da perda da no¢do de tempo.

10. Homeostatica. Sensacdo predominante de paz e bem-estar intimo.

11. Idiossincrasia. Menor enviesamento das percepgdes pelos filtros e idiossincrasias pessoais.
12. Inteleccao. Ampliacdo da cognicdo cosmica (cosmocognicao).

13. Mentalsomaticidade. Descoincidéncia do mentalsoma necessaria.

14. Paraperceptibilidade. Vivéncia da sensa¢do de pertencimento ao todo.

15. Parapolitica. Vivéncia da paracidadania cdsmica.

Il. DEFINICOES E APROFUNDAMENTOS SOBRE A COSMOVISAO E A EVOLUCAO

A expressao composta cosmovisao evolutiva exige definir 2 pontos: o que é cosmovisao; e, 0
que é evolugao, para se saber em seguida como opera a saturagao intelectiva.

Por cosmovisao, duas acepgdes podem ser admitidas. A primeira, da ciéncia convencional,
a qual se desenvolve inicialmente com a Filosofia e se desdobra na Sociologia, Linguistica
e Psicologia. E a segunda, do arcabougo conceitual da Conscienciologia. Ambas nao sao
excludentes ou infirmam umas as outras, mas se complementam ou se sobrepdem de certa
maneira, conforme se apresenta melhor a seguir.

Em linhas gerais, a primeira acepcao poderia ser sintetizada enquanto visao de mundo
(worldview, weltanschauung); enquanto a segunda traduzida pela ideia de visao de conjunto.
Vieira traz varias contribuicdes acerca da cosmovisdo na acepg¢ao consciencioldgica. Segun-
do ele, o percurso da cosmovisao perpassa pelo “ato ou efeito de analisar, avaliar, examinar,
interpretar ou julgar com acuracia a realidade, algo, objeto, fato, caso, ideia ou construc-
to de maneira meticulosa, observando nitidamente a extensao dos componentes do todo,
para descobrir mais, antes de quaisquer outras providéncias técnicas, pesquisisticas ou in-
vestigacOes racionais, a fim de determinar exatamente, em definitivo, com alto nivel auto e
heterocritico, o eixo da demanda do objetivo” (2018, p. 17.790). Ainda com ele, para se ter
cosmovisdao em qualquer tema é necessario seguir rigorosamente essas etapas e procedi-

mentos antecipadamente. Quando se consegue a partir disso enxergar “além das ocorrén-
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cias ou interesses banais da cotidianidade diuturna”, a consciéncia torna-se capaz de sobre-
pairar os “impulsos da mediocridade” e “perder o interesse pelas miriades de estimulos das
trivialidades e idiotismos culturais do Zeitgeist” (2018, p. 7.476).

O préprio conceito de cosmovisdo pode ser analisado cosmovisiologicamente em espécie
de “metacosmovisao”. Para Azevedo, a cosmovisdo pode ser distribuida em 5 categorias.
Dentre elas, destacam-se 2 de maior relevancia para o presente trabalho: quanto a escala e
quanto a abordagem exploradas abaixo conjuntamente.

A cosmovisao pode ser tanto horizontal (macrocosmovisao), quanto vertical (microcosmovisao).
Na perspectiva horizontal, enfatiza-se a cosmoanalise, isto é, a apreensdo ampla, espraiada,
fragmentada em multiplas partes o objeto analisado para se compreender o modo de cada
variavel funcionar isoladamente, ndo apenas decompondo o todo em suas partes consti-
tuintes ou fundamentais, mas também investigando e examinando minuciosamente cada
1 desses elementos. Trata-se de observar o objeto (algo ou alguém) nas menores partes
possiveis e a partir dai estuda-las detalhadamente. Remetem a essa concep¢ao as ideias de
dissec¢do, picotagem, engenharia reversa e, no limite, a no¢cao de omnicompartimentaliza-
cao. Com esse olhar largo e abrangente, consegue-se estabelecer identidade e identificar
padrdes, embora inevitavelmente seja necessario incorrer em arbitrariedades, pois mesmo
sendo analise cosmovisioldgica as distor¢Oes inerentes as subjetividades ndo sdo passiveis
de serem totalmente neutralizadas. Como em toda abordagem horizontalizada, preza-se
aqui muito mais pela exaustividade (critério quantitativo) em comparacdo ao olhar minu-
cioso do detalhismo (critério qualitativo).

Na perspectiva vertical, sublinha-se a cosmossintese, ou seja, a apreensdo pontual, cirdr-
gica, super direcionada, focada como o laser, a qual concentra em 1 ponto de maior con-
vergéncia possivel o conjunto de partes atomizadas a fim de integrar a unidade a partir dos
elementos fornecidos pela analise. Trata-se de agrupar partes mais simples possiveis no
todo o qual os resume em algo interativo e complexo, o qual, em especial, lhes da sentido
unitario e total. Remete analogicamente a essa concepc¢do os processos descritos pelos con-
ceitos de centralizacdo da consciéncia e minimalismo pré-evolutivo (AZEVEDO, 2020 e 2018,
p. 15.244, respectivamente).

Enquanto na abordagem horizontal espera-se identificar padroes, aqui busca-se isolar e di-
ferenciar singularidades. Como em um quebra-cabeca, a cosmoanalise serviria, no primeiro
momento, para classificar pecas por certos critérios os quais as permitissem ser agrupa-
das em determinado conjunto (ex. pecas de mesma cor ou mesmo formato), enquanto a
cosmossintese representaria 0 momento no qual ja se teria o quebra-cabeca inteiramente
montado e a partir dai se poderia dizer o que a grande imagem simboliza de maneira Uni-
ca. Com a riqueza de detalhes inteiramente constituida, permitir-se-ia fazer a inspecao de
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perto para se esmiucar todos os tracos distintivos da suas particularidades e peculiaridades
singulares.

Vieira (2014, p. 519) resume isso ao dizer: “com a associacdo de ideias se chega a cosmovi-
sdo”, e detalha isso ao expor: “o que amplia mais a cosmovisdo da conscin licida é a ligacdo
dos detalhes dos fatos e parafatos” (2014, p. 539).

Ja o conceito de evolugdo pode ser encarado de acordo com, pelo menos, 4 linhas ou formas
interpretativas: (i) mistico-religiosa; (i) filoséfica; (iii) biologica; e, (iv) conscienciologica.
Evidentemente, interessa aqui a forma consciencioldgica tanto de definir cosmovisdo, como

ja feito acima, quanto de interpretar o conceito de evolugao.

Por questdes didaticas, assim como foram feitas diferenciacGes contrastantes para se deli-
near melhor o que se quer dizer com a cosmovisao na acepgao conscienciolégica, o mesmo
se deseja realizar em relagdo a evolugdo. Sem a pretensdo de esgotar as abordagens diver-
sas da consciencioldgica, pode-se afirmar o seguinte:

1. Em relagdo a forma de interpretagdo mistico-religiosa, relaciona-se a compreensao teisti-
ca ou deificada da evolucao, na qual determinada entidade suprema qualquer - a exemplo
do deus judaico-cristdo, tal qual se da na experiéncia religiosa ocidental de modo ostensivo
- é a génese ou a causa da criacdo de todas as formas de vida, tendo estabelecido, igual-
mente, a evolu¢ao enquanto o modelo natural e otimista de desenvolvimento de todos, es-
pecialmente humanos, para o fim de realizar certos designios divinos.

2. Com a interpretacao filosofica tem-se a evolucdo associada a principios metafisicos inve-
rificaveis, tendo por caracteristica fundamental o progresso individual e coletivo de modo
necessario, continuo e otimista, por meio de caminho Unico e linear. Nesse esquema, conec-
ta-se o denominado evolucionismo em contraposicao a teoria geral da evolugdo mais ligada
a forma de interpretacdo da Biologia.

3. As ferramentas interpretativas da Biologia correspondem aquelas as quais apontam para
a capacidade de todos os seres vivos adaptarem-se ao ambiente por meio de variagdes or-
ganicas maiores ou menores ao longo do tempo, ndo-linear e acumulativa através da here-
ditariedade dos genes. Nessa linha, desvincula-se por completo de qualquer conotacao de
progresso otimista, e de qualquer referencial arquetipico ou principio axiomatico tal como
operam as duas correntes interpretativas anteriores, respectivamente.

4. Por fim, a exegese consciencioldgica busca abarcar a mesma nocao basica de progresso
individual e coletivo do ponto de vista filoséfico, tendo por espectro de analise do mineral
até a Consciex Livre (CL) ou, de modo mais palpavel, do virus até o Homo sapiens serenis-
simus, tendo por principio a inclusdo da multidimensionalidade em todas as abordagens.

Todavia, ndo funda suas hipdteses, teses, modelos, achados, teorias e leis em argumentos
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aceitos mediante expedientes de crenca e fé absoluta em dogmas inquestionaveis, nem em
argumentos abstratos validos enquanto pressupostos de logica interna, sem correspon-
déncia em indicios, evidencias, fatos, parafatos ou autovivéncias. Também se distancia de
acepg¢Oes materialistas tipicas da interpretagdo bioldgica, pois, ao se vislumbrar o percur-
so do desenvolvimento humano de modo mais amplo, considerando-se precipuamente a
multiexistencialidade, mais cedo ou mais tarde a consciéncia acaba por se encontrar em
condi¢Ges melhores em relagdo as anteriores.

Conforme este autor entende, a Conscienciologia consegue descrever a evolu¢ao de modo
mais fidedigno a realidade consciencial e estabelecé-la ao modo de lei, dada a repetibili-
dade, a constancia e os padrdes passiveis de serem verificados multiexistencialmente por
qualquer interessado na autopesquisa e no autoconhecimento, especialmente parapsiquico.
Essa melhora é aferivel basicamente por 2 fatores: (i) maior nivel de satde integral ou holos-
somatica (fisica, energética, emocional e mental); (i) maior nivel de cognicao geral, englo-
bando os saberes proporcionados tanto pela dimensao intrafisica, quanto pelas dimens&es
extrafisicas. Esse nivel de maior satide holossomatica pode ser constatado pela auséncia de
doencas ou fissuras originados nos corpos de manifestacao da consciéncia.

Quanto a apreensibilidade do conhecimento, trata-se basicamente do referido anterior-
mente a respeito dos aspectos relacionados a cosmovisdo no viés consciencioldgico, o qual
se reserva a fazer mera remissao a esse ponto para nao tornar o assunto demasiadamente
exaustivo.

Essas duas vertentes servem tanto para afericdo externa de evolutividade da consciéncia,
quanto para balizar aquele interessado na propria evolugao. Haja vista a necessidade de
sintese neste momento, por ndo ser o intuito deste trabalho explorar as formas de torna-
-las empiricamente tangiveis, enfeixa-se o entendimento a respeito do tema dizendo-se que
ambas podem ser colocadas em funcionamento por meio da pratica sistematica e rotineira

da interassistencialidade.

I1l. DA INTELECGAO A INTUIGAO SOBRE A EVOLUGAO ATE A COSMOCONSCIENCIA

Todo agir da consciéncia estd fundamentado em conhecimentos adquiridos multiexisten-
cialmente, isto é, desde 0 momento no qual péde comecar a registrar na holomeméoria to-
dos os ensinamentos proporcionados pela vida multidimensional e multiexistencial. No en-
tanto, nem todo saber é evolutivo. Nem todo saber atinge determinada finalidade evolutiva
mais diretamente. Existem saberes dispensaveis.

Pode-se definir os saberes evolutivos enquanto capacidades ou habilidades gerais de dis-
cernimento, discriminacao, distin¢ao, separacao, diferencia¢do, julgamento e escolha de
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valores e condutas em prol do aumento de homeostase pessoal (serenidade) e da disse-
minacdo de conhecimento util, cuja utilidade mediata ou imediata possa ser utilizada em
favor de outrem direta ou indiretamente, grupal e coletivamente, no sentido também da
serenidade.

As formas de conhecimento evolutivo podem ser divididas em 2 tipos: (i) o conhecimento
propriamente dito (conhecimento extraconsciencial ou conhecimento do macrouniverso);
e, 0 autoconhecimento (conhecimento intraconsciencial ou conhecimento do microuniver-
so pessoal). Essa distingao cognitiva, independentemente se conhecimento propriamente
dito ou autoconhecimento, segue o crescendo do conhecimento tedrico para o conheci-
mento pratico (ou empirico). Esse crescendo também comeca pelo conhecimento intelec-
tivo e depois da saturacao tedrico-empirica pelo conhecimento intelectivo a consciéncia
consegue passar a se manifestar pelo conhecimento intuitivo, no qual ndo se utiliza mais
prioritariamente da inteleccao para se saber algo ou resolver algum problema, pois as res-
postas e os saberes surgem espontanea e intuitivamente na mente.

Tem-se assim, didaticamente, os 3 seguintes crescendo dispostos adiante em ordem fun-
cional:

1. Quanto ao ambito: crescendo conhecimento extraconsciencial-conhecimento intracons-
ciencial.

2. Quanto ao método: crescendo conhecimento tedrico-conhecimento pratico.

3. Quanto a operacionalizagdo: crescendo conhecimento intelectivo-conhecimento intuitivo.

A intuicdo (ou mente intuitiva) passa a funcionar apés determinado ponto de saturacdo in-
telectiva (mente intelectiva) sobre certo topico. Por exemplo: quando se comeca a aprender
a tocar violao, o aprendiz precisa olhar cada movimento realizado no violdo. Precisa racio-
cinar, calcular, analisar, medir, pensar. Porém, depois de 10 anos tocando violdo 6 horas por
dia, o praticante ndo pensa mais em absolutamente nada na hora de tocar musica simples.
E ndo é sé isso. E capaz de inovar e extrapolar em muito a base daquela canc3o. Nesse caso,
o praticante sai do modo de funcionamento da mente intelectiva e entra no modo de funcio-
namento da mente intuitiva podendo aprofundar nisso indefinidamente. Essa transi¢ao so-
mente ocorre quando ha saturacdo no funcionamento da mente intelectiva sobre a pratica
enfocada. No caso do aprendiz de violdo, a saturacdo ocorre tanto do ponto de vista teérico
(aprender a teoria musical, ler partituras) e empirico (tocar o violdo). Também igualmente
ao caso do aprendiz de violdo, vale muito mais a experiéncia pratica em relacdo a experi-
éncia tedrica. Basicamente, se o aprendiz de violdo nunca tocar o violdo jamais aprendera
a toca-lo somente pela teoria. Por isso, chega-se no ponto no qual ndo é mais necessario

investir na apreensdo do conhecimento pela intelec¢do, embora ele seja inesgotavel, pois a
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intuicdo ja esta aflorada o suficiente para atender as demandas daquela determinada area
do conhecimento a qual ja se saturou.

Esse tipo de funcionamento vale tanto para o conhecimento propriamente dito quanto para o au-
toconhecimento, estando esse ultimo diretamente relacionado a vivéncia dos fenémenos parap-
siquicos, notadamente aqueles relacionados as expansGes de consciéncia e a cosmoconsciéncia.
No caso da cosmoconsciéncia, a saturacdo intelectiva tedrica acontece por se conhecer o
maximo de topicos possivel os quais sejam capazes de expandir a consciéncia. Pode-se ci-
tar, por exemplo, o estudo de biografias de grandes personalidades, areas do saber com for-
te vinculacdo a expansao de lucidez (Evoluciologia, Serenologia, Paradireitologia, Cosmo-
eticologia), a visualizacdo de imagens cosmicas ou da propria natureza e assim por diante.
Ja a saturacdo intelectiva pratica ocorre pela vivéncia coerente e compativel com esses
constructos tedricos expansores da consciéncia. Essa modalidade de vivéncia, a qual é o
autodirecionamento voltado as questdes e aos propositos evolutivos segundo o paradig-
ma consciencial, mexe diretamente na estrutura axiologica (moral, Cosmoética) e etoldgica
(conduta, Paradireito) da consciéncia. Mexer na estrutura axioldgica e etoldgica da consci-
éncia significa, em outras palavras, calibrar o proprio materpensene.

Ao se saturar intelectivamente da cosmovisao evolutiva por meio da teoria e, sobretudo,
da pratica, adentra-se no modo de funcionamento da mente intuitiva. Isso ocorre gracas a
calibracdo do materpensene nessa forma especifica de pensenizar descrita pela Cosmoética
e pelo Paradireito. Diz-se da Cosmoética e do Paradireito, pois ambos tém enquanto valor
supremo a megafraternidade (VIEIRA, 2018, p. 16.447). Fala-se em megafraternidade, pois
se pautar e se guiar por tal valor é, provavelmente, a forma mais garantida de se produzir
pensenes sadios. Vale lembrar: o materpensene é, por definicdo, “a matriz (...), o leitmo-
tiv, o pilar mestre ou o pensene predominante em qualquer holopensene” (VIEIRA, 2018,
p. 14.514). Haja vista essa definicdo, o materpensene é o responsavel por moldar, condicio-
nar e determinar como a consciéncia penseniza quando se manifesta espontaneamente, ou
seja, sem qualquer processamento intelectivo ou, sob outra dtica, operando intuitivamente.
Por isso, ao se calibrar o materpensene, em especial conforme a Cosmoética e o Paradireito,
a pensenizacao basica sadia passa a se produzir sem o processamento intelectivo. Dito de
outra forma, sem essa atuacao intelectiva predominante, a qual corresponde em geral a boa
parte do modo de producdo pensénica, a pensenizacao basica passa a funcionar automa-
ticamente de acordo com a cosmovisao evolutiva. A consequéncia imediata disso é o pensar,
sentir e exteriorizar energias de modo higido e universalista enquanto modo de funcionamento
basico da consciéncia. Quando essa condi¢ao se instala a nivel materpensénico, as expansdes de
consciéncia e, no limite da saturacdo desse estado, a cosmoconsciéncia, decorrem naturalmente.
A explicagdo para tal encadeamento pode ser dada sob a perspectiva da fisiologia (e para-
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fisiologia) dos corpos de manifestagcao da consciéncia. Se se entender a cosmoconsciéncia
enquanto estado avancado de salde consciencial, e a cosmovisdo evolutiva enquanto ca-
paz de proporcionar isso, fica bastante evidenciado o nexo de causalidade entre as duas cir-
cunstancias. Mais detalhadamente, (i) se a cosmovisao evolutiva pode ser fundamental para
se obter salide somatica, energética, emocional e mental da consciéncia quando adotada
ndo apenas na teoria, mas acima de tudo na pratica e na vivéncia pessoal; (ii) se o enraiza-
mento disso é capaz de modular o préprio materpensene numa matriz de pensenes home-
ostaticos produzidos sem o intermédio de processos intelectivos; (iii) se o0 materpensene
leva, de fato, a determinado funcionamento intuitivo e automatizado; (iv) se a expansao de
consciéncia se desencadeia quando a operacdo pensénica intuitiva € homeostatica; e, (v) se
a cosmoconsciéncia acontece quando ha grande saturacao dessa operacdo pensénica intui-
tiva homeostatica, tem-se aqui os elementos-chave da equacao explicativa desse complexo

fenomeno.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, quando a consciéncia se satura positivamente na teoria e na pratica, a vivén-
cia da expansao da consciéncia e da cosmoconsciéncia ocorrem de modo praticamente
espontaneo, natural, fluido, sem esforco, sem forcar. Exemplificativamente, é como o sa-
madhi descrito pelo Yoga (PATANJALI, 2015). Se a consciéncia segue todos os preceitos ali
dispostos para se obter o samadhi, o qual em outras palavras é a propria cosmoconsciéncia,
é como se ela estivesse montando a “armadilha” para acontecer o samadhi com ela mesma.
A hipdtese da Saturacdo Intelectiva da Cosmovisdo Evolutiva (SICE) ajuda a compreender
0 processo parafisiolégico do mentalsoma em relacdo a experiéncia da cosmoconsciéncia.
A SICE consiste na saturacdo teorico e principalmente pratica sobre os constructos relacio-
nados a evolucdo da consciéncia, em especial conforme apresentado pelo paradigma cons-
ciencial, de modo a partir a vivéncia desses constructos intuitivamente, isto ¢, de maneira
automatizada. Para isso acontecer, a saturagao deve ocorrer de tal forma a influenciar e al-
terar a estrutura de manifestagdo da consciéncia, denominada conscienciologicamente de
materpensene. Isso explica por que este autor teve a experiéncia de cosmoconsciéncia pelo
estudo e producdo do verbete do materpensene paradireitolégico (MARCHIOLI, 2018, p.
14.533). No caso, houve saturagao tao intensa e profunda do ponto de vista intelectivo, tan-
to tedrico, mas principalmente pratico, porque se tentava alinhar o escrito, relacionando-se
o evolucidlogo ao Paradireito, com as proprias manifestacdes, notadamente pensénicas.

Essa hipdtese também apresenta grande potencial heuristico, porque conjumina com a ne-

cessidade ou aspecto relacionado a depuracao da mente, pois para haver a saturagdo nao
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pode haver poluicdo com contetdos os quais diminuam o potencial de expansdo da cons-
ciéncia. Essa poluicdo acontece especialmente quando maior dominio de emo¢des mais
protorreptilianas, subcerebrais ou instintivas, a exemplo da paixdo, ojeriza, ddio, ansiedade
e assim por diante. Essas manifestacdes podem ser evitadas ou bastante minimizadas quan-
do avida estd balizada conforme a cosmovisao evolutiva.

Para isso acontecer no caso do autoconhecimento é muito mais complexo, porque esse
tipo de conhecimento nao se encontra em livros ou em qualquer objeto fora da psique da
prépria consciéncia. E preciso mergulho em si mesmo por meio da autopesquisa. Como o
autoconhecimento é a area do saber mais dificil de se adquirir o conhecimento intuitivo, é
natural ficar por ultimo.

A cosmoconsciéncia e a cosmovisao evolutiva comunicam-se entre si enquanto vias de mao
dupla. Uma amplia a outra, e vice-versa. Conforme ja se pontuou, “quanto mais cosmoética
seja a automundividéncia intima da consciéncia, maior a sua cosmovisao evolutiva” (VIEIRA,
2014, p. 250). E ainda, “o parafenémeno da cosmoconsciéncia, paradoxalmente, demonstra
a realidade intra e extrafisica de quem o vivenciou, ou seja, a consciéncia experimenta a sa-
ida da progressao aritmética para a geométrica, ou da egovisdo para a cosmovisdo” (VIEIRA,
2014, p. 534).
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Resumo

A dimensdo energética é realidade natural das manifestaces da conscién-
cia, porém nem sempre percebida e, portanto, muito de sua importancia é
passivel de ser banalizada. O presente trabalho tem como objetivo mostrar
a parapercepgdo das bioenergias em contexto inesperado, porém assis-
tencial e homeostatico com evidente interacdo com amparo extrafisico. O
método utilizado foi o levantamento bibliografico especifico da Conscien-
ciologia e a experiéncia pessoal. Conclui-se que a dimener é a porta para a
vivéncia da parafenomenalidade.

Palavras-chave: Dimener; Interassisténcia; Parapercepcao; Parapsiquismo.

Abstract

The energetic dimension is a natural reality of the manifestations of
consciousness, but not always perceived and, therefore, much of its im-
portance is likely to be trivialized. The present work aims to show the
paraperception of bioenergies in an unexpected but in an assistential and
homeostatic context with evident interaction with extraphysical support.
The method used was the specific bibliographic survey of Conscientiology
and personal experience. It is concluded that the dimener is the door to the
experience of paraphenomenality.

Keywords: Dimener; Interassistance; Paraperception; Parapsychism.
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Resumen

La dimensién energética es una realidad natural con respecto a las mani-
festaciones de la conciencia, pero no siempre es percibida y, por lo tanto,
su importancia es pasible de ser banalizada. El presente trabajo tiene por
objetivo mostrar la parapercepcidn de las bioenergias en un contexto ines-
perado, aunque asistencial y homeostatico, en evidente interaccion con el
amparo extrafisico. El método utilizado fue el levantamiento bibliografico
especifico de la Concienciologia y la experiencia personal. Se concluye que
la dimener es la puerta que se abre para la experiencia de la parafenome-
nalidad.

Palabras llave: Dimener, Interasistencia, Parapercepcion, Parapsiquismo.

INTRODUCAO

Campo. A dimener pode ser visualizada pela conscin-clarividente e pode de alguma manei-
ra agucar a atencao do sensitivo para algum fendmeno parapsiquico. Segundo Vieira (1994,
p. 211) o campo energético é a “boca de forno” de onde sdo gerados os fatos animicos-pa-
rapsiquicos precedentes da dimener.

Importéncia. O estudo do presente tema se justifica em funcdo da dimensao energética (di-
mener) representar a porta de entrada dos fendmenos parapsiquicos, favorecendo a assis-
téncia multidimensional. Ao mesmo tempo, a dimener esta para o holochacra assim como a
atmosfera esta para os pulmdes.

Objetivo. O presente relato tem como objetivo mostrar na pratica os efeitos do parafend-
meno vivenciado na dimener, de maneira assistencial, em momento sui generis ocorrido
no ano de 2001 por ocasido do lancamento de livro pessoal com o titulo: “Pequeno Ensaio
sobre a Vida”, na livraria e editora Maneco, cidade de Caxias do Sul-RS, Brasil.
Metodologia. A metodologia usada para o desenvolvimento do estudo foi a analise da au-
tovivéncia tendo como base o presente relato e a pesquisa de bibliografia especializada da
Conscienciologia.

Estrutura. O relato esta dividido em 2 sec¢Ges: I. Parafendmeno da Percepgdo da Dimener;

II. Analise do Parafendmeno.

I. PARAFENOMENO DA PERCEPCAO DA DIMENER

Livraria. No inicio do ano de 2001, com calhamaco de papel datilografado, este autor foi
até a Livraria do Maneco a fim de fazer algumas cdpias e encaderna-las com a intencdo de
presentear alguns amigos com o escrito. O livreiro, encontrando-se presente, examinou-o0s
e prop0s editar pois, além do baixo custo iria dar forma mais adequada.

Livro. A obra Pequeno Ensaio sobre a Vida aborda, de modo sintético, temas sobre: amor,
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trabalho, perdao, pensamento e discernimento. Foi escrito com linguagem coloquial com a
intencao de alcancar as pessoas interessadas nesses assuntos.

Lancamento. Com o livro pronto, o livreiro propos seu langamento sem qualquer custo. O
companheiro do lancamento foi o jornalista Gustavo Guertler, nascido em 08 de junho de
1979, hoje proprietario da Editora Belas Letras, conhecido do autor devido as idas e vindas
as delegacias policiais em funcdo de ser reporter policial e inclusive por ter realizado pesqui-
sas a respeito do personagem “Paco”.

Minibiografia. Vale destacar que este autor trabalhou durante 31 anos na policia civil em
diversas cidades do Estado do Rio Grande do Sul muitas vezes respondendo pelas Delega-
cias de Policia ou chefiando sec¢Ges de investigacdo desempenhando diferentes func¢des,
na maioria de investigacdo policial, tendo atuado nos ultimos anos nas Delegacias de Poli-
cia de Caxias do Sul.

Paco. O livro citado, trata da biografia de famoso criminoso dos anos 20 o qual foi autor de va-
rias ocorréncias delituosas na regido, tornando-se mito na memoria popular, “o tal valentdo”.
Elencologia. No dia do langamento dos 2 livros, a noite, na livraria onde ocorria o coquetel
também compareceram 3 pessoas adultas descendentes do biografado “Paco” com a clara
intencdo de provocar e impedir o lancamento do livro, pois agredia a meméria do antepas-
sado bem como a moral da familia.

Pedido. O livreiro, preocupado com o desenrolar dos acontecimentos, se aproximou pedin-
do a doagao de 3 exemplares dos livros. Este autor escreveu pequena mensagem para cada
das 3 personalidades com o intuito de acalma-los.

Autografo. Apds obter o nome deles, sem dialogar, mantendo apenas contato visual, pas-
sou a escrever na folha de rosto, instante em que foi percebida a visao se tornar turva como
se estivesse envolvida em neblina com nivel de densidade que chegava a dificultar a visualiza-
cao do que estava sendo escrito. Mesmo assim continuou registrando as sensacoes desse pa-
rafendomeno inesperado. Terminado estes atos, os 3 livros foram entregues aos trés homens.
Texto. Quando terminou a escrita da dedicatéria para os homens, ndo sabia o que iria co-
locar, sem consciéncia das palavras percebia apenas que precisava ajudar na solucao do
incidente.

Emocao. Um dos integrantes, ao receber o livro e ler a pequena mensagem, comecou a cho-
rar compulsivamente. Foi perguntado o que estava acontecendo e a resposta foi: “ele disse
que precisa muito perdoar sua filha”. A dedicatoria referia-se a algo sobre o perddo. Apos
essa situacdo os 3 homens se retiraram do local e o evento transcorreu normalmente até o
seu final.

Surpresa. Dentro da programacao do editor ocorreria mais 1 evento na semana seguinte na

cidade de Bento Goncalves com mais autores, fora reclamada a presenca deste. Ao chegar
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no local, a primeira visao foi a presenca das 3 pessoas mencionadas. Para surpresa do autor,
um dos integrantes dirigiu-se dizendo: “Nao se preocupe. Vamos prestigiar o langamento

dos livros”. Todos respiraram fundo.

Il. ANALISE DO PARAFENOMENO

Acoplamento. Durante conversa ou interacao social entre pessoas ocorre o acoplamento
energético e nesses contextos é possivel se criar campo assistencial favoravel no ambiente,
ajudando ou facilitando o trabalho com os amparadores.

Lucidez. Estar ciente ou licido no momento do parafendmeno desencadeado, ou pelo me-
nos ter microvisdo da ocorréncia extrafisica, pode ser fator facilitador para que a assisténcia
ocorra, de fato. “A pessoa casca-grossa nao vé a dimener. O peixe ndo vé a agua” (VIEIRA,
2014, p. 421).

Teste. Para Vieira (2013, p. 247), a autenticidade da autoridade moral, profissional e pre-
sencial é testada naturalmente, a cada momento, em qualquer lugar ou contexto, seja na
dimensao intrafisica ou projetados em outras dimensd&es extrafisicas. A EC pessoal é o pri-
meiro sinal ou o cartdo de visita individual chegando em qualquer cenario de performances,
antes da consciéncia, através da dimensdo mais proxima, a dimensdo energética.
Defini¢ao. A dimener é a dimensdo energética, natural, das manifesta¢es diretas da cons-
cin através do holochacra e das suas energias conscienciais pessoais (VIEIRA, 1997, p. 86).
Sao consideradas trés dimensdes espaciais: largura, comprimento e altura - e excluindo a
antiga 4a dimensdo, o tempo (espaco temporal), assim podemos, como hipdtese de traba-
lho, chamar a 1a dimensao extrafisica, energética, propriamente dita, de dimensdo trés e
meia (3,5) ou dimener (VIEIRA, 1994, p. 211).

Amparo. Devido as circunstancias, este autor ndo percebeu que naquele momento do lan-
camento do livro pessoal estava recebendo amparo extrafisico, mas ao escrever e perceber
a dimener de modo tao evidente soube instantaneamente que o que estava escrevendo nao
era um pensamento préprio.

Sincronicidade. Ha hipdtese de ter ocorrido sincronicidade no langamento dos dois livros.
Este parafendmeno pode ter sido ocasionado em decorréncia das 6 condi¢des a seguir:

1) Primeiro: o fato de a publicagdo deste autor ser referente a assunto assistencial.

2) Segundo: o holopensene de trabalho ou area de atuacdo profissional deste autor estar
associada ao contexto da abordagem do livro do amigo, Gustavo Guertler.

3) Terceiro: a experiéncia deste autor com personalidades criminosas lhe confere algum nivel
de autoridade moral que lhe permite o acoplamento com os amparadores e o desassédio.

4) Quarto: o temperamento bem-humorado deste autor, ja habituado com personalidades
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contraventoras, portanto mantendo a naturalidade dos autégrafos para eles sem qualquer
tipo de preconceito o qual poderia abortar a assisténcia extrafisica.

5) Quinto: o jornalista autor do livro “Paco” também ter algum nivel de amparo extrafisico e
poder efetuar o langamento da obra sem maiores problemas.

6) Sexto: o interesse dos amparadores pela assisténcia aos parentes do personagem biografado.

Extrapolacao. Vivenciar o parafendmeno da observacao da dimener em cursos de campo
ao modo do Acoplamentarium e dindmicas parapsiquicas com a luminosidade adequada é
comum para o autor, mas a ocorréncia da parapercepcao durante a vigilia fisica ordinaria
foi novidade. Apesar de, em casos excepcionais, principalmente ao tentar ajustar conflitos
de pessoas envolvidas em intriga, por vezes, a visao do autor ficava nublada levando-o a
pensar que havia problema visual, o que ndo é verdade, pois somente depois dos 50 anos
passou a usar lentes para leituras proximas.

Visdo. Segundo Medeiros (2012, p. 84), a percepgao visual da dimensdo energética tipica-
mente envolve cores, névoas, brilhos, e a percepcdo direta da dimensao extrafisica tipica-
mente envolve consciexes.

Dimener. Atualmente, muitos anos apds a ocorréncia deste parafenomeno, é possivel afir-
mar que mesmo inconsciente contribui nesta interassisténcia grupal e a percepcao da di-
mener vivida naquele dia foi fundamental para manter o holopensene deste autor fixado na
assisténcia as 3 personalidades e principalmente ao colega de lancamento.

Mensagem. A mensagem escrita “curta e grossa” da importancia do perdao sincero sendo
das maiores provas de amor levou a pessoa, certamente, a reflexdo e ao choro, tendo como
alvo sua filha ja que, segundo o entendimento na ocasido, ocorrera briga entre ambos, re-
sultando em magoas.

Consciexes. Por hipdtese, mesmo que ndo observado é possivel afirmar que houve no mo-
mento da leitura e do choro a retirada de consciexes assediadoras da psicosfera das 3 per-
sonalidades e, portanto, a limpeza do holopensene mais bélico o que permitiu o apazigua-
mento geral e o retorno desses a outro lancamento com nova intencionalidade.
Reencontro. Na semana seguinte, por ocasiao do lancamento em outra cidade na progra-
macao do editor, reuniram-se os mesmos autores acrescentados de historiadora / escritora
da histdria regional e o reencontro com as 3 personalidades proporcionou a cereja do bolo
da comprovagao da assisténcia realizada.

Publico-alvo. A publicacdo do livro pessoal rendeu mais frutos do que o esperado. Ao mes-
mo tempo, evidenciou o publico-alvo de assisténcia fixado pela profissdo e possivelmente
indicando o tipo de trabalho extrafisico a ser exercido na proxima intermissdo com a recu-

peracao da lucidez.
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CONSIDERACOES FINAIS

Interassisténcia. A partir da analise do parafenémeno vivenciado ficou evidente a conexdo
com o amparo extrafisico e o quanto o parapsiquismo funciona mais fortemente nesses con-
textos assistenciais.

Dimener. Adimener funcionou para este autor ao modo de porta de entrada dos fenémenos
parapsiquicos ocorrendo a descoincidéncia vigil, favorecendo a limpeza do ambiente e o
possivel encaminhamento de consciexes.

Assistidos. Ao mesmo tempo, o desenrolar dos acontecimentos evidenciam a for¢ca do cam-
po energético assistencial sobre as conscins que sequer conhecem as energias, o conceito

de interprisdo e de grupocarma, mas que naquele contexto ficaram melhores.
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PROMISCUIDAD ENERGETICA

Felipe Junqueira

Especialdade: Energossomatologia

Resumo

Este autor, a partir de autovivéncias e anotacdes pessoais, identificou in-
comodos gerados por energias entropicas e intrusas, advindas de misturas
energéticas. Foi possivel reconhecer a manutencdo das mesclas energéti-
cas por meio de atitudes proprias e, ainda, por xenopensenes denuncian-
do atitudes espurias de outras pessoas. Tais comportamentos, somados as
préprias vulnerabilidades, geravam desequilibrios holossomaticos mesmo
quando ndo estava envolvido diretamente no contexto. Em seguida, sdo
demonstradas as repercussdes da pesquisa e como é possivel optar pela
ndo promiscuidade energética. Por fim, é explicitado o modo de utilizar
esse fato a seu favor.

Palavras-chave: Desequilibrio; Energia; Entropia; Intrusdo.

Abstract

This author, through self-experiences and personal notes, identified dis-
comforts generated by entropic and intrusive energies, arising from ener-
getic mixtures. It was possible to recognize the maintenance of energetic
mixtures through their own attitudes and through xenothosenes denoun-
cing spurious attitudes of other people. Such behaviors, added to their own
vulnerabilities, generated holosomatic imbalances even when they were
not directly involved in the context. Then, the repercussions of the research
are demonstrated and how it is possible to opt for non-promiscuous energy.
Finally, he explains how to use this fact to your advantage.

Keywords: Energy; Entropy; Imbalance; Intrusion.
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Resumen

Este autor, a partir de autoexperiencias y anotaciones personales, identifico
malestares generados por energias entrdpicas e intrusivas, provenientes de
distintos tipos de energias. Asi, fue posible reconocer el cimulo de ese tipo
de energias a partir de las propias actitudes y también de xenopensenes que
ponian de manifiesto actitudes espurias de otras personas. Tales comporta-
mientos, sumados a las propias vulnerabilidades, generaron desequilibrios
holosomaticos aun no estando directamente involucrado en ese contexto.
Seguidamente, son demostradas las repercusiones de la investigacion y
también cdmo es posible optar por energias que no sean promiscuas. Al fi-
nalizar, es explicitado el modo de aprovechar ese hecho en favor de si.

Palabras llave: Desequilibrio, Energia, Entropia, Intrusion.

INTRODUCAO

Escolha. Pela perspectiva do paradigma consciencial, a energia consciencial é a energia
imanente empregada pela consciéncia nas penseniza¢gdes ou manifestacdes em geral. Por
meio dela é possivel identificar as tendéncias e preferéncias da consciéncia, retroalimen-
tando e vincando suas atitudes em niveis fisicos e energéticos, moldando a sua realidade.
E dever da consciéncia saber pensenizar, escolher o melhor para si e para todos.
Motivacao. A motivacdo para escrever este artigo se deu pela identificacdo de pensenes
externos geradores de desequilibrio no autor advindos de mistura energética a partir de
pessoas de seu convivio.

Objetivo. Com o descortinamento das situagdes sentidas, o artigo objetiva explicitar de que
maneira a promiscuidade energética é prejudicial as consciéncias, como pode ser identifica-
da e de que forma pode-se utilizar o parapsiquismo nesses contextos.

Metodologia. O método utilizado na pesquisa, organizagado das ideias e proposicao do ar-
tigo consistiu nas anotacdes sistematizadas do autor sobre as repercussées energéticas,
fundamentadas com a posterior confirmacdo dos fatos anotados e a autoanalise a partir da
pesquisa bibliografica em artigos e livros consciencioldgicos e verbetes da enciclopédia da
Conscienciologia, destacando-se aqueles indicados na bibliografia sugerida.

Estrutura. Este artigo esta organizado da seguinte forma: I. Consideracdes Iniciais; Il. Con-
textualizacao; Ill. Parapercepgdes. 3.1 Autoparapsiquismo; 3.2 Interrelagdes; 3.3 Autoenfren-

tamento; 3.4 Técnicas para superacado e Conclusdes.

I. CONSIDERAGOES INICIAIS

Defini¢do. A promiscuidade energética é a condi¢do ou a tendéncia de a consciéncia, ho-

mem ou mulher, misturar-se energeticamente de maneira anticosmoética, desordenada e
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desregrada, desequilibrando a si mesma e outras consciéncias em derredor, em especial as
consciéncias mais proximas de seu convivio. Pode se dar de forma ltcida ou ndo, dependen-
do do nivel de lucidez da consciéncia promiscua.

Dilatada. Segundo Mello (2015), em definicdo mais ampla, a promiscuidade é a condicdo
ou tendéncia de a consciéncia, homem ou mulher, misturar-se de maneira anticosmoética,
desordenada e desregrada com outras consciéncias, bioenergias e / ou ambientes, eviden-
ciando comportamentos de libertinagem patoldgica auto e heterodesrespeitadora.
Introducdo. Aprofundando o tema, é possivel categorizar como matéria, unicamente pa-
toldgica, de assimilacdo energética e intrusiva. Segundo Vieira (1994, p. 376)., a intrusdo
interconsciencial é a acdo exercida, direta ou indiretamente, por alguma consciéncia sobre
outra, influenciando-a de modo positivo ou sadio, negativo ou doentio, ou de maneira am-
bivalente (guia amauroético), conforme as circunstancias evolutivas entre conscins e cons-
ciexes, e as dimensdes onde se manifestam.

Semelhanga. Apesar de ser processo multidimensional e semelhante a outros, a promis-
cuidade energética apresenta alguns pontos Unicos, ndo sendo necessario, por exemplo, a
ocorréncia de iscagem interconsciencial ou de xenopensene intrusivo.

Iscagem. Segundo Vieira (2007, p. 22.968), a iscagem interconsciencial é a condicdo da cons-
cin atuando ao modo de isca energética perante consciex ou consciexes enfermas, ou con-
seneres (consciéncias energivoras).

Diferenca. Na iscagem interconsciencial é necessario que a conscin traga a consciéncia pa-
toldgica para a sua psicosfera; na promiscuidade energética acontece a captagdo e conse-
quente mistura dos pensenes de outrem.

Xenopensenidade. Ja o xenopensene se diferencia em sua esséncia, pois é um pensene in-
vasivo diretamente exercido em desfavor de alguém, indicando uma ma intencdo provinda
do pensenizador. Na definicao de Vieira (2007, p. 22.968), 0 xenopensene (xeno + pen + sen
+ ene) é o pensene invasivo de determinada consciéncia sobre outra, nas comunicacdes
interconscienciais de multiplas modalidades, sendo qualificado pela intencionalidade do

emissor da pensenidade.

Il. CONTEXTUALIZAGCAO

Incomodo. Este autor percebeu, por meio das interrelagdes, algumas energias estranhas
em sua psicosfera. Sentia que havia pedras em seu sapato. O autor suspeitava que podia ser
uma pessoa proxima que mantinha contato com algumas consciéncias patoldgicas e esse
contato interferia diretamente em sua relagao.

Emocgdes. Por meio da assimilagdo simpatica, o autor ndo apenas notava que algo fora de
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si estava acontecendo, como, também, sentia exatamente o que as consciéncias desequili-
bradas estavam sentindo.

Envolvimento. Apos alguns conflitos conscienciais e saturacdo dos padrdes energéticos
que estava vivenciando, os fatos se mostraram para o autor, confirmando suas hipoteses.
Um fator percebido pelo autor é que as parapercepgbes mais fortes eram aquelas nas quais
existia envolvimento emocional entre as partes.

Cuidados. E importante frisar: é essencial que o pesquisador se conheca muito bem e ndo
interfira com suas caréncias e queréncias nas parapercepcdes. Essas caracteristicas deno-
tam insuficiéncia energética, fazendo com que a consciéncia enxergue a realidade a partir
dessa otica.

Distorcao. Muitas vezes, por querermos estar certos demais ou por conflitos intimos, sabo-

tamos a percepcao da realidade do parafato percebido.

Ill. PARAPERCEPCOES

Perspicacia. Considerando a definicdo de Vieira (2002, p. 1105), de que a intrusdo energé-
tica € a invasdo de uma conscin em outra através do energossoma, maior discernimento
holossomatico e atencdo apurada no dia a dia, sdo necessarios para sua percep¢ao.

Acuidade. Eis adiante, em ordem cronoldgica, a partir da ocorréncia do fato, 4 topicos le-

vantados para a discriminagdo das repercussoes das intrusoes:

3.1. Autoparapsiquismo

Descortinamento. Para a identificacao dos parafatos e ampliacao do entendimento dos fa-
tos, o desenvolvimento do autoparapsiquismo ¢é prioridade. Até 0 momento ndo ha nada
fisicamente que comprove a atuacao extrafisica no cotidiano.

Labcon. Ao considerarmos tal fato, é plausivel que daremos maior valor as parapercepcoes.
O melhor termdmetro para identificar a influéncia multidimensional é a propria conscien-
cialidade.

Holossoma. A priori, o reconhecimento, ndo apenas ideativo do holossoma, é necessario.
Diuturnamente sentimos influéncias energéticas e ndo nos dispomos a desenvolvé-lo de
maneira lucida.

Energossoma. A vivéncia llcida da influéncia energética exposta pelo corpo energético da
outro carater a qualquer experiéncia que venhamos a viver. Inicialmente, percebermos de
forma correta como realmente somos e o que de fato expressamos é essencial, sem isso, ndo
é possivel notar a influéncia energética.

Responsabilidade. E comum n3o assumirmos a responsabilidade sobre o que podemos
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provocar nos outros, € mais costumeiro ainda buscarmos alguém para assumir a culpa so-
bre nossas emocoes desequilibradas. Felizmente, somos donos de nés mesmos. Inclusive,
podemos aceitar ou ndo a carga energética advinda de outros e, principalmente, as nossas.
Autopesquisa. Para tal, importa sabermos mais sobre nés mesmos, trafores, trafares e tra-
fais, sem uma visdo infantil. A consciéncia é completa, compde-se de varias facetas, inclusi-
ve aquelas que negamos, porém sdo essas as quais devemos aprimorar.

Isengao. O sobrepairamento no olhar sobre o que sentimos, e para observarmos as coisas
como sdo de fato, pede coragem. E dificil percebermos que somos nossos préprios sabo-
tadores, que nos fazemos de vitimas ou até mesmo de ndo querermos encarar a verdade
parapercebida. Termos uma lente distorcida a nosso favor empobrece e sabota a pesquisa.
Parapsiquismo. Por fim, o desenvolvimento da visdo de nds mesmos, o reconhecimento e
desenvolvimento da sensibilidade energética, nos induz ao desenvolvimento parapsiquico,
e, este, para ser proveitoso, nao deve ser usado para nos ludibriar mas sim para ampliar

nossa cosmovisao.

3.2. Interrelacdes

Identificacdao. Apds o desenvolvimento isento das parapercepgdes, é necessaria a identifi-
cacdo da mistura energética.

Heteromanifestagoes. Como resultado do processo de autoinvestigacdo, foram identifi-
cadas algumas manifestacdes extraconscienciais, a exemplo das 5 adiante apresentadas,
promovendo intoxicacdo energética:

1. Confusdo. Quando a consciéncia é intoxicada por “tabela”, confusdo mental é perce-
bida. Esta aparece como agitacao pensénica sem motivo aparente, mesmo que nao haja
agitacdo alguma no ambiente. Essa repercussdo também é percebida com a aproximacao
de consciexes com padrao energético desequilibrante.

2. Angustia. E perceptivel o sentimento de angUstia, préprio da consciéncia receptiva. Ge-
ralmente isso acontece porque a consciéncia, sem entender o que esta acontecendo, busca
respostas as quais nao consegue decifrar em caso de parapsiquismo tacanho.

3. Intuicdo. A percepcdo instantanea, intima e subjetiva, de que alguma coisa esta aconte-
cendo mesmo sem ter o conhecimento do fato de forma enfatica e sem que haja interferén-
cia de qualquer consciéncia.

4. Labilidade. A inconstancia emocional é indicador da assimilacdo energética, repercutin-
do em mudancas de humor, muitas vezes bruscas. Na promiscuidade energética ela é iden-
tificada e a pessoa reproduz o individuo com o qual um terceiro esta tendo contato, mesmo
que ela nem mesmo a conheca.

5. Intrusao. Perceber a invasdo energética sem ter dado licenca a qualquer pessoa. Isso
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acontece porque um sujeito do préprio convivio e com o qual tem contato estreito, mantém

abertura energética com outra consciéncia.

Tragos. Importante ressaltar que a promiscuidade energética é o resultado de um trafar ndo
assumido, trabalhado ou identificado pela conscin. Eis abaixo arrolados 5 tracos identifica-
dos pelo autor permissivos de hetarassédios:

1. Caréncia. A necessidade afetiva, de qualquer natureza, é uma porta aberta para assédios
interconscienciais, uma vez que a falta ou a necessidade de afeto gera autassédio.

2. Idealizagoes. Pensenizar sobre alguém, esperando que ela aja de determinada forma
é terceirizar afelicidade e responsabilidade, além de ser atitude anticosmoética e de falta de
respeito com a conscin idealizada, pois a poda de viver a prépria vida.

3. Ingenuidade. O polianismo do autor era evidenciado no ato de pensar que todas as cons-
ciéncias eram bem-intencionadas. Tal fato é um equivoco. E importante dizer ainda que, se
a conscin se baseia nisso, ela esta fadada a ndo assumir o parapsiquismo, pois, muitas vezes
tal atributo tirava a venda dos olhos do autor, porém, este ndo “queria acreditar” no que
estava parapercebendo.

4. Religiosidade. E necessério observar as entrelinhas do holopensene religioso presente
nas manifestacdes, tracos e formas de pensar do autor. A religiosidade ndo precisa ser expli-
cita para a atuacgao intraconsciencial.

5. Omissao. Falta de teatica e verbacdo. O autor, mesmo tendo o cabedal de informacdes
e ferramentas da Conscienciologia em maos nao assumia inteiramente o paradigma cons-

ciencial, sempre existe algo a ser aprimorado.

Subsisténcia. O assédio é via de mao dupla, ndo importa colocar o dolo sobre a outra cons-
ciéncia e permanecermos inertes ao que nos cabe modificar.

Paradigma. Também é importante frisar que a Conscienciologia apresenta série de ferra-
mentas que podem ser aplicadas a qualquer tempo e época. Ela sobrepaira o zeitgeist. Mui-
tas vezes o travdo esta no que a sociedade “prega” ser o correto e bom, e assim facilmente
o intermissivista pode se autossabotar e se ver envolvido em questoes que nao lhe dizem

respeito.

3.3. Autoenfrentamento

Mecanismo. Apos identificar o engenho de funcionamento energético e os tracos cabiveis
de mudanca, é preciso saber enfrentar a situagdo. Algumas delas envolvem aspectos que
ndo dependem apenas de si mesmo, porém, outras sim.

Listagem. Eis a seguir, listadas em ordem alfabética, 3 atitudes passiveis de serem tomadas

172 Parapsiquismo Tedtico - Vol.2 | N.1| Agosto 2022.



pela conscin no autoenfretamento das intrusdes pensénicas:

1. Abscindir. Esta é a mais critica das atitudes de autoenfrentamento, que é cortar relagdes.
Devemos enfrentar o medo de ficarmos sozinhos, de sermos rejeitados, porém, em algumas
situagdes as pessoas das quais temos grande afinidade sdo as que tem uma conduta menos
favoravel energeticamente, de forma direta e até mesmo indireta.

2. Parapsiquismo. A confianca no autoparapsiquismo e em si mesmo como o melhor iden-
tificador daquilo que prejudica é o caminho mais curto para o éxito.

3. Proatividade. Ao identificar que esta sofrendo com uma mistura energética, é cabivel
o enfrentamento dos fatos e ndo se deixar mais levar por isso. A autocorrupgao esta presen-
te na ndo acdo. O enfrentamento de si mesmo, daquilo que a prépria consciéncia pensa ser
o certo, ou o enfrentamento de seus proprios medos sdo oportunidades para a holomatu-

ridade. Na pior das hipdteses € bom lembrar que a vida ndo acaba e nada devemos temer.

3.4. Técnicas para superacao

Trafores. Apds periodo de esmorecimento, o autor percebeu ser necessario agir, adotar ati-
tude pré-ativa nessa situagdo para que algo mudasse.

Conscienciologia. Sendo a ciéncia mais avancada por tratar justamente de aspectos dos
quais a ciéncia cartesiana ndo alcanca, é excelente fonte de ferramentas. As praticas ener-
géticas, o desenvolvimento do parapsiquismo lucido e as técnicas de vida possibilitaram e
impulsionaram mudancas. Assim, foi imprescindivel para o autor ter adotado o paradigma
consciencial para aplicar as seguintes técnicas:

1. Autopesquisa Multidimensional. Descortinando supostas cismas e mal-estar sem razao
aparente e, ainda, para saber do seu valor multidimensional.

2. Estado Vibracional. Para desassimilar as energias patoldgicas e estar conscio das pro-
prias energias.

3. Mapeamento da Sinalética Energética. Identificacio das manifestacdes energéticas de

todos os tipos, ampliando o leque de informag¢des multidimensionais.

Comutacao. Apos a aplicagdo das técnicas, o autor notou mudanca em sua vida, até mes-
mo a forma de ver foi modificada. Eis, em ordem alfabética, 6 resultados da aplicacdo das
técnicas:

1. Autoconfianga. Confiando em suas percep¢des, notando que a confianga é um processo
de ter ciéncia sobre o que se percebe e aceitar o fato.

2. Autoliderancga. O autor se tornou o lider de si mesmo, diminuindo as interferéncias mul-
tidimensionais sobre suas escolhas.

3. Autoridade. Ao assumir sua propria energia e seus pensenes, o autor adquiriu autoridade
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sobre si mesmo, refletindo em sua forca presencial.

4. Leveza. Apos agir de acordo com o conhecimento adquirido, o autor sentiu seus pense-
nes mais leves, desanuviando preocupagoes exageradas e muitas vezes nao suas.

5. Saude. Fator que chamou atencdo do autor foi a melhora sibita de sua saliide emocional,
energética e fisica, constituindo melhoria holossomatica.

6. Raciocinio. Melhorando a forma pensénica a partir de pensenidade n3o religiosa, o autor
percebeu medos ao precisar deixar de ser vitima. Percebeu também que tinha ganhos se-

cundarios, levando a uma acomodacdo na situagao.

Cosmoética. Colocar na pratica todo cabal consciencioldgico é saber o préprio valor e reco-
nhecer suas potencialidades. Muitas vezes ndo assumimos a nossa identidade consciencial
por receio das consequéncias.

Decantag¢do. Quando a conscin reconhece sua competéncia, ela tem as rédeas da sua vida
em suas maos, mensurando o que é o melhor para si, sendo sua propria orientacao.
Faculdade. O saber se conduzir é processo de autodepuracao, a qual, segundo Vieira (2009,
p. 2.926), é a vivéncia permanente da purificagdo teatica da autopensenizagao da persona-
lidade bem formada capaz de compor, pelos proprios recursos e potenciais, o parametro do

codigo pessoal de Cosmoética (CPC) da conscin lucida.

CONSIDERACOES FINAIS

Autenticidade. Este autor percebeu que o movimento de assuncao das suas proprias ener-
gias e o posicionamento diante das misturas energéticas, causadas por ele mesmo ou de
forma indireta por meio de outros, é exercicio de autenticidade e posicionamento.
Vontade. Importante ressaltar que a vontade de melhoria deve estar vincada intraconscien-
cialmente e, as vezes, sera necessario abrir mao de si e de outros.

Autopesquisa. Cabe frisar que uma pessoa assistencial demais pode estar guardando algu-
ma inseguranca e esta se mostra pela falta de posicionamento necessario para assistir a si
mesmo e melhor atender os outros. O exemplo fala por si mesmo.

Conclusao. Por fim, todo processo evolutivo, quando visto com bons olhos, é processo de
autopesquisa, nos indicando onde devemos aprimorar consciencialmente, inclusive, em
suposta bondade ao “ter” que aturar algumas coisas com o intuito equivocado de ser assis-

tencial.
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Resumo

O tempo é variavel importante para a humanidade e pode ser dividido em
passado, presente e futuro. A percepcdo do tempo pelas consciéncias varia,
a depender do veiculo de manifestagdo, dimenséo, velocidade, densidade,
disténcia, massa e gravidade. Com o avanc¢o da Conscienciologia, o entendi-
mento do tempo passou a transcender as defini¢des da ciéncia convencio-
nal, implicando a necessidade de revisao e ampliacdo dos conceitos rumo
a Paracronologia sob o viés do paradigma consciencial. Neste trabalho sdo
apresentadas definicGes da ciéncia convencional sobre essa variavel, en-
riquecidas pela literatura consciencioldgica. A pesquisa traz experiéncias
multidimensionais dos autores relativas a percepcdo pessoal da passagem
do tempo em diversos contextos, abrangendo as dimensdes intrafisica, ex-
trafisica e, nesta, a mentalsomatica. Assim, conclui-se que a forma como
o tempo é percebido é funcdo de diversas varidveis e o nivel de comple-
xidade da interpretacdo do paracontexto depende da holomaturidade da
consciéncia.

Palavras-chave: Espaco; Gravitagdo; Mentalsoma; Relatividade; Veiculo;
Velocidade.

Abstract

Time is an important variable for humanity and can be divided into past,
present, and future. The perception of time by consciousness varies, de-
pending on the vehicle of manifestation, dimension, speed, density, dis-
tance, mass, and gravity. With the advancement of Conscientiology, the
understanding of time began to transcend the definitions of conventional
science, implying the need to review and expand the concepts towards Pa-
rachronology under the bias of the consciential paradigm. In this work, defi-
nitions of conventional science about this variable are presented, enriched
by the conscientiological literature. The research brings the authors’ multi-
dimensional experiences related to the personal perception of the passage
of time in different contexts, covering the intraphysical, extraphysical and, in
this, the mentalsomatic dimensions. Thus, it is concluded that the way time
is perceived is a function of several variables and the level of complexity of
the paracontext interpretation depends on the consciousness holomaturity.

Keywords: Gravitation; Mentalsoma; Relativity; Space; Speed; Vehicle.
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Resumen

El tiempo es una variable importante para la humanidad y se puede dividir
en pasado, presente y futuro. La percepcion del tiempo por las conciencias
varia, dependiendo del vehiculo de manifestacion, de la dimensidn, de la
velocidad, de la densidad, de la distancia, de la masa y de la gravedad. Con
el avance de la Concienciologia, la comprension del tiempo trascendié las
definiciones de la ciencia convencional, implicando ello la necesidad de re-
vision y de ampliacidn de conceptos, rumbo a la Paracronologia, basado en
el paradigma conciencial. Este trabajo presenta definiciones de la ciencia
convencional sobre esta variable, enriquecidas por la literatura concienci-
oldgica. La investigacion promovi6 experiencias multidimensionales de los
autores relativas a la percepcion personal del paso del tiempo en los dife-
rentes contextos, abarcando las dimensiones intrafisica, extrafisica y, en
esta ultima, la mentalsomatica. Asi, se concluye que la forma en que el ti-
empo es percibido es funcidn de distintas variables y el nivel de compleji-
dad de la interpretacion del paracontexto depende de la holomadurez de la

conciencia.

Palabras clave: Espacio; Gravitacion; Mentalsoma; Relatividad; Vehiculo;
Velocidad.

INTRODUGCAO

Tempo. Duracdo relativa das coisas que cria no ser humano a ideia de presente, passado e
futuro; periodo continuo no qual os eventos se sucedem. O vocabulo tempo procede do idio-
ma Latim, tempus, “tempo; estacao; ocasidao; oportunidade; circunstancia” (HOUAISS, 2014).
Mensuracao. Tempo, espaco, matéria e energia guardam intima relagdo. A humanidade,
para medir o tempo, criou o reldgio, o calendario e diversas unidades de medida. O ano, por
exemplo, corresponde a completude de uma volta do nosso planeta ao redor do sol (365
dias), enquanto o dia (24 horas) é o tempo que a Terra gasta no movimento de rotacdo ao
redor do seu proprio eixo, 0 que remete aos conceitos de dia e noite.

Convengao. As unidades de medida foram estabelecidas pelo homem em fung¢ado da neces-
sidade de se medir o tempo e 0 espaco, surgindo os conceitos de passado, presente e futuro,
de préximo e distante, e de grande e pequeno. As precognicdes, retrocogni¢des e simulcog-
nicoes também sdo convenc¢des humanas para se definir o acesso consciencial a eventos
futuros, passados e presentes, respectivamente.

Objetivo. Este artigo traz experiéncias multidimensionais dos autores relativas a percepg¢ao
pessoal da passagem do tempo em diversos contextos, no intuito de fomentar a expansao
do holopensene da interassistencialidade multidimensional teatica, contribuindo com as
especialidades da Paracronologia e Parafenomenologia.

Contexto. A partir do aprofundamento no estudo da consciéncia, assim como de suas ma-
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nifestacoes multidimensionais, fundamentados na Conscienciologia, a percep¢ao de tempo
transcendeu as definicdes comumente aceitas na ciéncia convencional, implicando a neces-
sidade de revisdo dos conceitos relativos a Paracronologia, sob o viés do Paradigma Cons-
ciencial.

Metodologia. Foram feitas pesquisas na literatura consciencioldgica pelo uso do Programa
Amigos da Enciclopédia da Conscienciologia e utilizados os registros de experiéncias pes-
soais dos autores, em cotejo com os conceitos tradicionais relativos a Cronologia da ciéncia
convencional.

Estrutura. A continuidade do artigo possui a seguinte estrutura: |. Conceitos basicos so-
bre o tempo. Il. Percepcdo do tempo no intrafisico. Ill. Percepcao do tempo no extrafisico.

IV. Percepcao do tempo na dimensdo mentalsomatica, e as Consideragdes finais.

I. CONCEITOS BASICOS SOBRE O TEMPO

Ciéncia. O fisico Albert Einstein, criador da Teoria da Relatividade, referia-se ao fato de o
tempo ser relativo, ja que os intervalos marcados por um observador em repouso seriam
sempre maiores que os intervalos registrados por um espectador em movimento com velo-
cidade proxima a da luz (HAWKING & MLODINOW, 2008, p. 27).

Gravitagao. Einstein afirmou a existéncia de curvatura no espago-tempo, produzida ao redor
dos corpos, proporcional a massa e, quanto maior for esta, maior sera a curvatura e, conse-
quentemente, maior a percepcao de o tempo passar mais devagar (HAWKING, 2001, p. 10-11).
Subjetividade. Consoante a Psicologia e Neurociéncia, a percepc¢do temporal corresponde
a experiéncia subjetiva da vida pelo individuo, medindo-se o tempo a partir da percepc¢ao
pessoal da duracao do desenrolar dos acontecimentos, tratando-se de construcao cerebral
manipulavel, de acordo com a atencdo, interesse e sentimento dado ao momento (OLIVEIRA
& ZILIO, 2006, p. 110 a 117).

Caracteristicas. Segundo Vieira (2008, p. 838), eis 11 condicbes relevantes na analise quali-
tativa e/ou quantitativa atribuida ao tempo cronoldgico pela consciéncia projetada:

01. Tempo medido (quantidade).

02. Tempo sentido (qualidade).

03. Tempo perceptivel.

04. Tempo subijetivo.

05. Tempo objetivo.

06. Tempo imperceptivel.

07. Tempo indiferente.

08. Tempo normal, tempo lento ou tempo rapido.
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09. Contracao ou dilatagcao do tempo.
10. Tempo menor ou tempo maior.

11. Tempo passado, tempo presente ou tempo futuro.

Variaveis. Os autores encontraram, na ciéncia convencional (Teoria da Relatividade) e na
literatura consciencioldgica (VIEIRA, 2008), 7 fatores capazes de interferir na percepcdo da
passagem do tempo nas mdultiplas dimensdes:

. Velocidade.

. Distancia.

. Densidade.

. Massa.

. Gravidade.

. Veiculo de manifestagao.

~N o o0~ W N

. Dimensdo de manifestacgao.

Il. PERCEPCAO DO TEMPO NO INTRAFiSICO

Automatismo. Kahneman (2012, p. 29 a 33) diferencia os processos de percep¢ao do tempo
em automatico e controlado, de modo que o automatismo corresponde a tarefas rotineiras
ja dominadas e feitas sem necessitarem de muita atencao (ex.: dirigir, caminhar), e os pro-
cessos controlados requerem maior foco de atencao e o aprendizado ndo foi totalmente
concluido. As tarefas executadas de modo controlado tendem a ser bem mais lentas que as
automaticas.

Preferéncias. Quando a consciéncia desenvolve atividade prazerosa para si, geralmente
percebe o tempo passar mais rapido, ao passo que, ao desempenhar tarefa considerada
desagradavel, tem a sensacdo de o tempo ser infindavel. Por exemplo, ao jantar um prato
delicioso, 0 momento parece breve, mas a obrigacao de lavar pratos apds a refeicdo € vista
como interminavel, mesmo que durem tempos iguais ou o primeiro momento seja mais
longo do que o segundo.

Parapsiquismo. De forma diferente dos exemplos anteriores, por hipdtese a consciéncia
pode vivenciar mudancas na percepcao do tempo, nao em razao da subjetividade da intra-
consciencialidade, mas em funcao de experienciar paraeventos com intercruzamento de di-
mensoes distintas, abrindo-se fenda no espaco-tempo que possibilita a conscin, em relativa
descoincidéncia, perceber a passagem cronoldgica de forma mais lenta ou mais acelerada,

a depender do nivel da dimensao extrafisica ao qual esta conectada.
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Relato 1. Adiante é apresentada vivéncia do autor GVCJ, relativa ao tema em estudo:

No dia 7 de outubro de 2013, sai em viagem de trabalho, de Belo Horizonte
para Curvelo (MG), via BR-040 / BR-135, as 6 horas da manhd. Fuiem carro par-
ticular. Estava garoando, com boa visibilidade e pista em perfeitas condigoes.
Mais a frente tinha pequena ponte com passagem simples para os dois senti-
dos da via. No local apropriado de ultrapassagem, preparei-me aguardando
a vez. Quando os veiculos da frente deram inicio ao procedimento de ultra-
passagem, verifiquei a distdncia até a ponte e vi possibilidade de executar
a ultrapassagem com boa margem de sequranga. Avistei um caminhdo vin-
do em sentido contrdrio antes da ponte. Fiquei alerta, mesmo com sobra de
espaco e tempo, quando fui surpreendido por outro veiculo cortando pelo
acostamento da “contramd@o”. Reparei que o holopensene mudou, saindo da
acalmia para a entropia, e fui impelido a recuar pisando no freio, abortando
o procedimento de ultrapassagem. Contudo, ao pisar no freio, o veiculo se
descontrolou e rodou na pista. Naquele exato momento, senti as mdos soltan-
do-se do volante e comecei a perceber o tempo de forma diferente. Parecia
que me movia cena a cena, como em um filme em slow motion, embora meu
raciocinio se mantivesse em velocidade normal. Meu primeiro pensamento
foi: “agora ja era” Tive a preocupagdo de ndo atingir ninguém, mesmo impo-
tente, sem o controle do veiculo. Na sequéncia, senti forte impacto frontal e
percebi que comecei a flutuar dentro do carro. Além do efeito do tempo, notei
que as emogGes se mantiveram estdveis e que estava amparado, envolto em
bolha extrafisica de protegdo. O efeito slow motion acabou quando o veiculo
tocou o chdo com forte impacto e grande barulho. Ao descer do carro, identi-
fiquei que o local do acidente era receptdculo de restos de bovinos abatidos
(ossadas), com energia muito densa, transmitindo sentimentos de angdustia,
medo e raiva para o espectador.

Afastamento. Nessa ocasido, fazia 15 anos que o autor estava afastado dos estudos da
Conscienciologia, sem desenvolver nenhum trabalho energético ou cuidar da propria se-
guranca e parasseguranca, mas reconheceu, de forma muito nitida, todos os fenémenos
vividos, principalmente o efeito de alteragao do tempo e o amparo recebido.

Lucidez. O autor teve consciéncia de estar licido para o intrafisico, mas sem muita lucidez
multidimensional antes do acidente, pois poderia ter pressentido o evento e tomado me-
didas para amenizar, ou mesmo evitar o acontecimento. Contudo, o autor supds que o fato
ocorrido pode ter sido assistencial aos demais envolvidos, ao evitar acidente de maiores
proporcdes, caso houvesse colisdo frontal de algum outro veiculo com o caminhdo que vi-
nha em sentido contrario.

Aproveitamento. A experiéncia do autor mostra que a homeostase holossomatica da cons-
cin é vital para otimizar a vivéncia licida dos paraeventos e a conexdo com a equipex, de-
senvolvendo a psicometria avancada de ambientes, parambientes e consciéncias, para se
chegar a fen6menos mais especificos como, por exemplo, precognicdes e simulcognicdes,
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de modo a prevenir contrafluxos prejudiciais a propria consciéncia e/ou ao grupo, pela de-
teccao antecipada de sincronicidades negativas.

Precaucao. Para tal mister, a compreensdo da relatividade do tempo que permeia as multi-
plas dimensdes e considera os diversos corpos de manifestacdo, frequéncia vibratoria e ve-
locidade do espectador sdo cruciais para a captacdo da sequéncia aproximada, e possivel,

de fatos e parafatos, de modo a agir preventivamente nos contextos assistenciais.

Ill. PERCEPGCAO DO TEMPO NO EXTRAFISICO

Frequéncia. Segundo Vieira (2008, p. 839), 0o aumento de frequéncia dos corpos de manifes-
tacdo da consciéncia pode produzir estado antigravitario negativo hipotético, contribuindo
para condicao mais sutil dos campos desses corpos e mudanca de sistema de referéncia,
facilitando voos em qualquer velocidade pelo espaco e dilatagdo do tempo em relagdo ao
referencial intrafisico, conforme Teoria da Relatividade Geral pela condicdo da acdo do cam-
po gravitacional, e pela relatividade do movimento (HAWKING, 2001, p. 10-11).

Dimensoes. Pesquisas recentes referenciadas por Vieira (2008; p. 840) mostram que o tem-
po amalgamado ao espaco tridimensional constitui uma quarta dimensao, que abre o en-
tendimento humano para a compreensdo das mdultiplas dimensdes conscienciais existen-
tes, inclusive os complexos fendmenos da consciéncia humana projetada.

Diferencas. A depender da sutileza ou densidade do parambiente na dimensao extrafisica
onde se manifesta o projetor licido ou a consciex, o tempo pode ser percebido passando de
forma mais rapida ou mais lenta, sendo que a sutileza do paracorpo promove deslocamen-
tos mais rapidos do que a velocidade da luz e, dessa forma, é como se ndo houvesse passa-
gem do tempo para a consciéncia que vivencia tal condicao (VIEIRA, 2008, p. 839).
Imponderabilidade. Qualquer tipo de matéria ou energia tem massa e, portanto, sofre os
efeitos da atracdo gravitacional. O projetor licido pode encontrar consciexes semelhantes
aos humanos, densos e pesaddes, submissos as leis da gravitacdo, em um extremo, até o ou-
tro extremo em que se depara com seres totalmente imponderaveis, quando se manifestan-
do na dimensdo mentalsomatica. Quanto mais evoluida for a consciex, menos ponderavel
ela o sera (VIEIRA, 2008, p. 620).

Relato 2. Adiante é apresentada vivéncia da autora FCRC, relativa ao tema em estudo:

Em 2015, estava dormindo em meu quarto, na residéncia em Brasilia/DF, em
noite habitual. Percebi-me no extrafisico, em alguma comunex de transi¢do.
Observei o nascer do sol no extrafisico e interagi com vdrias conscins projeta-
das do meu grupocarma e consciexes. Caminhei normalmente pelas vias do
local e cheguei em espécie de pier, onde havia um barco. Entrei no barco e vi
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a decoragdo com flores e vdrias consciéncias festejando. Apds praticamente
24 horas de parapercepges, vi o sol se pér e fiquei bastante preocupada, pois
tinha plena lucidez de estar projetada, mas havia se passado 1 dia inteiro
comigo fora do corpo e minha familia deveria estar julgando que algo ruim
havia acontecido. Retornei ao corpo apreensiva e percebi que ndo havia se
passado nem duas horas no intrafisico. Aquilo me impactou profundamente,
pois ndo compreendi, naguele momento, como seria possivel vivenciar quase
24 horas em menos de duas horas.

Relatividade. A consciéncia intrafisica, conforme pontuou Vieira (2008; p. 839), pode expe-
rimentar projecdo de 1 minuto e precisar de, no minimo, meia hora para expor tudo o que
vivenciou, viu e ouviu durante aquele minuto em razdo da relatividade do tempo ligado as
sensacoes fisicas.

Jejunice. A autora estava ha apenas 1 ano estudando Conscienciologia e ainda ndo com-
preendia as sutilezas da passagem do tempo nas mdltiplas dimensdes conscienciais. Dessa
forma, achou que estava com algum disturbio, até que comegou a ganhar massa critica com
0 aumento dos experimentos projetivos. A vivéncia repetida dos parafenémenos é capaz de

promover sua compreensao de forma satisfatéria pela consciéncia.

Relato 3. Adiante é apresentada outra vivéncia do autor GVCJ, relativa ao tema:

Em janeiro de 2018, passei a tarde organizando alguns documentos e pendén-
cias, algo que estava me preocupando muito. No final do dia, ao dormir,
“sonhei” que estava conversando com determinada pessoa sobre minhas
preocupagbes e como aquilo estava me afetando negativamente e eu ndo
via possibilidade de resolver a situagdo em periodo breve. Acordei e ndo dei
muita bola para o “sonho”. Ao se passarem 3 ou 4 dias, acabei encontrando
presencialmente a pessoa do sonho em reunido. Apds tratarmos de todos 0s
assuntos que eram comuns a naés dois, surpreendi-me com o desfecho do en-
contro. A conversa foi se desenrolando tal qual havia acontecido no sonho,
chegando ao mesmo final, o que me trouxe grande alivio por ter recebido aju-
da para resolver meus problemas.

Veteranismo. E comum confundir projecdo ou outros fendmenos multidimensionais com
sonho ou imaginacao. Embora existam detalhes sutis que nos permitem distinguir e clas-
sificar esses parafendmenos, a vivéncia, a dedicacdo e a experiéncia laboratorial pessoal
permitem, com o tempo, que o experimentador se torne capaz de compreender as préprias
paravivéncias, tendo cada vez mais consciéncia e vontade sobre seu parapsiquismo.

Precognicao. Faculdade perceptiva pela qual a consciéncia, quando descoincidente ou pro-
jetada, fica conhecendo fatos indeterminados vindouros, inclusive objetos, cenas e formas
distantes, no tempo futuro (VIEIRA, 2008, p. 154). O autor, analisando os fatos, concluiu ter
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tido uma precognicdo espontanea, provavelmente devido a saturacdo mental causada pela

preocupag¢ao com suas pendéncias.

Relato 4. Adiante é apresentada outra vivéncia da autora FCRC, relativa ao tema:

Em 01/01/2018, ao passar a virada do ano em Londres, fiquei hospedada no
hotel Hub Premier Inn em Westminster, que se localiza proximo ao Parlamen-
to Inglés. Tive um déja vu, com a nitida sensagdo de que jd havia estado ali.
Era minha primeira viagem a Europa e eu jd havia passado por Portugal,
Holanda e Fran¢a. Naquela noite, me pareceu que havia, por hipétese, feito
parte do Parlamento Inglés, mas ndo identifiquei o periodo. Lembrei-me da
época em que fui admitida no local e de toda a honraria envolvida. Vi que
as votagdes eram feitas pelos altos membros da casa em pé, e presenciei a
votagdo para eleger os regentes das provincias. Eu ndo sabia desse detalhe
histérico das votagées. Identifiquei esta experiéncia como retrocogni¢do. De-
pois, ao despertar, confirmei que era verdadeira a modalidade de votacdo
relembrada.

Coincidéncia. A autora reside em Brasilia/DF e trabalha como auditora no Tribunal de Con-
tas da Unido, que exerce o controle externo das contas publicas, auxiliando o Poder Legis-
lativo. Portanto, existe forte conexdo dela com o holopensene politico, provavelmente em
decorréncia de vidas passadas, para resgate assistencial do grupo.

Retrocognigoes. A visita a determinados locais pode catalisar processos retrocognitivos na

consciéncia, ao modo de efeito tinel do tempo, definido por Manfroi (2019) como:

O resultado, consequéncia ou conjunto de parafen6menos paracronémi-
cos vivenciados pela conscin, homem ou mulher, ao acessar objetos,
documentos, ambientes, parambientes ou mesmo holopensenes especifi-
cos, passiveis de eliciar parapercepcdes, ao modo de retorno a retroperio-
do, decorrentes das auto e heterexperiéncias holobiograficas.

Vivéncia. O investimento da conscin em vivéncias multidimensionais propicia o desenvol-
vimento de paraneossinapses que possibilitam, de forma crescente, a compreensao dos di-
versos contextos extrafisicos ainda misteriosos para a grande maioria da humanidade, oti-

mizando a evolucao pessoal e favorecendo a atuacao assistencial junto aos amparadores.

IV. PERCEPCAO DO TEMPO NA DIMENSAO MENTALSOMATICA

Interpretacao. O sistema do tempo serial é diferente, de algum modo, e ainda incompreen-
sivel as conscins nas dimensoes extrafisicas evoluidas. As diferengas do tempo cronoldgico

na dimensdo mentalsomatica pura e, consequentemente, para o mentalsoma, podem de-
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sencadear série de fatos na vida fisica nem sempre bem compreendidos por serem ainda de
dificil interpretacdo (VIEIRA, 2008, p. 839).

Velocidade. Por hipdtese, o deslocamento na velocidade da luz poderia fazer o viajante
experimentar toda a historia do Universo em 1 instante. Todas as leis de causa e efeito se
anulariam, e as noc¢des de passado e de futuro ndo teriam mais sentido. Mas, para isso, seria
preciso haver massa e energia infinitas. E por isso que o limite universal de velocidade é
uma espécie de fundamento da Fisica. A luz ndo tem massa, de acordo com a teoria quanti-
ca, e, por isso, consegue viajar neste limite de velocidade césmica (BBC, 2018).

Limite. .., quaisquer matérias ou energias, em tese, ndo podem ultrapassar a velocidade
da luz. Por isso, admite-se que para se atingir velocidade superior a da luz, ou penetrar no
spacelike, a consciéncia deve estar somente se manifestando de mentalsoma, (...) podendo
entdo deslocar-se no tempo a vontade. As realidades do mentalsoma sdo ainda muito obs-

curas aos nossos megapensene” (VIEIRA, 2008, p. 620).

Relato 5. Adiante é apresentada vivéncia mentalsomatica da autora FCRC:

No dia 20 de margo de 2022, no meu quarto em Brasilia/DF, me percebi na
dimensdo mentalsomatica proxima a cinco focos de luz, de cores claras e
diversas (azul, dourado, rosa, branco). Mentalmente, questionei se estava
na dimensdo mentalsomatica e, instantaneamente, tive resposta afirmati-
va. Observei atentamente o local, o qual era vazio de formas. De repente, o
background mudou e passei a ver cenario na dimensao extrafisica, ainda me
manifestando pelo mentalsoma. As cinco esferas (mentaissomas) pareciam
continuar na mesma posicao em relagao a mim, mas ficaram opacas, com
menos brilho naquele novo cenario. Em instantes, o paracenario mudou de
novo retornando ao local sem formas, sem nada (dimensdo mentalsomati-
ca). Os focos de luz, no mesmo instante, recuperaram o brilho inicial.

Equipex. A autora acredita que se tratava de grupo de consciéncias avangadas, uma equi-
pex, que se teletransportava de forma conjunta para varias dimensées, manifestando-se de
mentalsoma. Ficou impressionada com o sinergismo da equipex e a capacidade de se man-
ter de mentalsoma em qualquer local, observando os fatos e parafatos de forma anonima.

Paracenario. No deslocamento, a autora teve a impressdo de ndo estar se movendo, pois pa-
recia que o paracenario é que se alterava, como um painel 360° em 3D. Possivelmente tal sen-
sacao foi desencadeada pela instantaneidade do deslocamento pelo mentalsoma, cujo movi-
mento é t3o rapido (possivelmente acima da velocidade da luz) que ndo chega a ser percebido.
Luminosidade. Por hipdtese, os mentaissomas, ao se deslocarem para a dimensao extra-
fisica, diminuiram o brilho préprio, em razdo da densificagdo, e depois o recuperaram ao
retornarem para a dimensao mais sutil. Ademais, conforme Vieira (2008, p. 620), a autolu-
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minosidade é desvantajosa nos ambientes extrafisicos evolutivamente atrasados, por atrair
a atencdo dos seres nativos (autdctones), ali domiciliados, para o visitante, que tem que

apagar-se, ou tornar-se opaco, a fim de se camuflar.

Relato 6. Adiante é apresentada outra vivéncia mentalsomatica da autora FCRC:

Em abril de 2022, no meu quarto em Brasilia/DF, ao exteriorizar as energias,
qualificadas com holopensene pacificador, para o entorno da base fisica,
em crescendo para Brasilia, Distrito Federal, Brasil, Planeta e Universo, tive
duas decolagens consecutivas de mentalsoma. Na primeira, percebi ausén-
cia completa de ruido e forma, escuriddo absoluta, e senti tanta paz, como
se pudesse permanecer naquela condi¢éo por toda a eternidade. Retornei
para o corpo de forma abrupta e senti os efeitos da enorme diferenca entre
as dimensédes. No periodo de segundos em que IG permaneci, pareceu-me
momento eterno no qual o tempo sequer era lembrado. Tal impacto me fez
questionar a experiéncia, quando tive a sequnda decolagem para confirmar
o ocorrido. Naquele momento ndo havia mais duvidas. Revivi em fragdo de
segundos a mesma sensagdo de eternidade anterior.

Amparo. Como a autora ndo domina esse tipo de projecao, possivelmente foi amparada,
ja que se tratava de contexto assistencial no qual houve exteriorizacdo de energias pacifi-
cadoras para contribuir com o trabalho da equipex em momento t3o critico para o planeta,
envolvendo guerra e contexto de pandemia.

Holocognicao. Na dimensdo mentalsomatica ndo se percebe o tempo e o espago, conforme
ja mencionado anteriormente, de modo que as consciéncias que la se manifestam vivem
a integralidade do passado, presente e futuro simultaneamente, percebendo as mdltiplas
vidas como varias peliculas de cenas de filmes sobrepostas, dando cosmovisdo do processo

evolutivo pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

Diversidade. O tempo pode ser percebido de inUmeras maneiras, a depender do veiculo
de manifestacao, dimensao, velocidade, densidade, distéancia, massa e gravidade. A ciéncia
convencional e a Conscienciologia ainda nao desvendaram por completo as leis que regem
a Cronologia e a Paracronologia.

Complexidade. O experimentador mais atento e qualificado pode reviver o passado, ter de-
gustacdo do futuro ou vivenciar, simultaneamente, varios parafenémenos. O entendimento
do tempo oferece infinitas possibilidades a serem aproveitadas pela consciéncia que busca

construir sua autoevolu¢do em bases cosmoéticas.
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Holomaturidade. O comprometimento da consciéncia com a multidimensionalidade ace-
lera a autoevolugdo. O tempo na dimensao intrafisica deve ser priorizado pela sua essencia-
lidade neste momento evolutivo, evitando-se desperdicios com ganhos secundarios. Para-
lelamente, a partir de paravivéncias pessoais, a compreensao da inexisténcia do tempo nas
dimensdes mais sutis, pelo menos do modo comumente aceito, quebra os paradigmas da

conscin e muda sua forma de enxergar o processo evolutivo como um todo.
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DESENVOLVIMENTO DA AUTOABNEGA(;AO RECONCILIATORIA

DEVELOPMENT OF RECONCILIATORY SELF-ABNEGATION

DESARROLLO DE LA AUTOABNEGACION RECONCILIATORIA
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Resumo

Este relato é fruto das vivéncias da autora dentro da familia nuclear en-
quanto ponto de partida para a autopesquisa. O objetivo é demonstrar a
adocdo de postura reconciliatéria e o emprego racional dos atributos evo-
lutivos para a superagao de tracos intraconscienciais imaturos visando
deslindar relaces delicadas de convivio. Como metodologia foi utilizada a
autopesquisa durante os anos de 2016 a 2021. Conclui-se pela otimizacao
evolutiva propiciada pela autoabnegagdo reconciliatéria.

Palavras-chave: Grupocarma; Pré-perddo; Reciclagem intraconsciencial;

Reconciliagdo.

Abstract

This report is the result of the author’s experiences within the nuclear
family as a starting point for self-research. The objective is to demonstrate
the adoption of a reconciliatory posture and the rational use of evolution-
ary attributes to overcome immature intraconsciential traits to unravel deli-
cate relationships of coexistence. As a methodology, self-research was used
during the years 2016 to 2021. It is concluded by the evolutionary optimiza-
tion provided by reconciling self-abnegation.

Keywords: Groupkarma; Pre-pardon; Intraconsciential recycling; Reconciliation.

Resumen

Este relato es el resultado de vivencias de la autora en el nicleo
familiar como punto de partida para la autoinvestigacion. El objetivo ha sido
demostrar la adopcidn de una postura reconciliadora y el uso racional de
los atributos evolutivos para la superacion de rasgos intraconcienciales
inmaduros con vistas a ser aclaradas delicadas relaciones de convivencia.
Como metodologia fue utilizada la autoinvestigacion durante los afios 2016
al 2021. La conclusion es que la optimizacidn evolutiva es propiciada por la

autoabnegacion reconciliadora.

Palabras clave: Grupokarma; Preperddn; Reciclaje intraconciencial; Reconciliacion.
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INTRODUCAO

Motivacao. Reconhecendo a forca dos préprios atributos conscienciais, a autora decidiu
que precisava implementar reciclagens intraconscienciais para reaver rela¢des do nicleo
familiar visando desfazer interprisdes grupocarmicas. As necessidades emocionais imatu-
ras seriam superadas pela tecnicidade autopesquisistica proposta pela Conscienciologia.
Objetivo. O presente relato tem como finalidade compartilhar as experiéncias pessoais da
autora para desenvolver postura reconciliatdria, coerente com os compromissos reciclo-
génicos firmados no Curso Intermissivo (Cl), visando alcancar crescendo evolutivo rumo a
megafraternidade, além da transformacao de rela¢des de dificil convivio em relagdes de in-
terassistencialidade por meio do emprego racional dos atributos evolutivos.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a autopesquisa a partir de: (1) organizagao da pos-
tura a favor da formacdo de laboratério consciencial (labcon) homeostatico; (2) participacdo
em cursos de campo consciencioldgicos; (3) consciencioterapia; (4) registros e anotagdes
pessoais; (5) adog¢ao de neoposturas e autorreflexdes; (6) avaliagao das repercussoes intra e
interconscienciais.

Grupocarma. A familia nuclear é o passado-presente da conscin, que constitui compromis-
so inarredavel de ressignificacdo e exemplificacdo dos neovalores consolidados e a adquirir
por meio da interassisténcia (BERGONZINI & ZOLET, 2020).

Compulsoriedade. A ressoma em determinada familia ratifica o saldo holocarmico das ma-
nifestacGes em vidas pretéritas, nas quais foram construidas as conexdes inerentes ao con-
vivio da consciéncia (BERGONZINI & ZOLET, 2020).

Organizacao. Este relato esta estruturado em trés secGes: I. Contextualizagdo; Il. Técnica da
Autoabnegacdo Reconciliatéria; Il. Resultados obtidos com a aplicacdo da técnica e Consi-

deracdes Finais.

I. CONTEXTUALIZAGAO

Primener. Durante encontro de voluntarios da Conscienciologia, em 2017, a autora viven-
ciava primavera energética (primener) advindas dos resultados interassistenciais de proje-
¢Oes licidas com consciéncias extrafisicas amparadoras. Essa primener se materializava em
conjunto com sua dupla evolutiva, em forma de felicidade intima.

Realidade. Apds o encontro de voluntarios, determinado familiar proximo interpelou o ca-
sal, incomodado com alegria intima da autora afirmando que passava por crise emocional
e que a felicidade do casal havia contribuido para o estado desagradavel em que se encon-
trava. A conscin afirmou também que se sentia inconformado por terem seguido em frente

como se nada houvesse ocorrido, sem corrigir os erros e imaturidades da época das ocor-

190 Parapsiquismo Tedtico - Vol.2 | N.1| Agosto 2022.



réncias que lhe trouxeram prejuizo emocional.

Questionamento. Este episddio proporcionou a autora o questionamento intimo se suas
reciclagens intraconscienciais estavam realmente consolidadas e superadas em relacao ao
heteroperdao e as reconciliagdes grupocarmicas.

Defini¢oes. Ao acessar os conceitos avancados da megrafraternidade e do pré-perddo as-
sistencial, propostos pela Conscienciologia, a autora percebeu que eles seriam importantes
para a formulacdo e aplicagdo da técnica da autoabnegacao reconciliatoria.
Megafraternidade. A megafraternidade, ou maxifraternidade, é a conquista evolutiva da
afetividade madura e do universalismo teatico em relacdo ao Cosmos em todas as dimen-
sGes, as consciéncias e principios conscienciais nelas existentes (VIEIRA, 2002).
Pré-Perdio. O pré-perddo assistencial é a qualidade, condicdo ou estado do ato ou efeito,
gerado pela conscin licida, de perdoar, relevar, desculpar e ser clemente, com racionalida-
de e ldgica, antecipadamente, para com a falta cometida pela consciéncia a ser assistida
(VIEIRA, 2009).

Rotina. Dependendo do holopensene preponderante, o passado pode afetar a rotina de
convivéncia no ambito familiar levando a pratica de habitos antievolutivos multimilenares,
afastando a conscin do exercicio do fraternismo no compartilhamento de experiéncias ma-
duras com seus afins.

Autoconscientizacao. A autora percebeu, quando esclarecida do processo evolutivo, que
ndo queria passar novamente pelos estagios de interprisdo e vitimiza¢do do curso grupo-
carmico (VIEIRA, 1994, p. 626) nas proximas vidas com aquela conscin. Esta situagado deveria
ser resolvida no aqui-agora existencial.

Essencial. O conhecimento sobre o estado de animo da conscin, entdo identificado en-
quanto credor, fez conjecturar que a pratica do pré-perdao assistencial seria condicdo sine
qua non para desenvolver a autoabnegacao reconciliatéria, primeiramente com essa e, em
momento posterior, com outras consciéncias fora do ambito familiar. Considerou que esse

movimento resultaria no inicio da construcao e aquisicdo do atributo da Megafraternidade.

Il. TECNICA DA AUTOABNEGACAO RECONCILIATORIA

Definigdo. A autoabnegacdo reconciliatoria é a renlincia de posturas imaturas impeditivas
da pratica do heteroperdao por meio da assuncdo de neovalores evolutivos e neoposturas
altruisticas visando o acerto grupocarmico e a construcdo de amizades evolutivas.

Técnica. A técnica da abnegacido reconciliatéria almeja, com o auxilio de conjunto de mé-
todos e procedimentos, o desapego egdico mediante acdes interassistenciais e reciclagens

libertadoras em prol da reconciliacao interconsciencial possibilitando a constituicao de
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amizades evolutivas.

Autorreflexdao. Apds entrar em periodo de recolhimento intimo, intencionando avaliar o
episodio apresentado no decurso de aproximadamente 5 meses, a autora resolveu aplicar 9
procedimentos, listados a seguir:

1. Autoqualificagdo. Estudar e aprofundar a tematica do heteroperdoamento.

2. Priorizagao. Priorizar a convivialidade sadia com a familia nuclear visando a reconcilia-
cdo, expandindo para o entorno grupocarmico (consciéncias do grupocarma fora da familia
nuclear atual).

3. Autoesforco. Identificar os credores grupocarmicos e se esforcar para compreendé-los
objetivando avancar no curso grupocarmico.

4. Tenepes. Realizar a tenepes enquanto ponto de partida para prestar assisténcia e rapport
sadio com conscins e consciexes.

5. Sinalética. Atentar-se aos fendmenos parapsiquicos e sinaléticas especificas nas intera-
¢Oes conscienciais.

6. Assisténcia. Aumentar a acuidade com os credores, observando atentamente trafores e
trafares visando a assertividade na assisténcia.

7. Reconexao. Empenhar-se na construcao de interacdo cosmoética, intentando a recone-
xao de interesses e afinidades.

8. Autopesquisa. Enumerar tragos pessoais enquanto resultado positivo da pesquisa da au-
toabnegacao reconciliatéria.

9. Identificagao. Reconhecer as interconexdes existentes entre conscins e consciexes como
pontes de reaproximacao.

Aplicacao. A autora assumiu os 9 procedimentos listados enquanto prioridade autoevoluti-

va, dando inicio a aplicacdo dos itens no ano de 2017.

Listagem. Eis 4 relatos deste periodo, com base em registros de autovivéncias, e os respec-

tivos aprendizados resultantes destas experiéncias pessoais:

Relato 1:

Durante a prdtica da tenepes, vivenciei descoincidéncia parcial e visualizei
a presenga de consciexes alunas de Curso Intermissivo observando o pro-
cedimento de assisténcia. Tive encontro com consciex que identifiquei sendo
irmdo de vida passada. Havia paraenfermaria que se estendia do quarto da
tenepes ao quarto de dormir, com a finalidade de auxiliar consciexes que che-
gavam para serem atendidas. Apesar do nosso passado vitima-algoz, havia
intensa amizade e confianga. Ele estava ali me assistindo e me auxiliando
durante a prdtica da tenepes de maneira abnegada e generosa, assistindo
consciéncias interligadas ao nosso passado em comum.
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Relato 2:

Relato 3:

Relato 4:

Durante o curso de campo Praxis do Perddo, promovido pela ASSIPI, pude
perceber, na prdtica, as minhas dificuldades no emprego do perddo. Viven-
ciei projecdo consciente, demonstrando conexdo com consciex assediadora
revoltada e reivindicadora e a percebi sendo encaminhada pelos ampara-
dores. No debate sobre as atividades, vivenciei impactoterapia causada pe-
los depoimentos que relatavam traumas e sofrimentos causados pelos ciclos
vitimas-algozes, vivenciados pelos outros participantes do curso, e que esta
condi¢do ainda estava presente em minha manifestagdo. Percebi que o pro-
cesso do perddo ndo havia sido concluido com determinadas consciéncias do
meu passado, e o parapsicodrama extrafisico, promovido por amparadores
demonstrou recins a serem aplicadas, provaveis compromissos firmados no
Curso Intermissivo.

Ao aplicar a técnica da visualizagdo parapsiquica objetivando promover as-
sisténcia a conscin credora, observei intensa dificuldade para manter o foco.
Nessa ocasido, ocorreu um recesso paraperceptivo na tenepes, com falta de
percepgbes das ocorréncias extrafisicas, provavelmente provocadas por pos-
turas imaturas que refletiam as energias em minha psicosfera. Esta dificul-
dade denotava a urgéncia da reciclagem intraconsciencial, necessdria para
a postura de autoabnegacgdo reconciliatdria.

Certa ocasido, presenciei exemplo licido de desassédio de familiares abor-
recidos com determinada conscin cujo pet havia feito suas necessidades fisi-
olégicas dentro de casa pois ficara trancado pela dona que saiu a trabalho.
Esta pessoa quebrava as regras de convivéncia com o pet na residéncia, de
maneira rotineira. O familiar mais assistencial, em vez de reclamar da situ-
agdo, limpou e higienizou o imével, sem alarde e calou a todos, inclusive eu,
com exemplarismo acachapante prevenindo situa¢do de iminente confli-
to familiar. O padrdo energético da reclamagdo foi dissipado como se ndo
houvesse ocorrido nada, afetando também a pensenidade dos presentes
que mudou para padréo de tranquilidade e bom humor. Pensei comigo, foi
constrangimento cosmoético impactante que aplicaria, dali em diante, en-
quanto obrigagdo de reproduzi-lo em outras oportunidades semelhantes.

Tenepes. A técnica da tenepes se confirmou como ferramenta de interassisténcia, resolucdo

de conflitos, desassédios e encaminhamentos de consciexes que estavam interferindo ne-

gativamente nas intera¢des conscienciais (BERGONZINI & ZOLET, 2020).

Trafor. A autora identificou trafor preponderante em sua manifestacao: a generosidade. Por

meio da aplicacdo deste trafor, foi possivel exercitar a postura do perdao interassistencial

aquela conscin.

Pacificagdo. O resultado da aplicagdo da generosidade foi a sensacdo de pacificagdo intima

e o inicio do desenvolvimento da autoabnegacdo reconciliatoria, levando supor que a extra-
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polacdo desta postura para o entorno grupocarmico e demais consciéncias causaria aquisi-
cdo de trafores fraternos, que poderiam ser consolidados nesta ou nas proximas ressomas,
dando-lhe evidéncias da proposta da megafraternidade.

Autorreflexao. Por intermédio de profunda autorreflexdo, a autora tomou decisdo que im-
pactaria ndo somente esta ressoma, mas o ciclo multiexistencial como marco seriexolégico.
Ruptura. Predisp0s-se a aplicar a técnica do pré-perddo assistencial para promover a rup-
tura do ciclo vitima-algoz identificado dentro do nucleo familiar. Essa seria a principal reci-
clagem desta vida intrafisica.

CPC. Considerando os resultados das autorreflexes até aqui, a autora atualizou o Codigo
Pessoal de Cosmoética (CPC) no intuito de dar sustentabilidade as resoluc¢des.
Organizagao. Outro passo importante foi a reorganizacao da vida cotidiana, substituindo
manifesta¢des robotizadas na convivéncia diaria (por exemplo, o estado de autodefesa pe-
rante as conscins credoras) por novos habitos evolutivos.

Interagdes. As interagOes didrias com a conscin credora da contextualizagdo no inicio do
relato, geraram oportunidades de autopesquisa apurada. Em determinados momentos, foi
possivel exercitar o pré-perddo. Porém, em virtude dos trafares da autora, nem sempre foi
possivel manter postura assistencial, de forma continua.

Aplicabilidade. A aplicacdo do pré-perdao assistencial e da autoabnegacao reconciliatéria
as consciéncias prejudicadas em decorréncia da insipiéncia e imaturidades da autora, evi-
denciou que estas neoverpons foram acessadas recentemente, logo, existem gradacdes a
serem conquistadas.

Métrica. A autora identificou, no patamar de praticante jejuna do pré-perddo e da autoab-
negacdo reconciliatdria, a repeticdo de velhos habitos pensénicos e que o caminho mais
adequado seria o emprego de trafores intentando corrigir a tendéncia natural de buscar
ganhos secundarios psicossomaticos.

Amparadores. A atencao e valorizacao dos insights promovidos pelos amparadores interes-
sados no tema facilitaram as mudancas na manifestacao pessoal favorecendo a manuten-
cdo de postura empatica e ausculta interassistencial.

Persisténcia. Manter os credores de forma permanente na tenepes para assisti-los foi recurso
necessario para cultivar o holopensene diario da reconciliagdo (BERGONZINI & ZOLET, 2020).
Marco. A tenepes foi marco desenvolvedor dessa linha de pesquisa. O acoplamento com
amparador de fungdo gera neossinapses relacionados a reconciliacdo.

Esbregue. A autora percebeu que toda vez que se encontrava em estado de teimosia na jus-
tificacdo de atitudes imaturas anacronicas e apatia em relagdo as conscins credoras, ocor-
riam esbregues que afetavam sua vida como um todo, inclusive a saude fisica.

Métodos. A autora também aplicou os métodos da generosidade implicita e generosidade
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explicita para qualificar relagées multimilenares delicadas:

1. Generosidade Implicita: s3o as acBes ou omissdes superavitarias de benevoléncia prati-
cadas no anonimato intrafisico em favor de uma ou mais consciéncias. Por exemplo, o uso
das bioenergias homeostaticas na doagdo an6nima para assisténcia a determinada conscin,
ou ainda ac0Oes diarias anénimas que facilitem a performance de trafores, ou ainda abrir
mao da razdo e evitar conflitos e desgastes desnecessarios.

2. Generosidade Explicita: sdo as acbes ou omissdes superavitarias de assisténcia que sdo
de conhecimento da conscin alvo, desde que consentidas, em que ela se sinta valorizada em
seus trafores, emocdes e prioridades.

Renuncia. A aplicacdo da renlincia cosmoética, como por exemplo, de abrir mdo de estar
certa diante das imaturidades de outra conscin, foi escolha madura de prevengao de confli-
tosirrelevantes, pois perderia aimparcialidade do juizo formado ao priorizar ganhos secun-
darios de satisfacdo do egdo (VIEIRA, 2006).

Mimo. A aplicacdo da técnica do mimo energético com a finalidade de construir rapport
com a conscin assistida também foi amplamente utilizada pela autora.

Neopensenidade. A técnica da mudanca do dicionario holomnemdnico reclamar-reivindi-
car-retaliar-revidar para ressignificar-redefinir-reciclar-reparar-reconectar-reconstruir-reno-
var-remodelar. A autora considera esta conversao de dicionario cerebral fundamental para
aplicacdo da técnica do pré-perdao.

Neoposturas. A técnica do pré-perddo é complexa e exige da conscin predisposta reciclagens in-
traconscienciais de ruptura com posturas milenares conectadas as imaturidades de toda ordem.
Casuistica. Em determinada ocasido, a autora foi requisitada por familiar a se posicionar
sobre individuo que demonstrou imaturidade e argumentou sobre o comportamento com
a seguinte indagacdo: “E facil encontrar os problemas das outras consciéncias neste plane-
ta-hospital. O mais dificil é reconhecer os talentos e os acertos delas sem minimiza-los, ou
apequena-los ao tamanho de nossa propria ignorancia.” A autora percebeu que ndo eram
ideias originais, parecia um olhar de amparador sobre outra consciéncia, considerando as
potencialidades e o respeito ao tempo evolutivo de cada um, sentindo repercussao energé-
tica positiva no momento desta fala. Na mesma noite, vivenciou projecao licida com assis-
téncia direcionada a conscin alvo do julgamento de terceiros.

Consciencioterapia. O emprego de consciencioterapia intensiva em dupla com conscin cre-
dora, quando em Foz do Iguagu, e de terapia cognitivo-comportamental, por profissional
habilitado, auxiliaram muito no reconhecimento da influéncia de traumas de infancia na
pensenidade recalcitrante de megatrafar revanchista provocador de distor¢des cognitivas
sobre as acoes de outrem e percepcao da realidade.

Confirmagao. No campo da consciencioterapia, confirmou-se a relevancia de compromis-
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sos firmados no extrafisico em periodo Intermissivo com a conscin alvo e reconhecimen-
to de auxilio mdtuo na consecucdo da programacao existencial de ambas. Porém, cabia a
autora tenepessista - vivenciando neoparadigma e, portanto, esclarecida no que concerne
as experiéncias com interassisténcia - a iniciativa de sempre assisti-la e servir de exemplo
naquilo que ela ainda ndo tinha experiéncia.

Recin. As recins prescritas por estes tratamentos facilitaram a aquisi¢cao de neossinapses e o
reconhecimento dos ganhos evolutivos dessas posturas, a exemplo do abertismo conscien-
cial e coragem de empregar a técnica do pré-perddo assistencial.

Limites. Em varias ocasides de acoplamento com conscins credoras, a autora reconheceu
o limite da autossustentabilidade energética para bancar o pré-perddo e a autoabnegacao
reconciliatoria. Além disso, importa reconhecer o limite do assistido no direito de derrogar a
assisténcia da autora, de exercer antagonismo ou apresentar imaturidades.

Efeitos. Os procedimentos de reconhecimento das ignorancias praticadas, da assun¢ao de
responsabilidades e do compromisso de reparagao das imaturidades com os credores pro-
duziram efeitos de autossustentacao dos autocompromissos reciclogénicos.

Amizades. Aintencao de priorizar a aquisi¢cao de amizades evolutivas em detrimento da for-
macao de interprisdes grupocarmicas na vida atual de modo a atuar profilaticamente nao
comprometendo as proximas ressomas e a ficha evolutiva pessoal (FEP) foi fundamental

para a autora.

11l. RESULTADOS OBTIDOS COM A APLICACAO DA TECNICA

Listagem. Eis, em ordem cronoldgica, os 13 principais resultados identificados pela autora
apos aplicacdo da técnica proposta:

1. Neoparadigma. As recins continuas para sustentar o crescendo neoparadigmatico.

2. Reciclagem. A mudanca gradual de padrao pensénico da autora proveniente das recicla-
gens empregadas.

3. Tares. Em certa ocasiao na Tenepes, ouviu telepaticamente a seguinte fala: “A vida hu-
mana é tao dificil e complexa, evitar ser agente dificultador na vida de outras consciéncias
é o minimo para retribuirmos aquelas que sempre nos compreendem, nos perdoam. Vocé
dificulta ou facilita a vida de outras consciéncias?”. Esta frase serviu por diversas vezes para
retomar a lucidez e centrar no objetivo de reconciliar com outras conscins, quando estava
obnubilada com crises.

4, Ortorretilinearidade. Corre¢ao de rota da condicao de algoz para amparadora por meio
da ortorretilinearidade pensénica.

5. Colheita. A colheita energética do crescendo tolerancia-intercompreensdo-convivéncia
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respeitosa-convivéncia fraterna-amizade-amizade rarissima.

6. Dimener. A conversao de padrdo energético para melhor entre as conscins credoras e a autora.
7. Interassisténcia. A melhoria de padrdo holopensénico da conscin credora pela provavel
contribuicdao ocasionada pela interacao interassistencial empregada pela autora.

8. Efeito. A autora pode perceber o efeito positivo de suas recins em membros de seu grupocar-
ma, a exemplo deste relato: “Ndo irei tomar atitude que provoque assédio em fulano, ele vive
atribulado, esta consciencialmente doente, ndo irei contribuir para complica-lo ainda mais.”
9. Neoatributos. O surgimento de outros talentos, tais como a racionalizacao das diversas ocor-
réncias ligadas ao experimento e a ado¢ado da cientificidade para identificar padrdes conscienciais.
10. Crescendo. A cada interagdo da autora ficava evidente a aquisicao de neovalores para visu-
alizacao da necessidade de recins ignoradas e o crescendo autoimperdoador-autoabnegador.
11. Docéncia. Na docéncia conscienciologica, percebeu-se incremento da forca presencial por
conta da verbacdo quando se explanava sobre temas que envolviam questdes grupocarmicas.
12. Metas. A autora estabeleceu como meta evolutiva a consolidacdo dessas experiéncias e apren-
dizados com o objetivo de aplica-los de forma mais natural e madura nas préximas ressomas.
13. Grafopensenes. Os insights de amparo para estabelecer procedimentos e métodos des-

critos neste artigo e posteriormente a publicacao dele.

CONSIDERACOES FINAIS

Fatores. A autoabnegacdo reconciliatoria conjuga fatores de posturas homeostaticas da
manifestacdo consciencial, tais como: a renuncia lucida; a generosidade; a benignidade; a
autodeterminacdo; a ponderacao; a resiliéncia; a perseveranca; a imparcialidade; a fraterni-
dade; o desapego; e principalmente o pré-perddo assistencial aos credores grupocarmicos.
Parapsiquismo. O uso do parapsiquismo interassistencial foi fundamental para a parti-
cipacdo ativa da autora no processo reconciliatério. A autoconsciéncia multidimensional
somente se expandiu gracas a identificacdo das seguintes ocorréncias: sinaléticas parap-
siquicas especificas, parafendmenos facilitadores de entrosamento com consciexes ampa-
radoras interessadas na evolu¢ao das consciéncias envolvidas, e processos multidimensio-
nais de ampliagdao do uso do mentalsoma.

Intermissivista. A autora reconhece que caso a conscin credora nao a tivesse abordado
apds o encontro de voluntarios da Conscienciologia, descrito no inicio deste artigo, ainda
estaria adiando recins que provavelmente foram firmadas no Cl, bem como ainda estaria
comprometendo a realizacdo de sua proéxis, afastando-se da condicdo de libertacdo grupo-
carmica e se distanciando da pratica da assisténcia policarmica.

Continuidade. Os processos vivenciados dentro do periodo observado nao foram finalizados,
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o dia a dia exige exercicio continuo e ininterrupto da neopostura da autoabnegacao reconci-
liatéria com as conscins credoras, até que em algum momento da existéncia dos envolvidos
se conquistara a libertacdo e, porventura, a transformacdo das interprisdes em amizades.
Conclusdo. Ao conseguir que as listagens de procedimentos, técnicas e métodos fossem
organizados de forma sistematizada, a autora utilizou-as para reduzir suas vulnerabilida-
des latentes ao interagir com consciéncias do seu passado presentes no grupocarma atual,
ampliou o entendimento sobre o processo do perdao, conquistou visao mais realista sobre
o atual estagio evolutivo e amadureceu a convivialidade com o grupo evolutivo, com vis-
lumbres de como planejar e construir os degraus evolutivos da megafraternidade no ciclo

multiexistencial.
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NAO ACREDITE EM NADA,
NEM MESMO NO QUE LER NESTA PUBLICACAO.
EXPERIMENTE, TENHA SUAS EXPERIENCIAS PESSOAIS.

DON T BELIEVE IN ANYTHING,
NOT EVEN IN WHAT YOU READ IN THIS PUBLICATION.
EXPERIMENT, HAVE YOUR OWN EXPERIENCES.

NO CREA EN NADA,
NI SIQUIERA EN LO QUE LEA EN ESTA PUBLICACION.
EXPERIMENTE, TENGA SUS EXPERIENCIAS PERSONALES.
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ASSIPI
ASSOCIA(;I'\O INTERNACIONAL DE PARAPSIQUISMO INTERASSISTENCIAL

Instituicdo especializada no estudo, pesquisa, desenvolvimento e utilizacdo pratica do
parapsiquismo, objetivando seu emprego maduro, atributo imprescindivel a evolugdo
da consciéncia. Fundada em 29 de dezembro de 2011, na cidade de Foz do Iguacu/ PR,
é instituicdo conscienciocéntrica, com base no voluntariado, sem fins de lucro, atuando
de modo independente e fomenta a qualificacao do parapsiquismo para a assisténcia, no
auxilio desinteressado a outras consciéncias.

OS PRINCiPIOS BALIZADORES DAS A(;ﬁES DA ASSIPI SAO:

|. Buscar a aplicabilidade pratica do parapsiquismo.

Il. Ter na cosmoética (moral césmica) o demarcador das proprias acoes.
lll. Impulsionar a interassistencialidade das consciéncias.

IV. Promover a homeostase holossomatica da equipe.

V. Desenvolver a convivialidade sadia multidimensional.

VI. Assumir a natureza multidimensional no dia a dia.

VII. Fixar a condigdo de minipeca licida do maximecanismo interassistencial.



