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Resumo

O artigo relata a experiéncia de extrapolacionismo parapsiquico vivenciado
pela autora, desencadeado pela ocorréncia de estresse emocional agudo
com a dessoma subita de ente querido, quando atingiu estado de autopaci-
ficacdo intima, fendmeno este que lhe gerou ganhos evolutivos, notada-
mente a intensificagdo da autoconscientizagdo multidimensional. Por meio
do relato da vivéncia parapsiquica e do aprofundamento tedrico das extra-
polacBes, quanto a sua taxologia e otimizagdes, este trabalho busca de-
monstrar seu efeito catalisador na autopesquisa projecioldgica e nas reci-
clagens intraconscienciais e existenciais da consciéncia experimentadora.

Palavras-chave: Autopesquisa; Dessoma; Extrapolacdo; Pacificagdo; Para-
percepciologia.

Abstract

The article reports the experience of parapsychic extrapolationism expe-
rienced by the author when triggered by a situation of acute emotional
stress, due to the sudden desoma of a loved one. She then reached a state
of intimate self-pacification, a phenomenon that generated evolutionary
gains, with the expansion of the author’s multidimensional self-awareness.
Through the report of the parapsychic experience and the theoretical deep-
ening of the extrapolations, regarding their taxology and optimizations, this
article seeks to demonstrate its catalytic effect in projectiological self-re-
search and in the intraconsciential and existential recycling of the experi-
encing consciousness.
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Resumen

El articulo relata la experiencia de extrapolacién parapsiquica vivida por la
autora, ocurrida ante una situacion de estrés emocional agudo por la re-
pentina desoma de un ser querido. La experiencia contribuyé para alcanzar
el estado de autopacificacion intima, fenémeno este que generd mejoria
evolutiva por la expansion de autoconciencia multidimensional que tuvo
la autora. A partir del relato de la experiencia parapsiquica y de la profun-
dizacién tedrica de las extrapolaciones, respecto de la taxologia y sus opti-
mizaciones, es objetivo de este trabajo demostrar el efecto catalizador de la
autoinvestigacion proyeccioldgica y el reciclaje intraconciencial y existen-
cial de la conciencia experimentadora.

Palabras clave: Autoinvestigacion; Desomas; Extrapolacion; Pacificacion;
Paraperceptiologia.

INTRODUCAO

Fenomeno. O fendmeno do extrapolacionismo parapsiquico é inerente a todas as consci-
éncias, na maioria das vezes vivenciado sem ser identificado. A auséncia de autoconscien-
tizacdo do fendmeno, ou a falta de atencdo dirigida as experiéncias vivenciadas, é capaz de
fazer com que as consciéncias ndo percebam quando passam por extrapola¢ado parapsiquica.
Loc externo. Mais comumente as pessoas buscam em fontes externas — a exemplos de
intermediarios ou médiuns — a possibilidade de interacdo com a multidimensionalidade
e o intercambio com as consciexes, fato esse que acaba por impedir o autodesenvolvimento
da maturidade parapsiquica.

Desintermediacdo. Segundo SCHNEIDER (2005, p. 258), “o ideal em qualquer situacao
é buscar, sem alienag¢do, a obtencdo de fen6menos parapsiquicos por iniciativa prépria, com
aintencdo de se libertar da necessidade de pareceres externos para formar opinioes pessoais.”
Experimento. Desenvolver potencialidade ou vivenciar experiéncia que esta além de sua
competéncia atual, patrocinada pelos amparadores extrafisicos, proporciona a conscin sen-
sitiva aincorporacao da ocorréncia ao longo do tempo como manifestacao usual, capacitan-
do a consciéncia para patamar evolutivo mais avancado.

Objetivo. O artigo tem por objetivo explanar e exemplificar de que forma a extrapolacao
parapsiquica pode equilibrar a manifestacdo emocional, promovendo a autopacificacao
e induzindo a consciéncia ao entendimento ampliado de sua manifestacdo psicossomatica
com maior lucidez.

Justificativa. O artigo foi motivado pelo interesse da autora em compartilhar autoexpe-
riéncia de extrapolacdo parapsiquica autopacificadora, vivéncia que pode proporcionar
a cognicdo de patamar evolutivo ja possivel de assuncao pela conscin pesquisadora.

Paradigma. A presente pesquisa tem por fundamento o paradigma consciencial e os con-
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ceitos da Conscienciologia, sendo a autopesquisa e o principio da descrenca os norteadores
deste estudo.

Metodologia. A metodologia utilizada nesta autopesquisa conscienciologica compreendeu:
a. Analise da casuistica de autoexperimentacdo pela autora;

b. Levantamento bibliografico sobre o assunto;

c. Emprego da técnica dos pilares da Conscienciologia;

d. Avaliagcdo dos resultados e repercussoes intraconscienciais.

Estrutura. O artigo esta dividido em 5 se¢des: I. Conceituacao; Il. Casuistica de Extrapo-
lacionismo Parapsiquico; Ill. Pilar do Extrapolacionismo Parapsiquico Autopacificador;
IV. Taxologia dos Extrapolacionismos Parapsiquicos; V. Otimizadores dos Extrapolacionis-

mos Parapsiquicos e Consideracdes Finais.

I. CONCEITUAGAO

Definicao. O extrapolacionismo parapsiquico autopacificador é a autoexperiéncia extras-
sensorial marcante circunstancial, ndo habitual, vivenciada pela conscin intermissivista,
auto ou heteropromovida pelo acoplamento com amparadores extrafisicos com a finalida-
de de oportunizar de maneira instantanea e especifica maior autocontrole emocional em
momento critico, antecipando a conscin a experimentacdo de patamares de lucidez e ho-
meostase mais avancados em relagdo ao seu proprio nivel atual.

Sinonimia. 1. Extrapolacionismo da manifestacdo psicossomatica. 2. Extrapolacionismo
das qualidades pessoais emocionais. 3. Antecipacdo temporaria de autopacificacdo intima.
Antonimia. 1. Agravamento do descontrole emocional. 2. Agudizacdo do padrdo comocio-
nal. 3. Surto de imaturidade emocional.

Exemplos. O extrapolacionismo parapsiquico autopacificador pode se apresentar de dife-
rentes formas, a exemplo das 5 a seguir, listadas em ordem alfabética:

1. Apreensao de parapercep¢oes avangadas;

2. Catalisacdo evolutiva da manifestacdo psicossomatica;

3. Estado consciencial de serenidade plena e pacificacao;

4. Expansdo da autoconsciencialidade;

5. Recuperagdo de megalucidez.

Il. CASUISTICA DE EXTRAPOLACIONISMO PARAPSIQUICO

Dessoma. A situacgdo critica vivida pela autora foi a dessoma prematura do filho primo-

génito, resultante de tragico acidente automobilistico na estrada envolvendo 5 veiculos
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e 1 caminhdo, no inicio de tarde chuvosa do més de junho de 2020. A dessoma do filho foi
imediata, 0 mesmo ocorrendo com outros 2 passageiros do veiculo.

Impacto. A imprevisibilidade do acontecimento causou impacto comocional subito e estar-
recedor. A sensacdo experimentada ao receber a noticia era de que o chao havia se aberto,
e a autora caia em dolorosa queda sem fim. Era dificil assimilar o fato, compreender a situa-
cdo, decidir qual atitude tomar e dar os proximos passos.

Contexto. Vazio intenso se instalou ao mesmo tempo em que a autora pensava em enviar
energias para o filho e as demais consciéncias recém-dessomadas. A situagao exigia posicio-
namento rapido e licido, e por meio da exteriorizagdo de energias, a assisténcia seria feita
ao filho e aos demais no momento da primeira dessoma.

Abalo. O conhecimento do mecanismo multidimensional trazia luz a toda a familia no esfor-
co para compreensao do fato, mas o forte abalo insistia em permanecer latente. O sentimen-
to vivido era misto de espanto, incredulidade, negacdo, obnubilacdo, angustia, busca pelo
discernimento e pela lucidez.

Despedida. O isolamento social decorrente da pandemia do coronavirus (Covid-19) impu-
nha restricoes a aglomeracdes, e apesar dessa limitacdo, grande nimero de familiares e
amigos compareceram a cerimonia de despedida. A cerimdnia foi breve, por atendimento
ao protocolo sanitario vigente, sendo liberadas apenas 2 horas para o veldrio.

Amizade. O momento era de grande comocao, principalmente por ser duplo funeral: Jodo
Ricardo (1983-2020), filho da autora, e o companheiro evolutivo Phelipe Mansur (1983-2020)
foram velados em salas contiguas, com suas familias lado a lado. Além de amigos desde a
infancia, eram pesquisadores da Conscienciologia e trabalhavam juntos, o que reuniu mui-
tos amigos em comum.

Consolar. As pessoas traziam suas condoléncias, na ansia de externar palavras de apoio e
amparo. Algumas companhias eram reconfortantes, outras, porém, apresentavam passio-
nalidade evidente. Em virtude da grande comocao, varias foram as pessoas consoladas e
amparadas pela autora, marido e filhos.

Amparo. Durante a cerimonia de despedida foram identificadas pela autora as primeiras
parapercepcoes de amparo, da sinalizacdo de presencas extrafisicas a formar campo bioe-
nergético mais homeostatico visando o equilibrio de todo o grupocarma.

Mobilizagdo. Além da autora, os demais membros do grupocarma nuclear - marido e filhos
- também pesquisadores da Conscienciologia, buscavam mobilizar suas energias conscien-
ciais, procurando no possivel controlar a exacerbacado e o bloqueio do cardiochacra.
Preliminar. As manobras energéticas geraram campo otimizado para a familia comecar a
lidar com a perda afetiva, sendo preliminares ao parafato que se apresentou em seguida.

Ectoplasmia. No decorrer do veldrio a autora vivenciou extrapolacionismo parapsiquico
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marcante, iniciando com grande expansdo energética, percebendo-se acolhida fraternal-
mente por amparadores extrafisicos, com a percepcao de estar em denso bolsado energético,
em estado de acalmia.

Percepcgao. Embora VIEIRA (2014b, p. 564) bem coloque que “a maioria das pessoas tem
sensacoes especificas, porém nado chega a identificar a manifestacao ectoplasmica”, o efeito
ectoplasmico experimentado foi inequivoco e ostensivo, com a percepcao de campo bioe-
nergético homeostatico expandido.

Confirmacao. Banhos energéticos e estados vibracionais (EVs) espontaneos se sucederam,
o rapport com os amparadores de funcdo era evidente. A esfera energética ampliada foi tam-
bém verificada pelos familiares, os quais se aproximaram e comentaram a respeito de suas
parapercepgoes.

Conexao. A repercussdo psicossomatica homeostatica na autora foi se consolidando pelo
aumento da conexdo com o amparo, em busca intima de equilibrio emocional e energético.
Desbloqueio. O bloqueio do cardiochacra foi se dissipando. A percepc¢ao era de heteroen-
capsulamento parassanitario para a protecdo das energias comocionais existentes no am-
biente. A conexao com os amparadores foi efetiva e pacificadora.

Descoincidéncia. A autora ndo se encontrava projetada fora do corpo fisico, mas em estado
de descoincidéncia vigil acentuada (vivéncia na dimener), com expansdo do energossoma
e percepcdo de balonamento energético.

Conteudo. Além de experimentar o fenémeno parapsiquico de descoincidéncia dos veicu-
los de manifestacao e do encapsulamento pacificador, foi de suma importancia identificar
o contelido daquilo que se vivia, 0 que permitiu a autora acessar a mensagem dos ampara-
dores no decurso do extrapolacionismo por eles promovido. A mensagem chegou clarae em
bloco, de forma intuitiva, assim decodificada:

“O momento € de reencontros multidimensionais. A dessoma é unicamente o encerramen-
to de uma vivéncia intrafisica, uma etapa do ciclo multiexistencial da consciéncia, com
a mudanga de dimensdo para a continuidade de sua evolug¢do. Ninguém perde ninguém. Os
lagos afetivos aproximam as consciéncias na evolugdo conjunta, sequindo o fluxo cdsmico.”

(Retirado de anotag¢des pessoais).

Presente. A lucidez expandida momentaneamente foi um presente dos amparadores para
a autora. Por outro lado, segundo VIEIRA (2014b, p. 81), “apenas receber presente dos am-
paradores extrafisicos ndo basta. E preciso se inteirar do qué e para qué exatamente é e
representa tal presente na vida do presenteado”. Acessar a mensagem de forma intuitiva foi
fundamental para o entendimento e compreensao do processo da dessoma do filho.

Intuicao. A parapercepcao impressiva vivenciada pela autora encontra-se classificada por
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VIEIRA (2009, p. 149) na categoria de “intuicdo extrafisica”, manifestada ao modo de anteci-
pacao de esclarecimento, de forma inspirativa (hetero-inspiracao) especialmente quando
se constitui sugestao proveniente de consciexes.

Animismo. O parafendmeno teve profundo impacto mentalsomatico na autora, ndo sendo
identificado como animismo ou fruto de ideia, ou manifestacdo propria, pois o estado de-
salentado em decorréncia da situagdo critica ndo lhe permitia resposta imediata promotora
de equilibrio emocional e mental.

Hipoteses. Na propria explicacdo do filho da autora, agora consciéncia extrafisica, ha varias
hipdteses para o fendmeno da intuicdo, todas levantadas e analisadas apds a ocorréncia

dos parafatos:
Apesar de boa parte dos fendmenos envolver participacdo de consciéncias
extrafisicas, ndo se pode deixar de considerar as manifestagdes animicas
e, em alguns casos, até mesmo explicacBes cerebrocéntricas também pos-
siveis. Por exemplo, a recepc¢do de uma ideia pode ser inspira¢do de uma
consciex, telepatia com outra conscin ou até mesmo uma ideia da prépria
pessoa. (SCHNEIDER, 2005, p. 262).

Acalmia. A manifestacdo homeostatica da autora e familiares foi percebida pelas pessoas
presentes, sendo desnecessaria qualquer comunicacado verbal. O estado de acalmia se tor-
nou evidente.

Tares. O esclarecimento aos presentes veio pelo exemplo da postura ponderada do grupo
familiar, que se impunha perante a consternacdo de todos. Fato é que “quem exemplifica o
melhor que pode, ndo se preocupa em convencer os outros” (VIEIRA, 2014a, p. 674).
Paradigma. As bases do paradigma consciencial e os conceitos consciencioldgicos surgiam
a mente da autora, elementos bussolares a indicar o caminho para a compreensao da situa-
cdo critica, a exemplo destes 5 transcritos abaixo em ordem alfabética:

1. Bioenergias: a interacao energética profunda e constante entre conscins e consciexes,
além da dimensao fisica.

2. Multidimensionalidade: a verificacdo da existéncia de multiplas dimensdes, interligadas
energética e simultaneamente.

3. Multiveicularidade: o reconhecimento dos varios veiculos de manifestagdo da conscién-
cia, além do corpo bioldgico, e a constatacdo da realidade da existéncia da consciéncia além
desses corpos.

4. Paraprocedéncia extrafisica: a certificacdo de onde viemos e para onde retornamos
apos a dessoma, o periodo intermissivo entre as ressomas.

5. Serialidade existencial: as oportunidades evolutivas proporcionadas pela série de vidas

intrafisicas predispondo o reencontro de compassageiros evolutivos a cada ciclo de desso-
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ma e ressoma (ciclo multiexistencial).

Pertencimento. A expansdo da lucidez proporcionada pelo extrapolacionismo permitiu a
autora vivenciar de maneira ostensiva a condicao de pertencimento multidimensional, do
senso de parafiliagdo, da compreensao da forca da Cosmoética atuante no fluxo evolutivo
pessoal, do filho recém-dessomado e do grupocarma. O extrapolacionismo parapsiquico
oportuniza o preview evolutivo.

Compreensao. O reconhecimento do fluxo evolutivo do Cosmos era patente, restando, no
entanto, a falta afetiva e convivioldgica da presenca fisica e energética do filho dessomado.
E esse sentimento ainda perdura fortemente, porém é amenizado pela compreensao multi-
dimensional.

Paraperceptibilidade. Na sequéncia dos fatos ocorridos, a autora investiu na “autodisponi-
bilizacao de espaco mental para as comunicagdes interdimensionais”, como orienta LOPES
(2017, p. 362), oportunizando a criagdo de circunstancias favoraveis a novos episddios de

extrapolacionismo parapsiquico.

I11. PILAR DO EXTRAPOLACIONISMO PARAPSIQUICO AUTOPACIFICADOR

Técnica. Para o desenvolvimento do artigo elegeu-se a “Técnica dos pilares da Conscien-
ciologia”, de analise e sintese, para o aprofundamento do conteldo apresentado. Segun-
do VIEIRA (2003, p. 137), “a técnica dos pilares da Conscienciologia é o empilhamento de 7
ideias ou diretrizes basicas para sustentar a constru¢dao do conhecimento interativo, sinér-
gico, sintético e pratico de assunto relevante para a consciéncia evoluir cosmoeticamente
no Cosmos”.

Descricdo. A técnica do pilar, de acordo com a descri¢do de VIEIRA (2002, p. 121), se de-
senvolve a partir do materpensene, ideia matriz, por meio de vocabulos dispostos sinergi-
camente no sentido horizontal, da esquerda para a direita, e no sentido vertical, de cima
para baixo. As palavras no inicio das linhas grafadas em negrito e numeradas representam
a sintese das demais palavras dispostas na mesma linha. No sentido vertical ocorre o enca-
deamento das ideias em grupo de vocabulos coesos. O crescendo das ideias € identificado
no sentido diagonal, da primeira palavra da linha 1 a Gltima palavra da linha 7.

Pilar. Eis a listagem dos 7 itens do pilar do extrapolacionismo parapsiquico autopacificador,
desenvolvido a partir da autoexperimentacao da autora, segundo a especialidade da Para-
percepciologia, com detalhamento do encadeamento das ideias propostas logo na sequéncia:

1. Fatuistica: situacdo critica, abalo, enfrentamento.

2. Emocionalidade: energopsicossomaticidade, entendimento, autogerenciamento.
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3. Parapsiquismo: acoplamento, sinalética, parapercepgdes.

4. Extrapolagao: amparabilidade, parapreceptoria, paravivéncias.

5. Lucidez: sobrepairamento, autoconscientizagao, dinamizagao.

6. Autoconsciencioterapia: autopacificagdo, autocontrole, autocompeténcia.

7. Interassisténcia: padrdao homeostatico de referéncia, continuismo, responsabilidade.

1. Fatuistica. Os fatos adversos na existéncia s3o inexoraveis, sdo etapas da caminhada evo-
lutiva as quais fazem as consciéncias apresentarem variadas reagcdes emocionais instintivas
a cada acontecimento vivenciado.

Situacdo. Ao se deparar a conscin com situacgao critica, inesperada, tragica, tal qual a des-
soma subita de consciéncias proximas, os sentidos psicossomaticos agudizam o padrao co-
mocional, resultando de imediato na obnubilagdo e na vivéncia da dor emocional.

Abalo. A comocdo se impde, muitas vezes promovendo descontrole de grande intensidade,
com repercussoes muitas vezes profundas e duradouras pela falta de entendimento multi-
dimensional do fato.

Enfrentamento. O esforco emocional despendido para o enfrentamento do momento criti-
co consome aceleradamente os recursos psicossomaticos da consciéncia, muitas vezes dei-

xando-a sem capacidade de acao e/ou reagao.

2. Emocionalidade. A principio, a emocionalidade exacerbada surge em decorréncia de re-
acdo imediata ao choque emocional, atuante de modo desfavoravel ao autocontrole psicos-
somatico. A dor emocional de choques desse género é pujante.
Energopsicossomaticidade. O padrao das energias conscienciais se altera, ocasionan-
do significativa mudanca na psicosfera da consciéncia abalada. Eis, em ordem alfabética,
3 tipos de manifestacdes homeostaticas inexistentes no momento de fragilidade emocional:
i) Autocontrole bioenergético;

ii) Ortopensenizacao;

iii) Psicossomaticidade equilibrada.

Entendimento. A consciéncia busca a assimilacdo do fato ocorrido, ainda obnubilada e
emocionalmente atingida. Apds o choque inicial, sobrevém a negacao da situagdo trauma-
tica, sendo a aceitacao a fase posterior muitas vezes delongada.

Autogerenciamento. Surge nesse momento a necessidade premente do autogerenciamen-
to existencial, pela possibilidade de intensificacdo temporaria do autocontrole emocional

para a consciéncia atuar com maior discernimento.

3. Parapsiquismo. A percepcao além dos 5 sentidos fisicos propicia a conscin experiéncias
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além da dimensao intrafisica. O parapsiquismo descortina os parafatos pela visdo da extra-
fisicalidade, amplificando a cosmovisao sobre a realidade e possibilitando a compreensao
multidimensional indispensavel para a assimilacdo dos fatos.

Acoplamento. A partir da evocacao e do acoplamento com consciexes amparadoras, a
consciéncia se conecta a dimensao extrafisica, permitindo a experimentacao de fendmenos
parapsiquicos mais avangados.

Sinalética. Muitos fendmenos s3o despercebidos pelo desconhecimento da sinalética pa-
rapsiquica pessoal. A identificacdo do sinal ou repercussdo representativa da comunicagao
interdimensional é empreendimento valioso para a experiéncia parafenomeénica, resultan-
do nessas 2 condi¢des otimizadoras dispostas a seguir:

i) Autoconfiancga parapsiquica: conhecimento da propria competéncia.

ii) Autonomia parapsiquica: autogoverno; desintermediacdo parapsiquica.
Parapercep¢des. Os sinais parapsiquicos tornam-se mais ostensivos, mais significativos, e
a busca lucida da autoparaperceptibilidade se intensifica, produzindo na consciéncia expe-
rimentadora reverberagGes holossomaticas condicionadas a natureza da experiéncia viven-
ciada, a exemplo das seguintes sensagdes, sinais ou condicOes, identificadas de acordo com
cada 1 dos 4 veiculos de manifestacdo:

i) Soma: pontadas; coceiras; zumbidos; tremores; amortecimento; pressao na nuca.

ii) Energossoma: pulsacdo dos chacras; balonamento; banhos energéticos; EV.

iii) Psicossoma: acalmia; equilibrio emocional; pacificacdo intima; desassedialidade.

iv) Mentalsoma: lucidez; insights; ampliagdo da cognicado; recuperacao de cons.

4, Extrapolacgao. O parafendmeno da extrapolagdo parapsiquica autopacificadora consiste
na experiéncia pessoal de antecipacdo evolutiva esporadica, ndo habitual, quando a cons-
ciéncia usufrui de manifestacdo psicossomatica homeostatica inesperada e mais avancada
em relacdo ao préprio nivel evolutivo atual.

Amparabilidade. A extrapola¢do parapsiquica, fruto da assisténcia de amparadores extrafi-
sicos, proporciona a consciéncia maior nivel de perceptibilidade e aproveitamento da expe-
riéncia extrafisica. A onda de amparo se amplifica quando a conscin apresenta intencionali-
dade sadia, propdsito cosmoético e disponibilidade interassistencial.

Parapreceptoria. Agindo ao modo de preceptores, os amparadores procuram demonstrar
a consciéncia a possibilidade de manifestagdo psicossomatica em estado avangado de ma-
turidade, clareza e harmonia, ja passivel de experimentacdo pessoal.

Paravivéncias. As vivéncias parapsiquicas avanc¢adas, extrapolando a manifestacao usual
da consciéncia, evidenciam a amplia¢do da autoconscientizacao multidimensional, susci-

tando reflexGes, maior nivel de ortopensenidade, e o processo de expansao da consciéncia.
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5. Lucidez. Maior grau de lucidez é alcancado em conjunto ao parafenémeno, possibilitan-
do ao experimentador replicar o evento vivenciado através da vontade decidida e empenho
discernido, incorporando essa manifestacao ao seu cotidiano.

Sobrepairamento. A condi¢ao de sobrepairamento da situagao emocional se concretiza,
ampliando a cosmovisao do fato intempestivo pelo distanciamento sem emocionalismo:
“a exercitacdo do sobrepairamento nas analises dos contextos vivenciais criticos, com base
no interesse em manter o clima consciencial isento e predisposto as inspiracées de cons-
ciexes amparadoras” (LOPES, 2017, p. 365).

Autoconscientizacado. A autoconscientizacdo da sua propria capacidade traz a consciéncia
a autoconfianca para a repeticdo do parafendomeno e amplia a compreensao das realidades
intra e extrafisicas, acelerando a maturidade consciencial na manifestacao do dia a dia mul-
tidimensional.

Dinamizagao. A extrapolacdo parapsiquica leva a consciéncia a dinamiza¢do maxima das
suas energias, promovendo o transbordamento energético necessario para a expansdo da

autoconsciencialidade, e impulsiona igualmente a consecucdo pessoal da proéxis.

6. Autoconsciencioterapia. Novo patamar de manifestacdo psicossomatica se descortina
ao experimentador, prenunciando maior capacidade de autopacificacdo intima passivel de
ser alcancada a cada nova situacdo critica surgida. E a antevisdo de avanco gradativo na
escala evolutiva das consciéncias.

Autopacificagdo. O efeito da extrapolacdo parapsiquica é a acalmia, a sensagdo de amparo
evidenciado. A homeostase holossomatica se instala, sobrevindo a compreensao discernida
da situagao vivida.

Autossuperacgao. A consciéncia atinge nessa experiéncia a superacao de seu estado emo-
cional perturbado, antevendo autoperformance de maior equilibrio. Recins sdo passiveis de
implementacao a partir dessa extrapolagao.

Autocontrole. O autocontrole emocional, alavancado pela extrapolagao vivenciada, chan-
cela para a consciéncia a importancia da significacdao do parafendmeno, repercutindo intra

e interconsciencialmente.

7. Interassisténcia. A assisténcia promovida pela extrapolagao é tangivel, expandindo seu
efeito a conscins e consciexes ligadas a consciéncia experimentadora. O valor evolutivo das
acOes assistenciais é compreendido na pratica, reverberando em diversas dimensdes.

Padrao. O padrao homeostatico de referéncia, alcancado como resultado imediato da extrapo-
lacdo parapsiquica, representa conquista pessoal de suma importancia, balizador de novas ex-

periéncias e recins a serem implementadas, sinalizando antecipacao de manifestacdo evolutiva.
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Continuismo. Com vistas a desperticidade, o continuismo das vivéncias de autocontrole
emocional patrocinadas pelo parapsiquismo aporta a consciéncia a consolida¢do do estado
de equilibrio holossomatico necessario a evolugdo consciencial.

Responsabilidade. Experiéncias parafenoménicas heteropatrocinadas aumentam a res-
ponsabilidade cosmoética da consciéncia assistida, pela condicdo de receptora de assis-
téncia pontual dos amparadores, repercutindo na subsequente assuncao da viragem assis-
tido-assistente. Trata-se do “rigor no cumprimento dos compromissos pessoais, com base

na hombridade de honrar o amparo extrafisico de funcao recebido” (LOPES, 2017, p. 365).

IV. TAXOLOGIA DOS EXTRAPOLACIONISMOS PARAPSIQUICOS

Natureza. No ambito das manifestacGes parapsiquicas, pode-se identificar a ocorréncia de
diversos parafenémenos extrapolativos, de expansao da capacidade animica, em fun¢do da
natureza veicular dos efeitos:

1. Fendmenos de expansio energética: encapsulamento parassanitario; descoincidéncia
vigil sadia; banhos energéticos; olorizagdo; expansao das parapercepgoes; rapport com am-
paradores; ectoplasmia.

2. Fenomenos de expansdo psicossomatica: projecio consciencial llcida; vivéncias re-
trocognitivas; comunicacao interdimensional; extrapolacdo psicossomatica homeostatica;
imperturbabilidade pessoal; extrapolagdo comportamental pacifica.

3. Fenémenos de expansiao mentalsomatica: expansio da consciéncia; recuperacio de
cons magnos; descoberta de neoverpons; acesso ao holopensene dos seres serendes; extra-

polacdo intelectiva; projecao de mentalsoma; cosmoconsciéncia.

Categorias. Outras categorias distinguem os extrapolacionismos parapsiquicos, a exemplo
dessas 4 listadas adiante, em ordem alfabética:

i). Dimensao: intrafisica ou extrafisica.

ii). Intensidade: miniextrapolagdao ou maxiextrapolagao.

iii). Periodicidade: esporadica ou frequente.

iv). Promotor: autopromovida ou heteropromovida (amparadores ou assediadores).

V. OTIMIZADORES DOS EXTRAPOLACIONISMOS PARAPSIQUICOS

Otimizagoes. A oportunizacdo de novas vivéncias de extrapolacionismo parapsiquico pode
ser otimizada a partir de determinadas posturas pré-evolutivas, a exemplo das 10 a seguir

apresentadas em ordem alfabética:
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01. Abertismo: a neofilia consciencial, capaz de predispor a conscin credora de merecimen-
to pessoal a extrapolacdes que transcendem sua prépria iniciativa. “O amparador de alto
nivel ndo perde tempo com quem é refratario a neoideias” (VIEIRA, 2014b, p. 82).

02. Autodesassédio: a opcdo pelo autodesassédio, conduta promotora da amparabilidade
assistencial: “o rigor na suplantacao de pressdes assediadoras intra e extraconscienciais,
com base no repudio a qualquer pensamento aviltante” (LOPES, 2017, p. 226).

03. Autoparapsiquismo: a busca pela autoparaperceptibilidade como fator propulsor das
extrapola¢des, posicionamento lUcido para o intercambio multidimensional, como bem es-

clarece Cirleine Couto:

“Autoparapsiquismo € o conjunto das manifestacdes extrassensoriais ou para-
normais da consciéncia, relacionado intimamente a descoincidéncia do psicos-
soma ou do mentalsoma e a maior sensibilidade energossomatica, permitindo

o intercdmbio direto com a dimens&o e consciéncias extrafisicas” (2010, p. 23).

04. Confianga: a confianga no amparador extrafisico aliada a autoconfianga, conduta que
acelera a cumulagao de parafatos com o amparo.

05. Dedicagao: o empenho no desenvolvimento das praticas energéticas assistenciais, ati-
tude impulsionadora do investimento dos amparadores. “O extrapolacionismo parapsiqui-
co se intensifica quando ha dedicacdo da conscin aos parafenémenos interassistenciais,
e os amparadores extrafisicos de fungao investem na assisténcia por ocorrer o retorno espe-
rado” (VIEIRA, 2014b, p. 686).

06. Determinagao: a vontade decidida, inquebrantavel, a partir das energias conscienciais,
promovendo campo propicio a extrapolagdo parapsiquica.

07. Disponibilidade: assisténcia disponivel, com nivel cosmoético interassistencial. “A dis-
ponibilidade para enxergar, escutar e atender as demandas assistenciais com atencdo e em-
patia, com base no respeito as dificuldades conscienciais” (LOPES, 2017, p. 226).

08. FEP: a consolidac¢do da ficha evolutiva pessoal, resultando na meritocracia pré amparo.
“0 parafendmeno ideal do extrapolacionismo é quando o amparador extrafisico promove a
saida da conscin do soma e a predispbe a cosmoconsciéncia através da expansao do para-
cérebro, contudo, tal estado de coisas exige o mérito assistencial da conscin” (VIEIRA, 2014b,
p. 686).

09. Multidimensionalidade: a vivéncia da autoconscientizagao multidimensional, predis-
pondo a conscin a ndo perder tempo dedicada somente a intrafisicalidade.

10. Sinalética: a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica, base da hiperacuida-

de multidimensional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Crises. As adversidades e situaces criticas surgem como oportunidades evolutivas e, muito
além do processo de vitimizacdo pessoal, podem ser encaradas como crises de crescimen-
to capazes de proporcionar reciclagens intraconscienciais necessarias ao nosso momento
evolutivo.

Ego. Adotar a postura antiqueixa e antivitimiza¢do na assungao do ego intermissivista pode
fazer de vivéncias criticas o ponto de inflexdo na caminhada evolutiva.

Repercussoes. A experiéncia de extrapolacionismo parapsiquico autopacificador e suas
repercussdes psicossomaticas evidenciaram a autora seu potencial de manifestacdo pes-
soal mais homeostatica e positiva, passivel de implementacdo premente na vida cotidiana.
Extrapolacionismo: vislumbre evolutivo.

Efeitos. Os efeitos desencadeados com a vivéncia foram evidentes e geradores do desafio
da manutencao futura das novas posturas evolutivas, a exemplo das 5 a seguir, enumeradas
em ordem alfabética:

1. Autossuperagao dos aspectos limitantes da manifestacao energopsicossomatica.

2. Autossuperacao da condicao de consciéncia maternal sofredora.

3. Exemplarismo emocional e a reverbera¢ao no grupocarma.

4. Sinergismo abertismo-aprendizado dessomatoldgico-tranquilidade intima.

5. Vivéncia do parafendmeno transparecendo na consequente recin da autora.
Enfrentamento. A autora tem ciéncia que adversidades continuardo a permear a vida intra-
fisica, novas situacdes criticas sobrevirdo, a exigirem postura de enfrentamento e manuten-
¢do dos patamares de equilibrio emocional ja atingidos.

Compromisso. De acordo com VIEIRA (2014a, p. 260 e 261), “0 extrapolacionismo expande o
grau de consciencialidade da pessoa, significando ou representando ultrapassagens, avan-
cos, maximizagGes, sobrepairamentos, posfacios, pseudoexcessos e pseudoexce¢des. Rom-
pamos nossos limites.” Esse é o autocompromisso assumido pela autora na consecucao da
proéxis pessoal.

Encaminhamento. A autopesquisa seguird com o desafio da assun¢do dos proximos pata-
mares evolutivos, na busca pela consolidacdo das vivéncias da extrapolagdo parapsiquica,
da autopacificacao, e da efetivagao das reciclagens existenciais assumidas com maior auto-

nomia. Extrapolacionismos geram reciclagens.
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