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Resumo

Este trabalho analisa aspectos relacionais entre fendmenos parapsiquicos e
diversas manifestacdes da consciéncia com o objetivo de evidenciar a cor-
relacdo entre parapercepcoes e os diferentes estados conscienciais. O estu-
do foi realizado a partir da revisdo bibliografica de aspectos histérico-cul-
turais e cientificos que explicitam a inter-relagdo entre o parapsiquismo e
estados alterados da consciéncia. O artigo também apresenta contribuicGes
da Xenofrenologia, especialidade consciencioldgica que estuda os estados
alterados da consciéncia (xenofrenias), para a compreensao da natureza
consciencial e das manifestacdes parapsiquicas. O estudo conclui que a Xe-
nofrenologia se apresenta com abordagem favoravel para a promocio de
autoconstatacdes a respeito do parapsiquismo.

Palavras-chave: Mentalsomatologia; Parafenomenologia; Parafisiologia;
Parapercepcao; Xenofrenia.

Abstract

This paper analyzes relational aspects between parapsychic phenomena
and several consciential manifestations with the objective of showing the
correlation between paraperceptions and the different consciential states.
The study was carried out based on the literature review of historical-cultural
and scientific aspects that exposes the interrelation between parapsychism
and altered states of consciousness. The article also presents some contri-
butions from Xenophrenology, a conscientiological specialty that studies
altered states of consciousness (xenophrenia), aiming to understand the na-
ture of consciousness and parapsychic manifestations. The study concludes
that Xenophrenology presents itself as a favorable approach for the promo-
tion of self-confirmations regarding parapsychism.

Keywords: Mentalsomatology; Paraphenomenology; Paraphysiology; Para-
perception; Xenophrenia.
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Resumen

Este trabajo analiza aspectos relacionando los fendmenos parapsiquicos y
las distintas manifestaciones de la conciencia con el objetivo de mostrar la
correlacion entre las parapercepciones y los diferentes estados conciencia-
les. El estudio fue realizado considerando la revisidn bibliografica de aspec-
tos histdrico-culturales y cientificos que evidencian la interrelacidn entre el
parapsiquismo y los estados alterados de conciencia. El articulo también
destaca la contribucién de la Xenofrenologia, especialidad concienciolégica
que estudia los estados alterados de conciencia (xenofrenia), para la com-
prension de la naturaleza conciencial y de las manifestaciones parapsiqui-
cas. Se concluye del estudio que la Xenofrenologia se presenta como un en-
foque favorable para la promocidn de autoconstataciones con respecto al
parapsiquismo.

Palabras clave: Mentalsomatologia; Parafenomenologia; Parafisiologia;
Parapercepcion; Xenofrenia.

INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem por objetivo investigar o surgimento de fenémenos para-
-psiquicos e parapercecdes atreladas a diversos estados alterados da consciéncia, visando
explicitar a estrita relagdo entre parapsiquismo e as diferentes manifestacoes da conscién-
cia.

Metodologia. Este estudo foi desenvolvido por meio da revisdo bibliografica de aspectos
histérico-culturais e cientificos a respeito da relacdo entre estados alterados da consciéncia
e parapsiquismo, sendo posteriormente incluidos comentarios e analises das evidéncias re-
lacionais, de acordo com o paradigma consciencial.

Desenvolvimento. A estrutura deste artigo contém 4 secdes:

1. Estados alterados da consciéncia e a Parapercepciologia: aborda a importancia da Para-
percepciologia no estudo e compreensao de estados alterados da consciéncia.

2. Aspectos historico-culturais na relacao entre estados alterados da consciéncia e para-
psiquismo: faz analise antropoldgica a respeito da relacdo entre as diversas manifestacées
culturais de estados alterados da consciéncia e a busca pelo parapsiquismo ao longo da
historia.

3. Estudo cientifico de estados alterados da consciéncia na pesquisa do parapsiquismo: rea-
liza retrospecto de abordagens cientificas que se utilizaram de estados alterados da consci-
éncia na tentativa de investigar o parapsiquismo.

4. Contribuicdes da Xenofrenologia para o estudo e desenvolvimento do parapsiquismo:
expOe aspectos e consideracdes importantes da Xenofrenologia passiveis de qualificar os

estudos e o0 autodesenvolvimento do parapsiquismo.
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I. ESTADOS ALTERADOS DA CONSCIENCIA E A PARAPERCEPCIOLOGIA

Definigdo. Os estados alterados da consciéncia, também chamados de xenofrenias (Grego:
xenos, estranho; phrem, mente), podem ser definidos como quaisquer condi¢des da cons-
ciéncia humana significativamente diferentes do padrdo comum da vigilia fisica ordinaria
(VIEIRA, 2009, p. 202).

VFO. Por vigilia fisica ordinaria (VFO), entende-se o estado consciencial constituido por um
conjunto de caracteristicas mentais que, atuando em conjunto, delimitam a maneira co-
mum e habitual de se experimentar e vivenciar a realidade.

Causas. O surgimento de diferentes estados conscienciais podem ser atribuidos a agentes
fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos, farmacologicos ou, de acordo com o paradigma conscien-
cial, também parapsiquicos.

Estados. Com isso, compreende-se por estados alterados da consciéncia condi¢des como
sono, sonho, devaneio, transe, histeria, éxtase, estados meditativos, estados induzidos por
drogas, projecdes conscientes, entre outras condi¢oes, sejam espontaneas ou induzidas,
naturais ou patoldgicas.

Multidisciplinaridade. Diversas areas do conhecimento tém estudado os estados alterados
da consciéncia sob diferentes perspectivas, como os campos da Historia, Filosofia, Antropo-
logia Cultural, Medicina, Psicologia, Neurociéncias, Parapsicologia, entre outras especiali-
dades.

Neociéncias. Mais recentemente, a Projeciologia e a Conscienciologia surgem incluindo em
seu campo de estudo a Xenofrenologia, especialidade que pesquisa os estados alterados da
consciéncia (xenofrenias), buscando integrar os conhecimentos das demais areas sobre o
assunto com os da Parafenomenologia, mais especificamente, da Parapercepciologia.
Parapercepciologia. Tanto a Parafenomenologia, especialidade da Conscienciologia, quan-
to a Parapercepciologia, seu subcampo, investigam as decorréncias do parapsiquismo, este
entendido como a condi¢do da consciéncia capaz de vivenciar percepc¢des além dos senti-
dos do corpo fisico (parapercepgoes).

Xenofrenologia. Dessa maneira, o objetivo da Xenofrenologia é investigar, sob o paradigma
consciencial, as relagdes dos estados alterados da consciéncia com a ocorréncia de para-
percepgdes, considerando, além da neurofisiologia, a parafisiologia dos demais veiculos de
manifestacdo da consciéncia, também associada as altera¢Ses na vigilia fisica ordinaria.
Realidade. Muitos estados considerados alterados de consciéncia sao, na verdade, expe-
riéncias parapsiquicas, parafisioldgicas, intimamente correlacionadas a realidade multidi-
mensional e a natureza holossomatica da consciéncia, porém, ainda ndo plenamente com-

preendidas ou pouco exploradas pela ciéncia convencional.
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Paradigma. O campo de estudo citado emerge como necessidade diante de diversos rela-
tos subjetivos e evidéncias de fendmenos, pelos mais diversos povos e culturas ao longo da
Historia, que aparentemente transcendem as leis da biologia estabelecidas pelo paradigma
cientifico convencional.

Decorréncias. Ao estudar as altera¢des da fisiologia cerebral e da parafisiologia do paracé-
rebro, bem como as manifestacGes mentaissomaticas, os estudos da Xenofrenologia contri-
buem para a ampliacdo da investigacdo acerca da estrutura, das caracteristicas e dos atribu-
tos da consciéncia, auxiliando, portanto, na expansao da compreensao acerca da natureza

consciencial.

Il. ASPECTOS HISTORICO-CULTURAIS NA RELACAO ENTRE ESTADOS ALTERADOS DA
CONSCIENCIA E PARAPSIQUISMO

Ineréncia. Os estados alterados da consciéncia sdo intrinsecos a natureza do ser humano.
Isso é evidenciado, principalmente, a partir dos estados diariamente gerados como meca-
nismos fisioldgicos evolutivamente estabelecidos na espécie, a exemplo do estado de sono
natural e das condigdes a ele relacionadas, como os sonhos, pesadelos, hipnagogia e hip-
nopompia.

Inducdo. Contudo, além dos estados alterados de surgimento espontaneo, que também
podem ser provocados por condi¢cdes adversas, a exemplo de jejum prolongado ou osci-
lagdes térmicas, diversos outros mecanismos de alteracdo consciencial foram ampla-
mente explorados e induzidos pelos seres humanos desde as sociedades mais primitivas
(USTINOVA, 2011, p. 46).

Pré-historia. Evidéncias a partir da neuropsicologia das imagens visuais que surgem em
estados alterados e de trabalhos antropolégicos com comunidades contemporaneas que
praticam a pintura rupestre sugerem que as primeiras manifestacdes artisticas encontra-
das em cavernas, como padrGes geométricos e espirais, foram amplamente influenciadas
por visdes entdpticas comuns a certos estados alterados de consciéncia (GARCIA-ROMEU &
TART, 2013, p. 124).

Sociedades tribais. Além disso, rituais e praticas que empregam alguma forma de estado
alterado estao amplamente presentes desde as manifesta¢des culturais mais antigas, espe-
cialmente as identificadas como xamanicas (GROF, 1994, p. 27-28).

Xamanismo. Por Xamanismo pode-se entender uma familia de tradi¢Ges cujos praticantes
(xamas) voluntariamente entram em estados alterados da consciéncia para vivenciar expe-
riéncias parapsiquicas que os auxiliem a servir sua comunidade. Esses mecanismos variam

desde rituais com musica, danca e ingestdo de substancias psicoativas até maneiras espon-
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taneas de entrar em transe parapsiquico e projetar-se do soma (SCHNEIDER, 2018, p. 85-90).
Parapsiquismo. Embora o xamanismo esteja presente apenas em algumas culturas con-
temporaneas, ele foi predominante nas manifestagdes tribais antigas em todos os continen-
tes e, talvez, seja uma das primeiras formas de institucionalizacao dos estados alterados da
consciéncia para a promocao do parapsiquismo, evidenciando desde cedo uma relagdo na
inducao de parafendomenos com tais estados.

Transe Parapsiquico. Das manifestacbes parapsiquicas mais relacionadas aos estados
alterados destaca-se o transe parapsiquico, uma vez que multiplas maneiras de alterar a
consciéncia ja foram exploradas ao longo da histdria a fim de promover a semipossessao
interconsciencial. A descoincidéncia dos veiculos de manifestacao, condi¢do provocada por
muitas xenofrenias, predispGe a instauragdo do transe parapsiquico e a consequente super-
veniéncia do fendmeno de semipossessao (GONZALEZ, 2002. p. 78).

Pitonisas. Pode ser citado, como exemplo, a maneira que as pitias (ou pitonisas, como eram
chamadas algumas das sacerdotisas na Grécia Antiga) utilizavam para entrar em transe pa-
rapsiquico no templo do Oraculo de Delfos. Investigacdes arqueoldgicas contemporaneas
na regido do templo evidenciaram fissuras geoldgicas que emanavam gases cujo principal
composto era o etileno, substancia capaz de alterar a consciéncia. Esses achados condizem
com registros antigos que relatavam as pitias manifestando “deuses” apds inalarem vapo-
res em cameras fechadas. Também foram encontrados registros da utilizacdo de queima da
folha de loureiro, canhamo e outras ervas (SCHNEIDER, 2018, p. 200).

Relatos. Numerosos relatos como esses podem ser encontrados em registros histéricos de
diversas culturas, sejam orientais, sejam ocidentais, a exemplo dos povos pré-colombianos,
do druidismo celta, do Egito Antigo e dos chineses (SCHNEIDER, 2018).

Praticas. A musica e a danca, possivelmente as manifestacdes mais presentes em todas as
culturas, também eram — e ainda sdo — amplamente utilizadas como agentes indutores,
fisicos e psicoldgicos, de estados alterados da consciéncia. Os sons ritmicos, como batuques
e canticos sincronizados, associados a movimentos corporais, interferem na atividade bioe-
létrica de zonas motoras e sensoriais do cérebro. Uma das praticas ritualisticas comum é au-
mentar progressivamente o volume e a cadéncia dos ritmos e movimentos até promover a
descoincidéncia holossomatica e o estado de transe parapsiquico (GONZALEZ, 2002. p. 80).
Projecdo. Nao raro, os métodos que tinham por objetivo alterar a consciéncia, como os ri-
tuais ja relatados, provocavam a descoincidéncia total de veiculos de manifestacdo, promo-
vendo o fendmeno da projecao da consciéncia, também amplamente descrito em relatos
antigos (SCHNEIDER, 2018, p. 85-90). Este parafenémeno é gerador dos estados de proje¢ao
consciente, semiconsciente e inconsciente, que também s3do considerados xenofrenias.

Oriente. Outros estados alterados da consciéncia intimamente relacionados a parapercep-
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coes e ao parapsiquismo sao as expansoes de consciéncia, que foram e ainda sao bastante
almejadas em culturas orientais, por exemplo, através de praticas meditativas que visam a
introspecgdo e a conexao com o momento presente (GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p. 125-126).
Cosmoconsciéncia. O parafendmeno de expansdo maxima da consciéncia, conhecido na
Conscienciologia por cosmoconsciéncia, por exemplo, foi chamado de satori ou kensho no
zen-budismo; de moksha no hinduismo; Tao absoluto no taoismo; fana no sufismo; e sa-
madhi na pratica iogue (WHITE, 1997, p. 11). Diversas personalidades historicas também
relatam possiveis experiéncias de cosmoconsciéncia, a exemplo do filésofo neoplatonico
Plotino de Licopolis (205-270 e.c.), do cientista inglés Francis Bacon (1561-1626) e de Sid-
dhartha Gautama (563-483 a.e.c.), conhecido como Buda (BUCKE, 1997, p. 82).
Mentalsoma. Todos esses conceitos e relatos referem-se a um estado mental radicalmente
diferente da maneira habitual de perceber a realidade, com transcendéncia do espaco, do
tempo e da percepcdo de si (WHITE, 1997, p. 11). Torna-se evidente que tal fenomeno acon-
tece a partir de estimulos profundos no corpo mental da consciéncia, levando a ter paraper-
cepcOes proprias da dimensdo mentalsomatica.

Evidéncias. Essa grande variedade de manifesta¢des culturais acerca das altera¢oes de
consciéncia, das mais basicas as mais raras e complexas, evidencia a universalidade e ine-
réncia da necessidade humana de vivenciar outras formas de manifestacdao da consciéncia
diferentes da vigilia fisica ordinaria.

Transcendéncia. Dentre as motivacgoes que justificam a busca por manifestacdes conscien-
ciais além do estado desperto comum, surge a necessidade explicita de transcendéncia,
isso é, a demanda por experiencias além da realidade material. Isso inclui o contato com as
dimensdes mais sutis de manifestacao da consciéncia, principalmente por meio das para-
percepgdes, visando ao contato com as dimensoes de origem de toda conscin ressomada.
Recursos. Durante essa busca, individuos recorrem a diversas maneiras mais acessiveis
para alterar a mente, como uso de substancias, trabalhos de respiracgao, jejuns, repeticao de
movimentos, entre outros modos ja citados previamente.

Espontaneidade. Fato é que o parapsiquismo desenvolvido de maneira natural, por meio
da volicdo, é a alternativa mais evolutiva para as altera¢des de consciéncia, pois estimula
mecanismos parafisioldgicos provenientes do préprio potencial endégeno da consciéncia,
dispensando muletas exégenas que condicionam e impedem o desenvolvimento parapsi-
quico espontaneo.

Crédito. Contudo, é inegdvel que a utilizacdo de artificios auxiliou os povos, durante milé-
nios, a desbravarem as potencialidades da mente e as manifesta¢gdes do parapsiquismo,
tornando um terreno fértil para se comecar a estuda-las de forma técnica e desenvolvé-las

por meio de alto nivel metodolégico.
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I1l. ESTUDO CIENTiFICO DE ESTADOS ALTERADOS DA CONSCIENCIA NA PESQUISA DO
PARAPSIQUISMO

Iluminismo. Podemos considerar o inicio de estudo mais técnico a respeito dos estados
alterados da consciéncia e do parapsiquismo a partir do século XVIII e XIX, principalmente
com o advento do lluminismo europeu, que preparou o contexto de maior liberdade para se
construir o conhecimento (ETZEL & WINKELMAN, 2011, p. 90).

Mesmerismo. A escola terapéutica conhecida como Mesmerismo, fundada durante o Ilu-
minismo, baseou-se em principios propostos pelo médico austriaco Franz Anton Mesmer
(1734-1815). Seus conceitos trouxeram grande debate cientifico acerca da existéncia de fe-
némenos parapsiquicos, principalmente relativo aqueles associados as suas técnicas cura-
tivas, que envolviam, sobretudo, a ideia de transmissao de bioenergias (SCHNEIDER, 2018
p.419).

Hipnose. Mesmer deparou-se com o estado de transe hipndtico em suas sessdes de ener-
gizacdo, denominando-o como “sono critico”, possibilitando que seus discipulos utilizas-
sem essa inducdo para provocar parafenomenos (SCHNEIDER, 2018 p. 429). Sua descoberta
do transe hipnético influenciou diversos outros pesquisadores a exploracdo de alteragdes
mentais, a exemplo do Marqués de Puységur (1751-1825), considerado um dos pioneiros
nas pesquisas de fen6menos parapsiquicos associados a estados alterados da consciéncia
(SCHNEIDER, 2018, p. 430).

Século XIX. A segunda metade do século XIX é marcada no estudo dos estados alterados da
consciéncia principalmente pelo surgimento da Metapsiquica, uma disciplina criada pelo
médico e pesquisador Charles Robert Richet (1850-1935), com o objetivo de investigar os
parafendomenos que vinham ganhando divulgacdo com o advento do movimento do Espiri-
tualismo Moderno, especialmente a mediunidade (SCHNEIDER, 2018 p. 479).

Transe. Ao pesquisarem metodologicamente a mediunidade, diversos estudiosos da Me-
tapsiquica divulgaram, de maneira menos mistica, o estado de transe parapsiquico e o feno-
meno da semipossessdo interconsciencial. As experiéncias prévias com o transe hipnético,
resultantes do Mesmerismo, fizeram com que as novas divulgacGes impactassem menos o
publico intelectualizado, que ja tinha familiaridade com o emprego de estados alterados de
consciéncia. (SCHNEIDER, 2018 p. 442).

William James. Entre os pesquisadores da Metapsiquica, o médico e fildsofo William James
(1842-1910), considerado também um dos pioneiros da psicologia moderna, dedicou anos a
pesquisa da mente e de suas manifestacoes, sendo um dos maiores nomes na pesquisa das ex-
periéncias parapsiquicas relacionadas a estados alterados da consciéncia (PRACIANO, 2015).

Contribuicdes. Uma das grandes contribui¢des de William James para esses estudos foi tra-
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zer a pesquisa cientifica para o campo da autoexperimentacao, relatando suas experiéncias
empiricas em primeira pessoa e fornecendo um terreno fértil para esse tipo de abordagem
(GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p. 126).

Experiéncias. Durante diversas experiéncias pessoais, sobretudo a partir dos efeitos de
substancias psicoativas e anestésicas, James relata ter vivenciado estados de expansdo da
consciéncia, descrevendo sensac¢des de “intensa iluminacao metafisica”, “unificacdo” e de
“revelacdo”, evidenciando possiveis experiéncias parapsiquicas (JAMES, 1972, p. 367-370;
PRACIANO, 2015).

Consequéncias. De diversas maneiras, seus trabalhos contribuiram para uma nova abor-
dagem cientifica no estudo da mente e da consciéncia, distanciando-se da visdo de mundo
materialista e orientando-se a reintegracdo da subjetividade na abordagem dos estados al-
terados da consciéncia (GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p. 126).

ASPR. Tais vivéncias notoriamente influenciaram James a tornar-se um dos pesquisadores
cientificos do parapsiquismo, sendo um dos fundadores da American Society for Psychical
Research (ASPR), organizacdo estadunidense dedicada ao estudo de fenémenos parapsiqui-
cos, derivada da entdo Society for Psychical Research (SPR) do Reino Unido, da qual James
tornou-se presidente mais tarde (SCHNEIDER, 2018 p. 484 e 493).

Richard Bucke. Outro pesquisador que contribuiu para o entendimento de parafenome-
nos em alguns estados alterados de consciéncia foi o psiquiatra canadense Richard Maurice
Bucke (1837-1902). Em seu livro Cosmic Consciousness: A Study in the Evolution of the Human
Mind, publicado em 1901, Bucke realizou importante estudo a respeito da potencialidade
transcendental da mente humana a partir da descricdo de suas proprias experiéncias com a
ocorréncia de cosmoconsciéncia, associado a metodologia de pesquisa exaustiva na litera-
tura acerca do mesmo fenomeno (SCHLOSSER, 2018, p. 135).

Parapsicologia. As pesquisas metodoldgicas de estados alterados da consciéncia e do pa-
rapsiquismo ganharam espaco nas investigacdes cientificas na primeira metade do século
XX, dando origem a Parapsicologia, uma disciplina que surge com o objetivo de ser um ramo
da Psicologia destinado aos estudos de fen6menos parapsiquicos e suas implicacGes para a
compreensao da mente humana (SCHNEIDER, 2018, p. 605).

Charles Tart. O parapsicdlogo Charles T. Tart (1937-), considerado o maior divulgador cien-
tifico dos estados alterados da consciéncia, também é um dos pioneiros das pesquisas cien-
tificas das projecGes da consciéncia, sendo um de seus experimentos o marco inicial do Pe-
riodo Laboratorial da Projeciologia (VIEIRA, 2009, p. 74).

Antologia. Tart popularizou o termo Altered States of Consciouness, criado por Arnold
Ludwig (1933-), ao publicar obra de mesmo titulo que compilava os principais trabalhos

cientificos sobre o assunto até o momento, inclusive o original de Ludwig (TART, 1972, p.
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11-24). Essa antologia ainda é considerada uma das principais obras sobre a tematica até os
dias atuais.

Psicodélicos. A partir de meados do século XX, as substancias denominadas psicodélicas
chamaram a aten¢do de médicos, cientistas e parapsicologos do mundo todo por terem
apresentado, em estudos preliminares, uma capacidade de gerar experiéncias transcenden-
tais com enorme potencial terapéutico para diversos transtornos (GROF, 2015, p. 232-246).
Algumas dessas substancias ja eram conhecidas e utilizadas pela humanidade ha milénios
em contextos ritualisticos justamente pela sua propriedade alteradora da consciéncia.
Experiéncias. Os efeitos provocados por tais substancias podem promover uma variedade
de estados mentais, havendo relatos desde experiéncias subjetivas extremamente desagra-
daveis até éxtases transcendentais, sendo essa pluralidade fruto de combinagoes de diver-
sas variaveis bioldgicas, psicologicas, ambientais e bioenergéticas.

Descoincidéncia. No passado, muitas dessas substancias eram utilizadas com o objetivo
de promover a descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo e paraperce¢des. Em 1971,
Charles Tart conduziu uma pesquisa cientifica com 150 pessoas que tiveram experiéncias
psicodélicas, em que 44% relataram ter tido proje¢Ges conscientes (VIEIRA, 2009, p. 962).
Esses dados fortalecem a ideia de que tais substancias podem favorecer a ocorréncia de
experiéncias parapsiquicas, porém, essas geralmente sdo mescladas com alucinagdes e de-
vaneios sugestionados pela intensa atividade imaginativa gerada, o que prejudica a consta-
tacdo confidvel das ocorréncias parapsiquicas.

Stanislav Grof. Um dos principais pesquisadores dos efeitos da psicodelia em ambito psi-
coterapico foi o psiquiatra checo Stanislav Grof (1931-). Embora suas pesquisas clinicas te-
nham sido prejudicadas pela popularizacao do uso recreativo das drogas, que culminou em
proibicGes na década de 70, Grof ficou convencido de que tais estados manifestavam fortes
indicios de que a consciéncia era algo que transcendia o cérebro (GROF, 1987, p. 35-36).
Neologismo. A constatacdo de alguns desses estados levou Grof a cunhar o termo holotré-
pico, que significa, literalmente, “orientado na dire¢ao do todo”. Este neologismo foi utiliza-
do para separar categoria especial de estados alterados que ele denominou de estados de
consciéncia holotropicos (GROF, 2015, p. 37-38).

Holotropico. O objetivo desta palavra era categorizar o espectro de estados em que os li-
mites espaco-temporais do ego eram transcendidos, recuperando, em tese, a identidade
completa. Sua ideia baseava-se na hipdtese de que a vigilia fisica ordinaria representa esta-
do fragmentado, em que os individuos se identificam apenas com uma pequena fracdo de
quem realmente sdo (GROF, 2015, p. 38-39). Podemos entender as experiéncias holotropicas
como possiveis parapercep¢des mentaissomaticas, nas quais as conscins podem ter acesso

a unicidade do cosmos e a Holomemoria.
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Contribuicao. Sua busca por estados alterados da consciéncia continuou por meio de ou-
tras técnicas, como a Respiracdo Holotrdpica por ele desenvolvida, que combina trabalhos
de respiragdo inspirados em técnicas orientais com musica estimuladora (GROF, 1994, p. 34-
36). Suas pesquisas ajudaram a popularizar os potenciais transcendentais desses estados,
tendo contribuido ativamente para o desenvolvimento da Psicologia Transpessoal (GROF,
2015 p. 21).

Psicologia Transpessoal. A Psicologia Transpessoal é forma de sincretismo tedrico que
abrange conteldos de diversas escolas da Psicologia, como as teorias de Abraham Maslow
(1908-1970), Carl G. Jung (1875-1961), Viktor Frankl (1905-1997) e Ken Wilber (1949-). O gran-
de diferencial desta escola é ter como objeto de estudo a Consciéncia e seus estados alte-
rados, resgatando diversos recursos técnicos orientais, como a meditacdo, os trabalhos de
respiracao e relaxamento (GARCIA-ROMEU & TART, 2013, p.121-122).

Dificuldade. Embora esses trabalhos tenham contribuido para a difusdo da pesquisa de
estados alterados da consciéncia e de experiéncias parapsiquicas, a Psicologia Transpessoal
enfrenta grandes desafios justamente por nao conseguir adequar diversas pesquisas sobre
parafendmenos sem recorrer a conceitos misticos, uma vez que o paradigma convencional
rejeita o parapsiquismo.

Conscienciologia. Com a proposta da Projeciologia e, mais tarde, da Conscienciologia, o
médico e parapsiquico Waldo Vieira (1932-2015) propde campo de estudo inovador, assen-
tado em novo paradigma e composto por metodologia epistemoldgica singular fundamen-
tada na descrenca e na autoexperimentacao. Assim, é fomentado campo de estudo em que
a subjetividade, tdo importante para as investigacdoes acerca da mente e da consciéncia,

encontra lugar nas pesquisas.

IV. CONTRIBUICOES DA XENOFRENOLOGIA PARA O ESTUDO E DESENVOLVIMENTO DO
PARAPSIQUISMO

Definicao. A Xenofrenologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda os estados
alterados da consciéncia (xenofrenias), isso é, qualquer manifestacdo consciencial diferente
da vigilia fisica ordinaria (VFO).

VFO. A atribuicdo da vigilia fisica ordinaria como referéncia para os diversos estados cons-
cienciais deve-se ao fato dessa apresentar-se como estado padrao na maior parte do tempo,
estabelecendo critérios subjetivos de comparacdo com outras manifestacées mentais mo-
mentaneas, induzidas ou surgidas espontaneamente.

Caracteristicas. S3o diversas as caracteristicas conscienciais que determinam a vigilia fisi-

ca ordinaria dentre elas: lucidez; inteleccdo; memdria; imaginacdo; juizo critico; raciocinio
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l6gico; emocionalidade; linguagem; atencdo; nogado espaco-temporal; percepcdes; paraper-
cepgbes; vontade; autoidentificacdo; senso de coesdo intima; e sensacdo de contado com a
realidade.

Mecanismo. Em geral, o mecanismo de surgimento de um estado consciencial deve-se a
uma alteracdo temporaria em pelo menos uma das caracteristicas mentais que compée o
padrdo da VFO, suficientemente consideravel a ponto de modificar a maneira como o indi-
viduo percebe a si mesmo e a realidade, variando desde a inconsciéncia até a cosmocons-
ciéncia.

Predominancia. Além disso, essa alteracdo geralmente ocasiona a predominancia funcio-
nal de um atributo consciencial especifico sobre outros (VIEIRA, 2009, p. 202). Por exemplo,
no estado hipnagdgico, a imaginacao sobrepde-se ao raciocinio e, durante o sonho, o in-
consciente predomina sobre a vontade.

Padroes. Quando essas alteragcdes promovem outros padroes mentais que podem ser em-
piricamente reconhecidos e reproduzidos, tem-se, entao, os estados alterados da conscién-
cia jaidentificados, a exemplo dos estados de sono, sonho, letargia, transe hipnético, transe
parapsiquico, devaneio fantasioso, entre outros.

Vias. Os estados alterados da consciéncia podem ser empiricamente verificados por 3 vias:
1. Percepcao alheia: constatacdo de padrao completamente diferente na expressao do in-
dividuo observado, como letargia, coma, transe parapsiquico, entre outros;

2. Tecnologias: registro da atividade cerebral do individuo por meio de neuroimagens e de
ondas cerebrais medidas pelo eletroencefalograma (EEG), proprios de instrumentos tecno-
l6gicos, como estado adormecido, onirico, meditativo, transe hipnético e outros;

3. Experiéncia subjetiva: autopercepcao de significativa mudanca nas caracteristicas men-
tais e nos atributos da consciéncia, como estado de éxtase, projecao consciente, cosmo-
consciéncia e outros.

Necessidade. A estrutura de manifestacao do estado da VFO foi sendo estabelecida duran-
te anos de evoluc¢do da espécie, tornando-se necessaria para a sobrevivéncia intrafisica da
consciéncia ao manter caracteristicas e mecanismos que tivessem maior valor imediato
para a garantia da seguranca e perpetuacao da espécie.

Manifestacdes. Segundo a Conscienciologia, a VFO ndo passa de uma dentre diversas ou-
tras manifestacGes legitimas da consciéncia, considerada até mais limitada com relacdo aos
atributos conscienciais quando comparadas a outros estados expandidos da consciéncia.
Esta limitacdo deve-se justamente ao restringimento intrafisico da manifestacdo mentalso-
matica determinado pelo cérebro.

Nucleo. Por isso, torna-se importante que o experimentador de estados alterados da cons-

ciéncia investigue o possivel nlicleo da experiéncia vivenciada, pois esse varia de fen6meno
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para fendmeno, podendo ocorrer no cérebro do soma, no paracérebro do psicossoma ou no
préprio mentalsoma.

Parapsiquismo. O parapsiquismo pode ser explicitado justamente a partir de estados alte-
rados da consciéncia. Fato é que, segundo Waldo Vieira, “os estados alterados da conscién-
cia permitem o aparecimento da quase totalidade dos fendmenos parapsiquicos” (VIEIRA,
2009, p. 202).

Correlagado. Portanto, pode-se estabelecer que o parapsiquismo, quando ndo ja incorpora-
do a manifestacdo constante da conscin, é fruto de xenofrenias, pois grande parte destas, na
verdade, surgem justamente por estarem correlacionadas a padr&es especificos de descoin-
cidéncia dos veiculos de manifestacdo (holossoma), um mecanismo natural e parafisiologi-
co que predispde parapercepgoes (VIEIRA, 2009, p. 257).

Consideracdo. E possivel inferir que o padrdo médio da VFO se modifica ao longo da Esca-
la Evolutiva das Consciéncias, uma vez que o parapsiquismo € integrado na manifestacao
habitual de consciéncias mais evoluidas, ampliando os préprios padrdes referenciais, que
passam a englobar as parapercep¢oes aos atributos conscienciais de maneira comum.
Realidade. Contudo, no atual nivel evolutivo da maior parte das conscins do planeta, as pa-
rapercepgoes ainda nao sao admitidas ao modo de sexto sentido constante, sendo conside-
rados os fenémenos parapsiquicos como o resultado de estados alterados da consciéncia.
Desafio. Nesse contexto, a vivéncia de xenofrenias traz consigo um dos maiores obstaculos:
a diferenciacdo dos estimulos autopsiquicos dos heteropsiquicos (VIEIRA, 2009, p. 203). Isso
significa a capacidade de diferenciar se o que a consciéncia esta percebendo provém dela
mesma, se é representacdo sua, de origem interna, como o sonho, o devaneio, a alucinagao,
a imaginacdo, ou se existe de fato e é proveniente da realidade externa a ela propria, fisica
(percepcdes) ou extrafisica (parapercepcoes).

Habilidades. Por isso, durante o desenvolvimento parapsiquico, a teatica, o discernimento
e a autocriticidade tornam-se extremamente importantes e necessarios para, por exemplo,
diferenciar uma alucinagao de uma clarividéncia ou um sonho de uma projecao.

Exercicio. Além disso, uma vez reconhecida a existéncia do parapsiquismo, cabe as cons-
cins o exercicio de desenvolvé-lo sem perder a lucidez, a fim de resgatar a interagdo com as
demais dimensGes mais sutis de manifestacao consciencial e voltar para o estado de vigilia

com rememoracao plena da experiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidéncia. A existéncia de parapsiquismo em diversos estados alterados da consciéncia fi-

zeram com que esses fossem amplamente explorados ao longo da histéria, seja nas mani-
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festacOes culturais, seja na pesquisa cientifica, a fim de se compreender mais profundamen-
te a natureza da consciéncia humana.

Constatacao. Para que a realidade do parapsiquismo possa ser amplamente compreendi-
da, a abordagem holossomatica, multidimensional e bioenergética nas manifestacdes da
consciéncia deve estar bem estabelecida. Por isso, a Xenofrenologia, ao considerar tais re-
alidades, além da autoexperimentacdo e da subjetividade, favorece as autoconstatacdes a
respeito do parapsiquismo.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, ja explorou as inter-relacGes entre estados altera-

dos da consciéncia e parapsiquismo?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

01. BUCKE, Richard M. Da Consciéncia de Si Mesmo a Consciéncia Cosmica. In: WHITE, John
(Org). O Mais Elevado Estado da Consciéncia. 10? ed. S3ao Paulo, SP: Pensamento, 1997. p. 82.
02. ETZEL, Cardefia; ALVARADO, Carlos S. Altered Consciousness from the Age of Enlighten-
ment Through Mid-20th Century. In: ETZEL, Cardefia; WINKELMAN, Michael (Eds.). Altering
Consciousness: Multidisciplinary Perspectives. Vol. 1: History, Culture, and the Humanities.
Santa Barbara, CA: Praeger, 2011. p. 90.

03. GARCIA-ROMEU, Albert P.; TART, Charles T. Altered States of Consciousness and Transper-
sonal Psychology. In: FRIEDMAN, Harris L.; HARTELIUS, Glenn (Eds.). The Wiley-Blackwell
Handbook of Transpersonal Psychology. Willey-Blackwell, 2013. p. 121 e 124-126.

04. GONZALEZ, Gabriel. Transe Parapsiquico. Conscientia, v. 6, n. 3, jul.-set., 2002. p. 78 e 80.
05. GROF, Stanislav. Além do Cérebro: nascimento, morte e transcendéncia em psicotera-
pia. Sao Paulo, SP: McGraw-Hill, 1987. p. 35 e 36.

06. GROF, Stanislav. Cura Profunda: A Perspectiva Holotrdpica. Rio de Janeiro, RJ: Numina,
2015. p. 21, 37-42 e 232-246.

07. GROF, Stanislav; BENNETT, Hal Zina. A Mente Holotropica: novos conhecimentos sobre
psicologia e pesquisa da consciéncia. Rio de Janeiro, RJ: Rocco, 1994. p. 27, 28 e 34 -36.

08. JAMES, William. Subjective Effects of Nitrous Oxide. In: TART, Charles T (Ed.). Altered Sta-
tes of Consciousness: A Book of Readings. 2a ed. New York, NY: Doubleday Anchor Books,
1972. p. 367-370.

09. PRACIANO, Ronney C. F. William James e os Estados Alterados da Consciéncia. Revista
Eletronica de Filosofia, v. 12, n. 2, jul.-dez., 2015. p. 242-253.

10. SCHLOSSER, Ulisses. Expansao de Consciéncia: Hipotese Paracognitiva sobre a Corres-
pondéncia entre Parapercepc¢do e Imaginacao. Conscientia, v. 22, n. 2, abr.-jun., 2018. p. 135.

11. SCHNEIDER, Jo3o Ricardo. Historia do Parapsiquismo: Das sociedades tribais a Cons-

PONTIERI, Gabriel Curan. Estado Alterados da Consciéncia e o Parapsiquismo. p. 93 - 106 105



cienciologia. Foz do Iguacgu, PR: Associacao Internacional Editares, 2019. p. 85-90, 200, 419,
429, 430, 442, 479, 484, 493 e 605.

12. TART, Charles T (Ed.). Altered States of Consciousness: A Book of Readings. 2a ed. New
York, NY: Doubleday Anchor Books, 1972. p. 11-24.

13. USTINOVA, Yulia. Consciousness Alteration Practices in the West from Prehistory to Late
Antiquity. In: ETZEL, Cardefia; WINKELMAN, Michael (Eds.). Altering Consciousness: Multi-
disciplinary Perspectives. Vol. 1: History, Culture, and the Humanities. Santa Barbara, CA:
Praeger, 2011. p. 46.

14. VIEIRA, Waldo. Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo
Humano. 10° ed. rev. e aum. Foz do Iguacu, PR: Editares, 2009. p. 74, 202, 203, 257 e 962.

15. WHITE, John (Org). O Mais Elevado Estado da Consciéncia. 10° ed. S3o Paulo, SP: Pen-
samento, 1997. p. 11.

Gabriel Curan Pontieri

Académico de medicina;

Voluntario da Associacdo Internacional de Comunicagdo Consciencioldgica - Comunicons e da Associacdo
Internacional de Parapsiquismo Interassistencial - ASSIPI.

E-mail: gabriel.curan@hotmail.com

106 Parapsiquismo Tedtico - Vol.2 | N.1| Agosto 2022.



